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Läkemedelsavstämning - Checklista 
En enkel läkemedelsgenomgång görs för att såväl patient som hälso- och sjukvårdspersonal ska 

få en korrekt bild över vilka läkemedel patienten är ordinerad och vilka läkemedel patienten 

använder vid den aktuella vårdkontakten. Detta är en förutsättning för att läkare ska kunna 

utvärdera läkemedelsbehandlingen samt fatta korrekta beslut kring denna. 

För att kartlägga patientens aktuella läkemedelslista: 

1. Skriv ut aktuell läkemedelslista ur Cambio Cosmic alternativt ur Pascal om patienten har 

dosdispensering. 

2. Fråga patienten:  

• Vilka läkemedel (inklusive styrka) tar du varje dag? 

• Hur många gånger per dag tar du läkemedlet? 

• Tar du några läkemedel vid behov och i så fall hur ofta? 

Stämmer läkemedelslistan med patientens uppgifter? Om inte – stryk över eller ändra det som 

inte stämmer och lägg till det som saknas. 

Fråga även: 

• Använder du receptfria läkemedel (inklusive naturläkemedel)? Vilka? 

………………………………………………………………………………………… 

• Händer det att du glömmer att ta dina läkemedel? Hur ofta? 

 
………………………………………………………………………………………….. 
 

• Upplever du att du har några biverkningar? Vilka? 

 
………………………………………………………………………………………….. 
 

• Har du några andra problem med dina läkemedel (till exempel sväljsvårigheter, svårt att 

inhalera etc)? Vilka? 

 
………………………………………………………………………………………….. 
 

3. Vidarebefordra informationen till behandlingsansvarig läkare för uppdatering av 

läkemedelslistan i Cambio Cosmic samt i Pascal om patienten har dosdispensering. 


