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Genomgång av din läkemedelslista 
För att din läkare ska kunna fatta korrekta beslut kring din läkemedelsbehandling är det viktigt att 

veta vilka läkemedel du tar, hur du tar dem och om du upplever några problem med dem. 

Vänligen titta igenom läkemedelslistan som du fått tillsammans med detta papper och fundera på 

följande: 

• Stämmer läkemedelslistan överens med vad du tar hemma? Om inte – stryk över eller 

ändra det som inte stämmer och lägg till det som saknas.  

 

• Använder du receptfria läkemedel (inklusive naturläkemedel)? Vilka? 

 
………………………………………………………………………………………...... 
 

• Händer det att du glömmer att ta dina läkemedel? Hur ofta? 

 
………………………………………………………………………………………….. 
 

• Upplever du att du har några biverkningar? Vilka? 

 
………………………………………………………………………………………….. 
 

• Har du några andra problem med dina läkemedel (till exempel sväljsvårigheter, svårt att 

inhalera etc)? Vilka? 

 
………………………………………………………………………………………….. 
 

Skriv gärna ner om du har frågor kring dina läkemedel. 
 
Ta med detta papper och läkemedelslistan till läkaren. Ta gärna med listan över dina recept 
från apoteket.  
                  

Tack för hjälpen! 


