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Atgardsplan mot vardrelaterade infektioner

Drygt en tredjedel av alla vardskador utgors av vardrelaterade
infektioner. En vardrelaterad infektion &r en infektion som
uppkommer hos en person till f6ljd av diagnostik, behandling eller
omvardnad inom vard och omsorg. Vardrelaterade infektioner och
smittspridning ar kostnadsdrivande, forekommer i alla patientnara
verksamheter och leder till forlangda vard- och behandlingstider.
Antibiotikakravande infektioner som uppstar i vard och omsorg
bidrar dessutom till selektion och spridning av antibiotikaresistenta
bakterier.

Atgardsplan mot VRI utgér en viktig del av verksamhetens samlade
patientsdkerhetsarbete. Riskfaktorer for vardrelaterade infektioner
kan i manga fall kopplas till andra patientsakerhetsrisker. Man bor
dra nytta av dessa synergieffekter vid planering och implementering
av forebyggande atgarder. Ledningens engagemang och
systematiska kvalitetsarbete utgor en avgérande framgangsfaktor.

| detta dokument redovisas en sammanstéllning
av synpunkter fran de olika verksamhetsomrddena
vdren -24.

Region Kronobergs atgardsplan for att férebygga vardrelaterade
infektioner utgar fran Vagledning for vardhygieniskt arbete som
publicerades 2023 av NAG Vardhygien i kunskapsstyrning SKR. Den
ersatter den tidigare handlingsplanen fran 2018 som baserades pa SKRs
"Atta framgangsfaktorer som férebygger vardrelaterade infektioner”.

Atgardsplanen ar kopplad till de i &tta avsnitten i Vagledning for
vardhygieniskt arbete. Varje avsnitt beskriver atgarder pa évergripande
niva (hélso- och sjukvardens ledning) respektive klinik-/verksamhetsniva.
Kopplingen till Vagledning for vardhygieniskt arbete anges for respektive
punkt i atgardsplanen.

Vagledning for vardhygieniskt arbete - innehallsforteckning

Atgardsplan for att forebygga vardrelaterade infektioner och smittspridning
Evidensbaserade styrande och stddjande dokument

Utbildning och traning

Overvakning och registrering av vardrelaterade infektioner

Multimodalt arbetssatt for implementering och systematiskt forbattringsarbete
Systematiskt kvalitetsarbete — matning och uppféljning av strukturer och processer
Bemanning, arbetsbelastning och beldaggningsgrad

Lokaler och utrustning
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https://skr.se/download/18.67abbf2018378da662f8fbdd/1665411319360/Vagledning-for-vardhygieniskt-arbete-2022-10-04.pdf
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VARD- OCH KOMPETENS OCH SERVICE OCH ARBETSOMRADEN OCH

VARDRIKTLINJER PATIENTADMINISTRATION UTVECKLING UTRUSTNING PROCESSER

Barn och unga » Vardrelaterade infektioner

Bokarkalla-processen

Varje gang en patient drabbas av en vardrelaterad infektion, VRI, innebar det
Cancervard 4 lidande for patienten och en kostnad for Region Kronoberg. VRI definieras som
en infektion som uppkommer hos person under sluten vard eller till féljd av

Digifysisk vard 4 B o . . . 2 . uoL o

IEysisk var atgard i form av diagnostik, behandling eller omvardnad inom évrig vard och
E-halsa omsorg.
Folkhalsa och prevention » Region Kronbergs fokusomraden i VRI arbetet ar basala hygienrutiner och

kladregler, vardrelaterad pneumoni, kateterrelaterad urinvagsinfektion samt

Funktionsnedsattning » infartsrelaterad infektion.

Fér mer information om hur regionen arbetar med vérdrelaterade infektioner
Hjalpmedel »

kontakta forandringsledare VRI.

Missbruk och beroendevard P Atgardsplan mot vardrelaterade infektioner (pdf) _

Manskliga rattigheter och barnets

rattigheter g
Néra vard T
Urinvagar
Natverket av etikombud
Patientsakerhet hd Pneumoni
Hantering av handelser i varden
Infarter
Matresultat/uppfoljningar >
Dokumentation och BHK o

kommunikation

Vardrelaterade infektioner




Atgirdsplan mot vardrelaterade infektioner — dvergripande niva

Ledning och rutiner

Personal och utbildning

+ Atgardsplanen ar integrerad i hilso-
och sjukvardens ledningssystem (1).

» Vardhygieniska rutiner ar uppdaterade
och tillampas i verksamheten (2).
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Verksamheterna tilldelas resurser

for att dstadkomma en bemanning som ar
tillracklig for att uppratthalla en god
vardhygienisk standard (7).

Utbildning inom BHK, katetersattning,
infarter, pneumoni och smittférebyggande
atgarder ar obligatorisk for berord personal
inom Halso- och sjukvarden (3).

Lokaler och utrustning

Vardverksamhet och tillhérande
serviceverksamheter bedrivs i

lokaler som ar anpassade till verksamhetens
hygienkrav (8).

Region Kronobergs malsattning ar att sluten-
vard bedrivs pa enkelrum med tillhérande
hygienutrymme (8).

Vardhygien kontaktas vid planering for
om- och nybyggnation samt andringar i
verksamheten som kan paverka
den hygieniska standarden (6,8).

Vardhygieniska krav stalls vid anskaffning

av medicinsktekniska produkter samt

ovrigt material och utrustning som kommer i
direkt eller indirekt kontakt med patient eller
vardverksamhet (8).

Matning och uppfoljning

Infektionsverktyget ar implementerat (4).

Verksamheterna bedriver ett
systematiskt kvalitetsarbete for att
hoja den vardhygieniska standarden (5).

Maltal :
» fbljsamhet BHK
* vardrelaterade infektioner
* postoperativa infektioner (6).

.' REGION
® KrONOBERG


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/strama-kronoberg/infektionsverktyget/

Atgérdsplan mot vardrelaterade infektioner — klinik-/verksamhetsniva

Ledning och rutiner

Personal och utbildning

240321

Atgardsplan mot VRl ingar i
verksamhetsplanen (1).

Vardhygieniska rutiner ar kdnda i
verksamheten och tillampas bland
samtliga medarbetare samt, dar
tillampligt, patienter och anhériga (2).

* Verksamhetens bemanning och personalens

kompetens ar tillracklig for att ge medarbetarna

tid och maéjlighet att tillampa rutiner och
atgarder som forebygger vardrelaterade
infektioner och smittspridning (7).

* Berord personal deltar i utbildningstillfallen

inom BHK, katetersattning, infarter, pneumoni

och smittforebyggande atgarder (3).

Lokaler och utrustning

Vard- och omsorgsverksamhet och
serviceverksamhet bedrivs i

lokaler som ar anpassade till verksamhetens
hygienkrav (8).

Vardhygien kontaktas vid planering for

om- och nybyggnation samt andringari verk-
samheten som kan paverka den hygieniska
standarden (6).

Vard- och omsorgslokaler stddas enligt Stadning i
vard och omsorg (SIV) (8).

Verksamheten medverkar i atgarder for att
forebygga infektioner med Legionella och andra
vattenburna organismer (8).

Det finns tillgang till medel, metoder och apparatur
for rengoring, desinfektion och sterilisering av
utrustning (8).

Medarbetarna har férutsattningar att félja
foreskriften Basal hygien i vard- och omsorg (SOSFS
2015:10) samt har tillgang till personlig
skyddsutrustning (8).

Overbeldggningar och utlokaliserade patienter
undviks (7).

Matning och uppfoljning

* Resultaten fran Infektionsverktyget
analyseras fortldpande och aterkopplas
till medarbetarna (4).

* Verksamheten deltar i matningar av
foljsamhet till BHK (6).

* Patientrelaterade riskfaktorer for vard-
relaterad infektion utvarderas systematiskt,
exempelvis genom riskbedémningsmall eller
Grona korset.

Forebyggande atgarder vidtas vid behov (6).

* Hygienrond eller standardiserad egen-
kontroll genomfors Iépande (6).

+ Atgardsplan tas fram vid pavisade brister i
vardhygienisk standard. Vid allvarliga brister
gors riskanalys i tillagg till atgardsplanen (6).

* Identifierade problemomraden ingar i
verksamhetens systematiska
forbattringsarbete (5).
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https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=160286
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/strama-kronoberg/infektionsverktyget/
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Ledning och rutiner

Personal och utbildning

+ Atgirdsplanen ar integrerad i halso-
och sjukvardens ledningssystem (1).

» Vardhygieniska rutiner ar uppdaterade
och tillampas i verksamheten (2).

Verksamheterna tilldelas resurser

for att astadkomma en bemanning som ar
tillracklig for att uppratthalla en god
vardhygienisk standard (7).

Utbildning inom BHK, katetersattning,
infarter, pneumoni och smittférebyggande
atgarder ar obligatorisk for berérd personal
inom Halso- och sjukvarden (3).

Ledning och rutiner

Personal och utbildning

+ Atgirdsplan mot VRI ingar i
verksamhetsplanen (1).

* Vardhygieniska rutiner ar kanda i
verksamheten och tillampas bland
samtliga medarbetare samt, dar
tillampligt, patienter och anhoriga (2).

Verksamhetens bemanning och personalens
kompetens ar tillracklig for att ge medarbetarna
tid och mojlighet att tillampa rutiner och
atgarder som forebygger vardrelaterade
infektioner och smittspridning (7).

Berord personal deltar i utbildningstillfallen
inom BHK, katetersattning, infarter, pneumoni
och smittforebyggande atgarder (3).

Lokaler och utrustning

Vardverksamhet och tillhorande
serviceverksamheter bedrivs i

lokaler som ar anpassade till verksamhetens
hygienkrav (8).

Region Kronobergs malsattning ar att sluten-
vard bedrivs pa enkelrum med tillhérande
hygienutrymme (8).

Vardhygien kontaktas vid planering for
om- och nybyggnation samt dndringar i
verksamheten som kan paverka
den hygieniska standarden (6,8).

Vardhygieniska krav stalls vid anskaffning

av medicinsktekniska produkter samt

ovrigt material och utrustning som kommer i
direkt eller indirekt kontakt med patient eller
vardverksamhet (8).

Lokaler och utrustning

Vard- och omsorgsverksamhet och
serviceverksamhet bedrivs i

lokaler som ar anpassade till verksamhetens
hygienkrav (8).

Vardhygien kontaktas vid planering for

om- och nybyggnation samt andringari verk-
samheten som kan paverka den hygieniska
standarden (6).

Vard- och omsorgslokaler stddas enligt Stadning i
vard och omsorg (SIV) (8).

Verksamheten medverkar i atgarder for att
forebygga infektioner med Legionella och andra
vattenburna organismer (8).

Det finns tillgang till medel, metoder och apparatur
for rengoring, desinfektion och sterilisering av
utrustning (8).

Medarbetarna har férutsattningar att folja
foreskriften Basal hygien i vard- och omsorg (SOSFS
2015:10) samt har tillgang till personlig
skyddsutrustning (8).

Overbelaggningar och utlokaliserade patienter
undviks (7).


https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=160286

Matning och uppfoljning

Matning och uppfoljning

Infektionsverktyget ar implementerat (4).

Verksamheterna bedriver ett
systematiskt kvalitetsarbete for att
hoja den vardhygieniska standarden (5).

Maltal :
» fbljsamhet BHK
* vardrelaterade infektioner
* postoperativa infektioner (6).

e Resultaten fran Infektionsverktyget
analyseras fortlopande och aterkopplas
till medarbetarna (4).

* Verksamheten deltar i matningar av
féljsamhet till BHK (6).

* Patientrelaterade riskfaktorer for vard-
relaterad infektion utvarderas systematiskt,
exempelvis genom riskbedémningsmall eller
Grona korset.

Forebyggande atgarder vidtas vid behov (6).

* Hygienrond eller standardiserad egen-
kontroll genomfors I6pande (6).

+ Atgardsplan tas fram vid pavisade brister i
vardhygienisk standard. Vid allvarliga brister
gors riskanalys i tillagg till atgardsplanen (6).

* Identifierade problemomraden ingar i
verksamhetens systematiska
forbattringsarbete (5).


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/strama-kronoberg/infektionsverktyget/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/strama-kronoberg/infektionsverktyget/
https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=247667

Atgardsplan mot vardrelaterade infektioner — Mini-GAP

Ledning och rutiner

Personal och utbildning

Fungerar bra

Atgirdsplan VRI
Atgardsplanen ar fastslagen i Halso- och
sjukvardens ledningsgrupp

Vardhygieniska rutiner
Vardhygieniska rutiner utarbetas och
uppdateras av Vardhygien.

FTV: Hygienombud finns pa klinikerna.
Overgripande hygienansvarig finns.

Bemanning
FTV: Relativt gott lage jamfort med riket.

Utbildning
FTV: Utbildning sker inom BHK och smitt-
forebyggande atg.

Sjukhusvard: Gott deltagande i patientsdkerhetsutb.

Kontinuerlig uppfoéljning med KTC.

Vardhygien: Deltar i planering och utférande av
obligatorisk grundutbildning.

Patientsikerhet: Arshjul fér utbildningar ar under
Inférande.

FTV
Primarvard

Sjukhusvard

Vardhygien

Patientsakerhet

Lokaler och utrustning

Matning och uppfoljning

Lokaler

FTV: Generellt anpassade lokaler.
Sjukhusvard : Vardplatskoordinator arbetar
Kontinuerligt med att fordela enkelrum efter
behov.

Upphandling
FTV: Vardhygieniska krav stélls vid upphandling

Matetal VRI

FTV: BHK mats

Sjukhusvard : BHK och riskbedémning mats.

IV infort.

Vardhygien: Postoperativ infektionsfrekvens mats
i begransad utstrackning via mikrobiologen.
Patientsdkerhet: Central analysgrupp gar igenom
matetalen kvartalsvis och aterkopplar till
ledningsgrupp, linjechefer och medarbetare.

N

Atgardsplan VRI
Primarvard: Ledningssystem saknas (pagar)

Bemanning
Adekvat bemanning dr avgorande foér en god

Sjukhusvard: Uppféljning i Stratsys saknas (pagar) patientsikerhet.

Vardhygieniska rutiner
Vardhygien: Omstrukturering av den lokala

Utbildning
Primarvard: Forbattrad struktur och deltagande i

strukturen for vardhygieniska rutiner pagar (klar) obligatoriska utbildningar behévs.

240321

Sjukhusvard: Fortsatt dialog med avdelningschefer
Kring BHK

Lokaler

Primarvard: Struktur for hygienrond saknas. Rutiner
for stad samt utbildning av stadpersonal saknas (utb
genomfoérd jan -25 klar)

Sjukhusvard: Struktur fér hygienrond saknas.
Enkelrum saknas.

Vardhygien: Otillrackligt antal enkelrum och
hygienutrymmen. Sakert flode fér hogsmittsamma
patienter saknas Otillracklig kontakt med vh och
patientsakerhet infor ny- och ombyggnation.
Fordelning av staduppgifter behover forbattras
Patientsakerhet: Struktur i linjen for hygienrond
saknas

Matetal VRI

FTV: Nationellt konsensus saknas

Primarvard: Saknar anpassat verktyg.
Riskbedémningar genomfors inte systematiskt
Sjukhusvard : Matetalen behover féljas upp
tydligare av ledningen pa aggregerad niva.
Struktur for arbetet med IV pagar.
Vardhygien: Arbetet med postop. infreg bor
fortsatta.

Patientsdkerhet: Central aggregerad indikator
saknas

Riskanalys

Vardhygien: Forbattrade rutiner for riskanalys
behovs inkl dokumentation.




Atgardsplan mot vardrelaterade infektioner — Forslag fokusomraden

Ledning och rutiner Personal och utbildning

240321

Atgardsplan mot VRl ingar i .
verksamhetsplanen (1).

Verksamhetens bemanning och personalens

4 _kompetens ar tillracklig for att ge medarbetarna
-{ tid och mojlighet att tillampa rutiner och
atgarder som forebygger vardrelaterade
infektioner och smittspridning (7).

Vardhygieniska rutiner ar kdnda i

verksamheten och tillampas bland

samtliga medarbetare samt, dar

tillampligt, patienter och anhériga (2). Berord personal deltar i utbildningstillfallen
* inom BHK, katetersattning, infarter, pneumoni

och smittforebyggande atgarder (3).

* Vard- och omsorgslokaler stddas enligt Stadning i

« Oversyn och uppféljning av utbildningsstruktur
och deltagande

* vdrdhygieniska aspekter i byggprocessen

e struktur for hygienrond

* riskbedémning — utférande, dokumentation
och uppfélining

» stddning — utbildning och utférande.

[ I

Lokaler och utrustning Matning och uppfoljning

Vard- och omsorgsverksamhet och .
serviceverksamhet bedrivs i

lokaler som ar anpassade till verksamhetens
hygienkrav (8).

Resultaten fran Infektionsverktyget
analyseras fortldpande och aterkopplas
till medarbetarna (4).

* Verksamheten deltar i matningar av
Vardhygien kontaktas vid planering for féljsamhet till BHK (6).
om- och nybyggnation samt andringari verk-
samheten som kan paverka den hygieniska .

standarden (6).

Patientrelaterade riskfaktorer for vard-

* relaterad infektion utvarderas systematiskt,
exempelvis genom riskbedémningsmall eller

Grona korset.

Forebyggande atgarder vidtas vid behov (6).

vard och omsorg (SIV) (8).

Verksamheten medverkar i atgarder for att
forebygga infektioner med Legionella och andra
vattenburna organismer (8).

Hygienrond eller standardiserad egen-
kontroll genomfors Iépande (6).

o Atgardsplan tas fram vid pavisade brister i
Det finns tillgdng till medel, metoder och apparatur *vérdhygienisk standard. Vid allvarliga brister
for rengoring, desinfektion och sterilisering av gors riskanalys i tillagg till atgardsplanen (6).
utrustning (8).
* Identifierade problemomraden ingar i
verksamhetens systematiska
forbattringsarbete (5).

Medarbetarna har férutsattningar att félja
foreskriften Basal hygien i vard- och omsorg (SOSFS

r - 'I 2015:10) samt har tillgang till personlig
* bemanning skyddsutrustning (8).
| e Overbeldggning | Ny N . : ~
. _ Overbeldggningar och utlokaliserade patienter
L — 5 : REGION
#% undviks (7). KRONOBERG
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Oversyn och uppfélining av utbildningsstruktur
och deltagande

vdrdhygieniska aspekter i byggprocessen
struktur for hygienrond

riskbedomning — utférande, dokumentation
och uppféljining

stddning — utbildning och utférande.

bemanning I
overbeldggning |




