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Lakemedelskommitténs
kommentarer till Region
Kronobergs
Patientsakerhetsberattelse 2024

Inledning och arbetsformer

Likemedelskommitténs arbete har under aret pagatt i sex protokollférda
moten samt ett sirskilt arbetsmote f6r Rekommenderade likemedel 2025. Till
stdd har Likemedelsridet haft sex moten, och arbetsutskottet 46.

Den regionala samverkansgruppen RSG Likemedel, for
Likemedelskommittéerna inom Sodra sjukvardsregionen, har hanterat
gemensamma drenden vid 15 digitala och ett fysiskt méte.
Likemedelskommittéernas ordférandekollegium (LOK) har triffats nationellt
vid tva fysiska moten. Likemedelskommittén dr sedan november 2024 ocksa
direkt representerad i NAG LOK.

Organiserad samverkan med likemedelsindustrin genom LIF Sodra har skett
vid fyra fysiska moten, samverkan med Likemedelsverket har skett vid ett
tysiskt och ett digitalt mote, och samverkan med TLV har skett vid tre digitala
moten. Utover detta sker I6pande myndighetssamverkan genom LOK.

Likemedelskommittén har ett nira samarbete med likemedelsenheten.
Apotekare anstillda pa likemedelsenheten utgdr en stor del av
likemedelskommitténs utférarorganisation t.ex. vad giller informationsbes6k
och utbildningar, malladministration, resthantering och farmaceutisk
kompetens i1 kunskapsorganisationen.

Lakemedelsstrategi

Pa uppdrag fran Hilso- och Sjukvardsnimnden har Likemedelskommittén
tagit fram en likemedelsstrategi f6r Region Kronoberg som faststillts av
nimnden. Strategin samlar identifierade strategiska frigor om likemedel under
tre strategiska mal - Nira och jaimlik, Sidker och effektiv och Utvecklande och
hallbar.

Strategin har tagits fram tillsammans med kunskapsorganisationen,
linjeorganisationen och FoUU efter diskussioner i flera olika forum. Strategin
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utgdr en sammanstillning av de principer som redan tidigare varit vigledande
tor arbetet med likemedelsfragor i Region Kronoberg, och kommer att bidra
med en tydlighet i Likemedelskommitténs arbete framat.

Rekommenderade lakemedel

De arligen uppdaterade dokumenten om rekommenderade likemedel f6r barn
och vuxna ger stod for forskrivare och andra som arbetar med likemedel. De
innefattar huvudsakligen sa kallade allmanlikemedel med bred anvindning i
bade primir- och sekundirvird, men successivt har omfattningen utvidgats till
att dven innefatta rekommendationer av vissa likemedel i den specialiserade
varden. Arbetet har bred férankring i kunskapsorganisationen och fungerar
som ett beslutsstod i varden.

Fo6r kommunal hilso- och sjukvard har underlag och rekommendationer fér
likemedelssortiment, generella direktiv och instruktioner f6r akutbehandling
uppdaterats. En lokal arbetsgrupp (LAG Likemedel i kommun) har
formaliserats for arbetet med dessa och angrinsande fragor, och bestir av
distriktslikare, regionala apotekare och medicinskt ansvariga sjukskéterskor
fran linets kommuner.

Rekommendationerna har presenterats och diskuterats pé linets alla
vardcentraler, de flesta kliniker, f6r kommunala sjukskéterskor och linets
apotek. Mallar f6r likemedelsordinationer i journalsystemet Cambio Cosmic
har tagits fram och uppdaterats for att underlitta anvindningen. En instruktion
tor tillfillig utsittning av lakemedel 1 situationer med risk f6r intorkning har
uppdaterats med integration i utskrivna likemedelslistor.

IT-system for lakemedelshantering

Likemedelsmallarna i journalsystemet Cosmics lakemedelsmodul uppdateras
och forbaittras, till stor del baserat pa arbetet med rekommenderade likemedel.
Mallarna underlittar korrekta ordinationer vad giller likemedel, beredning,
doser med mera. Aven avridan frin behandling med visst likemedel markeras,
liksom vissa restnoterade likemedel med f6rslag till alternativ hantering.

En viss samordning mellan Cambio Cosmics likemedelsmodul och Pascal
(SKRs/Ineras system for dosdispenserade likemedel) finns inférd men
manuell informationsdverforing ar fortfarande nédvindig. Detta utgor en
pagaende patientsikerhetsrisk och det dr synnerligen angeldget att dessa
parallella likemedelslistor integreras.

Forberedande arbete med sammankopplingen mellan Cosmic och Nationella
likemedelslistan (NLL) pagar infor planerat inférande i slutet av 2025.
Forhoppningen ar att NLL kommer att mojliggéra en gemensam
likemedelslista mellan Region Kronoberg och externa vardgivare — fysiska och
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digitala, men den kommer i sin nuvarande form endast innehalla
Oppenvirdslikemedel som forskrivits pa recept. Nationellt arbete for att
inkludera dven slutenvardlikemedel har paborjats men har lang férvintad
inférandetid.

Likemedelskommitten samverkar i detta med den lokala objektorganisationen
tor VIS, och genom denna med hela kundgrupp Cosmic. Det finns fortfarande
delar i likemedelsmodulerna som inte ér tillrickliga for att vi ska kunna
uppfylla kraven i nationella forfattningar. Det dr fortsatt synnerligen angeliget
att detta I'T-utvecklingsarbete prioriteras.

Restnoteringar och brist pa lakemedel.

Problemen med restnoteringar och avregistreringar av likemedel fortsitter.
Situationen ar dynamisk och flera tidigare restnoteringar har normaliserats,
medan nya har tillkommit. Arbetet dr lokalt tidskrdvande i fortsatt 6kande grad
och problemen férvintas fortga. Det dr utmanande att férse all berérd
personal med aktuell information.

Vissa restnoterade likemedel saknar likvirdiga ersittningsalternativ och
innebidr risk att patienter blir utan behandling eller behéver fa
andrahandsalternativ. Ett antal sidana likemedel har kravt sarskilt omfattande
nationell samordning.

Underhallet av sidan pa vardgivarwebben som samlar relevant information och
eventuella forslag till ersittande behandling fortgar. Aven hir anvinds mallar i
Cosmic for att underlitta korrekt hantering.

Vi bevakar och deltar i den sammanhéllna nationella strategi for
likemedelsforsorjning och beredskapshantering som ir under uppbyggnad hos
berérda myndigheter, SKR och regionerna, delvis baserad pa de strukturer som
byggts upp under COVID-19-pandemin 2020 - 2021. Det finns fortsatt manga
strukturella utmaningar att hantera.

Utbildningar

Sedan flera ar haller lakemedelskommittén pa studierektorernas uppdrag
utbildningar f6r regionens utbildningslikare. Fér AT- och BT-likare har givits
utbildningar inom omradet likemedel och ildre, likemedelsregelverk och
hilsoekonomi, samt utbildning om farmakologi. Inom ramen f6r ST-ldkarnas
utbildningsplan har hallits utbildningar f6r kunskapsmalet B3 Likemedel vid
tva tillfallen. En 6versyn av dessa utbildningar planeras infor 6vergangen fran
AT till BT éven for likare utbildade i Sverige.

En grundkurs f6r siker likemedelshantering for nyanstillda sjukskéterskor,
likare och farmaceuter genomfors i samarbete mellan Lakemedelskommittén,
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Patientsakerhetscentrum och KTC. Likemedelshantering omfattar ordination,
rekvisition, iordningstillande och administrering, och ér ett av vardens storsta
riskomraden. En viktig del i kursen 4r att bade likare och sjukskéterskor deltar
samtidigt vilket ger méjlighet att se de olika professionernas perspektiv och
behov vad giller sikerheten.

Information och kunskapsspridning

Varje vardcentral har erbjudits besok av apotekare fran likemedelsenheten fyra
ganger under aret for information kring likemedel och dess anvindning.
Presentation av likemedelsrekommendationer och aterkoppling av den egna
enhetens forskrivning ar aterkommande innehall, utdver detta berors aktuella
likemedelsfragor. Flertalet kliniker i den specialiserade varden har besckts 1-2
ganger. Totalt har ca 150 besok genomforts under 2024 (savil digitalt som
fysiskt).

Likemedelskommitténs/medicinska kommitténs nyhetsbrev har utkommit
regelbundet, totalt 7 under dret. Information om rationell anvindning av
receptfria likemedel for egenvard har tagits fram tillsammans med
kommunikationsavdelningen.

Patientsdkerhet och lakemedelshantering
Under aret har patientsikerhetsridet och likemedelsradet fortsatt det
gemensamma arbetet med lakemedelssikerhet.

Revidering av de medicinska riktlinjer som ber6r likemedelshantering pagar
I6pande. Dokumenthanteringsrutinen kriver fortsatt betydande arbetsinsatser
da I'T-plattformen brister i iandamalsenlighet och bidrar till en troghet i att halla
befintliga riktlinjer uppdaterade.

Det aterstar ett betydande arbete f6r att Region Kronoberg skall uppfylla de
toreskrivna kraven pa regelbundna granskningar av likemedelshanteringen, och
detta arbete behdver resurssittas framover. Vi planerar att samla arbetet med
dessa fragor i en LAG Likemedelshantering under 2025.

Samverkan med apoteken

Under aret har dialogméten hallits vid fyra tillfallen med de apoteksaktorer
som har fysisk nirvaro i Kronobergs lin. Diskussioner har hallits bland annat
om restnoteringar, licenslikemedel, kommunikation mellan farmaceut och
torskrivare och hantering av likemedel med begrinsad f6rman.

Lakemedel och milj6

LAG likemedel och milj6 har under 2024 tagit fram olika forslag f6r 6kad
miljohinsyn i terapirekommendationer 2025. Det kan till exempel vara att byta
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ut ett rekommenderat likemedel till ett likvirdigt likemedel med mindre
miljobelastning eller att minska anvindning av likemedel med tveksam
patientnytta. Vi har verkat for att stillningstagande till lakemedelsutsittning
gors, tex genom att forskrivaren redan i samband med insittning planerar for
utsittning nar det ar limpligt. Vi har dven jobbat specifikt med hur vi kan
minska forskrivning av sprayinhalatorer till patienter som kan anvinda
pulverinhalatorer med minst lika gott resultat.

Besvarade remisser och alagganden
Likemedelskommittén har berett underlag till Region Kronobergs svar pa
nedanstiende remisser och aldgganden frain myndigheter eller departement.

* Socialstyrelsens foreskrifter om dndring i foreskrifterna (HSLEF-FS 2023:33)
om uppgiftsskyldighet till Socialstyrelsens patientregister.

» Konkurrensverkets tillsynsutredning avseende sirlikemedlet NaMuscla.

* Socialdepartementets remiss om Atgirder for en effektiv och patientsiker
anslutning till nationell lakemedelslista.

* Socialdepartementets remiss om Ett nytt regelverk f6r hilsodataregister.

* FPolkhilsomyndighetens forslag att infora vattkoppsvaccination i det
nationella vaccinationsprogrammet f6r barn.

* Kriminalvardens remiss om Forslag till foreskrifter om dndring 1 FARK
Fingelse och FARK Hikte gillande hantering av likemedel f6r personer
intagna i hakte eller fingelse.

* Socialdepartementets remiss Narkotikautredningen - Vi kan bittre!
Kunskapsbaserad narkotikapolitik med liv och hilsa 1 fokus.

* Socialstyrelsens forslag till andringar 1 foreskrifterna (HSLE-FS 2023:33) om
uppgiftsskyldighet till Socialstyrelsens patientregister.

* Socialdepartementets remiss Vaccinationsutredningen - Ett samordnat
Vaccinationsarbete — f6r effektivare hantering av kommande vacciner.
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