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1. Inledning och bakgrund

Alla regioner arbetar med inom- och utomhusmiljéer dar barn och unga vistas antingen som
patienter, narstaende och besdkare. Detta material omfattar erfarenheter fran regionernas arbete
for att inspirera till mer enhetligt barnrattsperspektiv i byggprocess och i utvecklingsarbete som ror
inom- och utomhusmiljon.

Dessa vagledande “checklistor” for ett barnrattsbaserat arbete med inom- och utomhusmiljon kan
anvandas for att sakerstalla barnrattsperspektivet vid saval nybyggnation, ombyggnation och
renovering av halso- och sjukvardens lokaler.

| del 1 finns det en sammanstallning som lyfter olika barnrattsliga perspektiv infor planering,
atgarder, renovering och nybyggnation som rér inom- och utomhusmiljéer inom halso- och
sjukvarden, men de mer allmanna raden kan anvandas av andra verksamheter inom regionerna.
Denna information fordjupar kunskapen som ligger till grund for de vagledande checklistorna.

Verksamheter som redan har arbetsrutiner som lyfter barnperspektivet kan anvanda detta material
for att komplettera och uppdatera sa att alla relevanta barnrattsperspektiv beaktas i arbetet med
inom- och utomhusmiljon.



CHECKLISTA FOR BARNRATTSBASERADE PERSPEKTIV

Inte

INLEDANDE BARNRATTSPERSPEKTIV s e O
van
Har en barnkonsekvensanalys / prévning av barnets basta genomforts?
Bidrar vi till barns och ungas ratt till liv, 6verlevnad och goda forutsattningar
for deras utveckling?
Ges alla barn och unga likvardiga villkor, utan nagon form av diskriminering?
Har vi inhamtat barns och ungas asikter?
Har barns och ungas asikter beaktats i beslut?
Kommentarer:
e | et Del-
NYBYGGNATION OCH RENOVERING \rlzl;et inte vis Ja
Har lokalerna dimensionerats utifran en statistisk analys 6ver det férvantade
behovet hos barn och unga nu och i framtiden?
Har vi beaktat barnets ratt att ha en medféljande vardnadshavare (eller
annan viktig vuxen) i alla delar av varden, inklusive barn som narstaende?
Har vi beaktat barnets ratt att vid inneliggande vard ha minst en
vardnadshavare som sover 6ver?
(Vid kritiska halsolagen och vard i livets slut har barnet ratt till bada sina
vardnadshavare)
Har vi beaktat barnets ratt till en barnanpassad miljé dven i verksamheter
som inte ar specifikt inriktade pa barn och unga?
Har vi beaktat barns och ungas likvardiga férutsattningar att ta sig till och
fran vara verksamheter? (T.ex. genom busslinjer, parkering, cykelvagar,
avstand, kostnader, funktionsnedsattning m.m.)
Har vi i planeringen av byggnadens utformning underlattat for personalen att
forflytta sig mellan olika verksamheter for att undvika att flytta barnet mer
an nédvandigt?
Har vi ett familjeperspektiv utifran barnets ratt till sina vardnadshavare vid
planering av akutlokaler som kan behodva varda hela familjen samtidigt?
Anvéands asikter fran barn och unga kontinuerligt vid nybyggnation och
renovering?
Kommentarer:
- Inte Vet Del-
BARN OCH UNGA MED FUNKTIONSNEDSATTNING rele; inte vis Ja
van

Kan barn och unga med funktionsnedsattning vistas i och navigera i lokalen?

Ar lokalerna rullstolstillgdngliga (dven for stérre rullstolsmodeller?)

Ar lokalen utrustad med hérslingor?

Finns det anvisningar i punktskrift for orientering i lokalen?

Anvands asikter fran barn och unga (med funktionsnedsattning) kontinuerligt
i utvecklingsarbetet?

Kommentarer:




CHECKLISTA FOR SKYLTNING OCH INFORMATION

Inte

SKYLTNING OCH NAVIGERING rele- | /¥ 1
vant

Ar spréket p3 skyltarna lattlast (b&de i font och pa klarsprak)?

Sitter skyltarna sa att barn och unga kan uppfatta informationen?

Finns det bildstod, symboler eller fargmarkeringar som underlattar férstaelse

och logisk navigering for barn och ungar?

Finns det punktskrift som underlattar navigering i lokalerna?

Ar information om brandskydd, utrymningsvigar och uppsamlingsplatser

barnanpassade?

Har barn och unga varit delaktiga i att ta fram och granska skyltarna?

Kommentarer:

" e | et Del-

INFORMATION, SKARMAR OCH ANSLAGSTAVLOR rele- | o vis Ja

vant

Ar information som finns i och i anslutning till lokalen l4ttl4st (bade i font och
pa klarsprak)?

Anvands bildstod och symboler for att underlatta forstaelsen av den
information som riktas till barn och unga samt 6vriga som vistas i lokalen?

Ar informationen som finns p& skidrmar och anslagstavlor aktuell, relevant
och anpassad for barn 6-12 ar samt ungdomar 13-18 ar?

Ar det ltt fér barn och unga att férstd hur de kan anvédnda lekterapin och
vilka regler som galler dar?

Har barn och unga varit delaktiga i att ta fram och granska informationen?

Kommentarer:




CHECKLISTA FOR BARNSAKERHETSFRAGOR

Inte

TRYGG OCH SAKER MILIO FOR BARN OCH UNGA rele- | /ot O
vant

Har vi atgardat omraden dar barn och unga uttryckt att de kdnner sig

otrygga®?

Finns det insyn i utrymmen for att undvika undanskymda skrymslen dar hot,

vald och sexuella 6vergrepp av barn och unga kan ske utan att nagon ser det?

Ar patientutrymmen planerade s& att personalen &r synlig och tillgénglig for

patienten?

Anvands exempelvis glaspartier for att ge fordldrar majlighet att ha uppsikt

over sina barn i vantrum och lekterapin etc.

Skyddas barn och unga fran att bevittna traumatiska handelser (t.ex.

ambulansinfarter och 6verflyttning fran ambulans till akutrum, intag till

vuxenpsykiatrin dar patienter med psykos och aggressivt beteende kan

skrdmma barn och unga etc.)

Anvands asikter fran barn och unga kontinuerligt i utvecklingen av trygg och

saker miljo for barn och unga?

Kommentarer:

s e | et Del-

MINSKA RISKER FOR BARNOLYCKSFALL rele- | o vis Ja

vant

Ar eluttag barnsikrade?

Finns det sakerhetsbeslag pa fonster och balkongdérrar?

Ar virmeinstallationer férsedda med skydd?

Ar inredningen sikrad s3 att den inte kan tippa om barn klattrar p& den?

Finns det kontrastmarkering pa glasade ytor sa att dven barn och unga (i olika
aldrar och langder) uppmarksammas pa att det ar glas?

Har atgarder vidtagits for att minska halkrisken i trappor?

Har atgarder vidtagits for att minska halkrisken vid regn, sno och is pa
gangstigar, cykelvagar och entréomraden?

Forvaras ldkemedel och utrustning som kan vara farlig for barn och unga
utom rackhall?

Ar miljdrum och godsmottagningar |&sbara fér att férhindra barn och unga
fran att fa atkomst till farligt gods?

Forvaras kemikalier i dar for avsedda skap sa att barn och unga foérhindras
fran atkomst?

Ar information om brandskydd, utrymningsvigar och uppsamlingsplatser
barnanpassade?

Anvéands asikter fran barn och unga kontinuerligt i utvecklingen av barnsakra
miljoer?

Kommentarer:




CHECKLISTA FOR BARNRATTSPERPEKTIV PA MILOASPEKTER

HALSOSAMMA MIUOER FOR BARN OCH UNGA

Inte
rele-
vant

Vet
inte

Del-
vis

Ar det material vi anvander giftfritt?

Har vi undvikt miljéfarliga amnen, skadliga kemikalier eller allergener?

Ar bullernivan inom gransvirden som ar bra dven for spadbarn?

Bidrar ljudmiljon till att minska stress hos barn och unga?

Ar det bra ljudmiljé utan stérning av buller?

Mojliggor ljudmiljon integritetsskyddade samtal utan medhoérning?

Ar ljusmiljdn bra fér barn och unga?

Ar luftmiljén och ventilationen bra fér barn och unga?

Ar hanteringen av avfall och sopor effektiv och sanitir?

Ar material och ytor latta att desinficera for att minska smittspridning?

Anvands asikter fran barn och unga kontinuerligt i miljoarbetet?

Kommentarer:




CHECKLISTA FOR ENTRE, RECEPTION OCH VANTRUM

Inte

ENTRE OCH RECEPTION rele- | /ot O
vant
Ar det tydligt for barn och unga var de befinner sig (bdde som patient och
anhorig)?
Ar skyltning och navigering anpassat fér barn och unga?
Ar det méjligt fér de yngre barnen, kortvuxna personer och personer i rullstol
att na upp till receptionsdisken?
Ar det méjligt fér de yngre barnen, kortvuxna personer och personer i rullstol
att anvanda sjalvincheckningsdiskarna?
Finns det kladhangare i lamplig hojd for de yngre barnen, kortvuxna personer
och personer i rullstol?
Finns det speglar i lamplig hjd for de yngre barnen, kortvuxna personer och
personer i rullstol?
Finns det garderober och majlighet att Iamna privata dgodelar pa ett tryggt
satt, anpassade till barn och unga, samt tillgangliga for personer i rullstol?
Anvands asikter fran barn och unga kontinuerligt i utvecklingen av entrén och
receptionen?
Kommentarer:
. 1 Vet Del-
VANTRUM \r/?:t inte vis Ja

Ar vintrummet anpassat fér barn och unga i olika aldrar (patient och
narstaende)?

Finns det lekytor eller leksaker anpassade for barn 0-3 ar, 4-6 ar, 7-10 ar?

Finns det tidningar eller bécker for bade barn och unga?

Finns det nagot fér barn och unga att fokusera pa/gora vid rastloshet eller
om vantan blir lang?

Ar wifi-koden latt fér barn och unga att hitta och anvinda?

Finns det mojlighet att ladda telefon/surfplatta?

Ar information p& anslagstavlor och tv-skdrmar anpassat fér barn och unga?

Ar information p& anslagstavlor och tv-skidrmar lattlist (b&de i font och
klarsprak)?

Finns det anvisningar i punktskrift?

Anvands asikter fran barn och unga kontinuerligt i utvecklingen av
vantrummet?

Kommentarer:




CHECKLISTA FOR TOALETTER OCH DUSCHUTRYMMEN

TOALETTER OCH DUSCHUTRYMMEN

Inte
rele-
vant

Vet
inte

Del-
vis

Finns det en toalett inom rimligt avstand?

Ar det méjligt for personer utan tydlig kdnstillhérighet att anvinda
toaletten? (K6nsneutrala toaletter ar att féredra framfor toaletter med
symboler med man/kvinna.)

Finns det skotbord pa en toalett inom rimligt avstand?

Finns det skdtbord som dven fungerar for barn i fullvuxen storlek?

Finns det mojlighet for personer med rullstol (dven storre modeller) att
anvidnda en toalett inom rimligt avstand?

Finns det anpassade toalettstolar for de mindre barnen och kortvuxna vuxna,
eller pallar sa de nar ner nar de sitter pa en vuxenanpassad toalettstol?

Ar det méjligt fér personer med rullstol att & stdd att flytta sig fran rullstolen
till toalettstolen med t.ex. taklyft?

Ar det méjligt fér kortare barn, kortvuxna vuxna samt personer i rullstol att
na upp till handfat och kranen?

Ar det méjligt for kortare barn, kortvuxna vuxna samt personer i rullstol att
na tvalen, handspriten och handduken/pappershanddukarna?

Ar det méjligt fér kortare barn, kortvuxna vuxna samt personer i rullstol att
spegla sig i spegeln?

Ar det méjligt for kortare barn, kortvuxna vuxna samt personer i rullstol att
anvanda kladkroken?

Ar det méjligt for kortare barn, kortvuxna vuxna samt personer i rullstol att
Idsa och 6ppna dorren?

Ar det méjligt fér kortare barn, kortvuxna vuxna samt personer i rullstol att
anvanda duschen?

Anvands asikter fran barn och unga kontinuerligt i utvecklingen av
toaletterna?

Kommentarer:




CHECKLISTA FOR FARGSATTNING OCH KONST

" " Inte | et Del-

FARGSATTNING rele- | . - Ja
VEIRTE inte VIS

Har fargsattning anvants for att undvika ”sjukhusvitt” och vara lugnande for

barn och unga?

Har fargsattning anvants for att underlatta for barn och unga att navigera

ratt i lokalerna och kanna igen sig? (fargkodade avdelningar och rum, fargade

markeringar i golvet etc.)

Undviks stereotypa farger i lekmiljon?

Anvands fargsattning pa ett satt som underlattar for barn med

synnedsattningar och fargblindhet?

Anvands asikter fran barn och unga kontinuerligt i utvecklingen av

fargsattningen i lokalen?

Kommentarer:
e | et Del-

KONST \r;l:; inte vis fa

Ar konst och dekorationer anpassade b3de fér yngre och ildre barn?

Anvands konst och dekorationer for att vacka barns och ungas nyfikenhet
och skapa trygghet, samt avleda deras eventuella oro och smarta?

Har vi undvikt konst och dekorationer som kan oroa eller skramma barn och
unga?

Anvéands asikter fran barn och unga kontinuerligt i utvecklingen av konst och
dekorationer?

Kommentarer:




CHECKLISTA FOR BARNANPASSADE VARDLOKALER

Inte

BARNANPASSADE VARDLOKALER s e O
van

Ar lokalen anpassad for att barn och unga alltid har rétt att ha en

vardnadshavare eller annan viktig vuxen med sig? /

Finns det mojlighet for barnet att vara medféljande till en vardnadshavare

eller annan viktig vuxen?

Ar vardlokaler som inte &r specifikt inriktade pd barn och unga anpassade

utifrdn barns och ungas behov, eller flexibla sa att de kan anpassas om barn

och unga ska anvanda lokalen? (T.ex. britsar, sangar, stolar, bord,

hjalpmedel, lekmaterial etc.)

Ar utrustning i lokalen som kan verka skrammande fér barn och unga dold

eller forsedd med barnanpassat bildstéd/text? (T.ex. syrgasutrusning bakom

panel).

Ar lokalen utformat sa att barnets/den ungas integritet respekteras vid

samtal, vard och behandling?

Anvands asikter fran barn och unga kontinuerligt i utvecklingen av

vardlokalen?

Kommentarer:

2 2 e | et Del-

VID INNELIGGANDE VARD OCH DAGSJUKVARD rele; inte vis Ja

van

Finns det mojlighet att varda barn och unga i lokaler anpassade for barn,
utan vuxna patienter?

Finns det mojlighet for en foralder (eller annan viktig vuxen) att sova Gver
tillsammans med barn och unga?

Ar vardlokaler anpassade fér minsta mojliga separation mellan det nyfédda
barnet och dess foraldrar mellan férlossning, BB och barnsjukvarden?

Finns det, vid kritiska halsoldgen eller palliativ vard, mojlighet for bada
vardnadshavarna att sova 6ver tillsammans med barn och unga? Det
omfattar ibland syskon, om detta ar relevant. (T.ex. pa neonatalavdelningar
och barn- och ungdomskliniker, psykiatrin samt IVA).

Kan foraldern (eller motsv.) vid 6vernattning varma eller erbjudas mat?

Finns det mojlighet for barn och unga att ta med sig privata dgodelar som
kan forvaras nara och tryggt? (Undantag kan goras utifran patientsakerhet)

Finns det ytor for avkoppling och lek (inomhus och utomhus) pa avdelningen
eller ndra atkomligt fér barn och unga som patienter och narstaende?

Finns det plats dar barn och unga som patient kan vara for sig sjalv eller
traffa en kompis?

Ar lokalen utformat sa att barnets/den ungas integritet respekteras vid
samtal, vard och behandling?

Finns det ett barnanpassat hygienutrymme pa vardrummet?

Ar vardrummet placerad s3 att det finns dagsljus, med &gt placerade fénster
som mojliggor utblick fér barn och unga, samt personer i rullstol?

Anvands asikter fran barn och unga kontinuerligt i utvecklingen av lokaler
som anvands vid inneliggande vard och dagsjukvard?

Kommentarer:




CHECKLISTA FOR LEKTERAPIN OCH SJUKHUSSKOLAN

LEKTERAPIN

Inte
rele-
vant

Vet
inte

Del-
vis

Ar det |4tt for barn och unga att hitta till lekterapin?

Ar det l4tt fér barn och unga att férsta hur de kan anvinda lekterapin och
vilka regler som géller dar?

Ar information som finns i och i anslutning till lekterapin lattlast (b&de i font
och klarsprak)?

Ar informationen som finns p& skdrmar och anslagstavlor aktuell, relevant
och anpassad for barn 6—12 ar samt ungdomar 13-18 ar?

Anvands bildstéd och symboler for att underlatta forstaelsen av den
information som riktas till barn och unga samt évriga som vistas i lokalerna?

Finns det ytor for avkoppling och lek bade inom- och utomhus och nara
atkomliga fér barn och unga som patienter eller narstaende?

Ar utomhuslekytor separat fran allminna lekytor s3 att dven
infektionskansliga barn och unga kan anvdanda dem?

Ar ytor for avkoppling och lek anpassade fér barn och unga i olika &ldrar och
med olika behov samt intressen?

Undviks stereotypa konsrollsytor och farger i lekmiljon?

Anvands asikter fran barn och unga kontinuerligt i utvecklingen av
lekterapins lokaler?

Kommentarer:

SJUKHUSSKOLAN

Inte
rele-
vant

Vet
inte

Del-
vis

Bidrar sjukhusskolans lokalerna till en god larandemiljé som stimulera
barnets utveckling? (ljud, ljus, luft m.m.)

Ar information som finns i och i anslutning till sjukhusskolan lattlast (bade i
font och klarsprak)?

Ar informationen som finns p& skdrmar och anslagstavlor aktuell, relevant
och anpassad for barn 6-12 ar samt ungdomar 13-18 ar?

Anvéands bildstdd och symboler for att underlatta forstaelsen av den
information som riktas till barn och unga samt 6vriga som vistas i lokalerna?

Anvands asikter fran barn och unga kontinuerligt i utvecklingen av
sjukhusskolans lokaler?

Kommentarer:




CHECKLISTA FOR UTOMHUSMILION

Inte

BARNRATTSPERSPEKTIV PA UTOMHUSMILION. rele; i\r/]‘:: ?’?SI‘ Ja
van
Ar det l4tt fér barn och unga att hitta i utemiljon och till lekytor?
Ar information i och i anslutning till utemiljén |3ttl4st (i font och klarsprak)?
Ar stigar, trottoarer och cykelvigar anpassade till barn och unga?
Ar stigar och ytor lattframkomliga och utan fér stark lutning?
Finns det handtag eller récken att halla sig i for att underlatta forflyttningar?
Anvands kanter eller fargsattning som ar latta att folja for personer med
horsel- eller synnedsattning?
Ar utemiljon stimulerande fér barn och unga?
Finns det variation och valmajligheter, som aktiva och lugna ytor?
Ar ytor fér avkoppling och lek anpassade fér barn och unga i olika aldrar och
med olika behov och intressen?
Undviks stereotypa konsrollsytor och farger i lekmiljon?
Ar utformning av lekmiljén I4tt att férstd och anvinda?
Finns det generdsa matt pa lekutrustning och annat som tillater att en vuxen
eller annan ska vara med och stotta, eller att barnet ar mer storvuxet for
lekupplevelser som vanligtvis attraherar yngre och mindre barn?
Finns det lekmiljoer som inte kraver fysisk styrka, som t.ex. sand- och
vattenlek, lek med |6sa material, sinnesupplevelser m.m.?
Ar lekplatserna anviandbara och sikra dret om?
Anvands asikter fran barn och unga kontinuerligt i utvecklingen av utemiljon?
Kommentarer:
- Inte Vet Del-
TRYGGHET OCH SAKERHET \r;l:; T . Ja

Har vi atgardat omraden dar barn och unga uttryckt att de kdnner sig otrygga
i utemiljon?

Ar utemiljén trygg dven nir det &r morkt ute? (belysning och sikt)

Finns det insyn i alla utrymmen for att undvika undanskymda skrymslen dar
hot, vald och sexuella 6vergrepp kan ske utan att nagon ser det?

Finns det naturliga granser eller staket mot riskfyllda miljéer som t.ex.
trafikerade végar?

Ar lekytorna sakrade for att motverka undvikbara barnolycksfall?

Har atgarder vidtagits for att minska halkrisken vid regn, sno och is?

Ar lekmaterial kontrollerade fér att uppfylla kraven i de europeiska
standarderna for lekredskap?

Ar lekutrustning sakrad s& att den inte kan tippa om barn klattrar p& den?

Ar det bra ljudmiljé utan stérning av buller?

Anvéands asikter fran barn och unga kontinuerligt i utvecklingen av utemiljon?

Kommentarer:

1 Fér mer information se ”Lek pa riktigt — Om att sluta bygga lekplatser och bérja skapa rikare lekmiljoer”

https://digifys.csc.kth.se/wp-content/uploads/sites/9/2020/06/Lek-p%C3%A5-riktigt.pdf



https://digifys.csc.kth.se/wp-content/uploads/sites/9/2020/06/Lek-p%C3%A5-riktigt.pdf

CHECKLISTA FOR LEKMATERIAL OCH LEKSAKER

OVERGRIPANDE KRITERIER FOR LEKMATERIAL OCH LEKSAKER SOM
BOR RENSAS BORT

Inte
rele-
vant

Vet
inte

Del-
vis

Har vi tagit bort lekmaterial som inte &r CE-markt? (CE-markningen innebar
att tillverkaren intygar att leksaken uppfyller sékerhetskraven for leksaker.)

Har vi tagit bort lekmaterial som innehaller smadelar som kan utgoéra
kvavningsrisk for sma barn?

Har vi sett 6ver material och produkter som egentligen inte ar leksaker, t.ex.
mobiltelefoner, fjarrkontroller, sladdar, slangar, nycklar och som kan utgéra
bade en sdkerhetsrisk och innehalla miljo- och halsofarliga amnen?

Har vi sett over lekmaterial som t.ex. spis, tallrikar, muggar och bestick och
som kan utgora risk for smittspridning?

Har vi tagit bort trasigt eller inte komplett lekmaterial? (Férutom att utgora
en sakerhetsrisk, kan de lacka @mnen som tidigare varit bundna i materialet.)

Har vi sett 6ver anvandandet av lekbackar, som osynliggér materialet och
samlar damm?

Kommentarer:

INVENTERING OCH UTRENSNING AV BEFINTLIGT LEKMATERIAL |
PLAST

Inte
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Har vi undvikit plast som kdnns kladdig, eftersom kladdigheten ofta kommer
fran mjukgorare?

Har vi undvikit plast som doftar och som kan vara allergiframkallande?

Har vi undvikit leksaker i polyvinylklorid (PVC) som djur (exempelvis
dinosaurier, bonddjur), dockor, bollar samt sma, lite bojliga plastfigurer?

Har vi undvikit lekmaterial i plast inkopta tidigare 4n 2014, da dessa kan
innehalla idag forbjudna kemikalier?

Har vi undvikit lekmaterial av plasttyperna PVC, polystyren (PS) och
polykarbonat (PC)?

Kommentarer:

OVRIGA BARNRATTSPERSPEKTIV PA LEKMATERIAL OCH LEKSAKER

Inte
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Har vi undvikit lekmaterial som bestar av tyg, till exempel gosedjur, da de
utgor stor risk for smitt spridning och kan innehalla miljé-och halsofarliga
kemikalier? (Detta omfattar alla material markta som “"Flamsaker”.)

Ar lekmaterial i tyg tvattbara i minst 85 grader och tvittade innan
anvandning? (Miljomarkta textilier och tygleksaker ar att foredra.)

Har vi sett till att traleksaker inte ar behandlade, lackade eller malade med
farliga &mnen som utsdndras nér barn slickar p4 dem? (Aldre trdleksaker och
mobler med flagande farg bor rensas ut. Nyare leksaker efter 2013 ar sdkrare
nar det galler farger eftersom fler metaller ar reglerade.)

Har vi undvikit leksaker som blinkar eller later och som innehaller batterier
som stromkalla? (Elektroniken i dessa innehaller ofta skadliga ftalater,
flamskyddsmedel och tungmetaller.)

Har vi sett till att synligt smutsiga eller trasiga bocker eller tidningar tas bort?

Kommentarer:




