
Nyhetsbrev 
BARNRÄTTSPERSPEKTIV OCH SKYDD MOT VÅLDSUTSATTHET 

Nyhetsbrev inom barnrätt och våldsutsatthet 
Detta är det andra nyhetsbrevet som omfattar områdena barnets rättigheter, barn som far illa, 
barn som närstående, våld i nära relationer samt hedersrelaterat våld och förtryck. Nyhetsbrevet 
utkommer 2–3 gånger per år och förmedlar viktig information som är bra att ha koll på. 

Nya nationella föreskrifter, 
strategier & granskningar 
Vad innebär Socialstyrelsens Nya 
föreskrifter och allmänna råd om våld i 
nära relationer för hälso- och sjukvården 
samt tandvården? Läs sammanfattningen och 
få koll på vad de nya kraven innebär. 

En uppväxt fri från våld är en utredning som 
har förslagit en samlad nationell strategi för 
att förebygga och bekämpa våld mot barn, 
inklusive hedersrelaterat våld och förtryck. 

Riksrevisionen har beslutat att granska hur 
effektivt regeringen, Barnombudsmannen och 
myndigheter har arbetat med att stärka 
barnrättsperspektivet sedan barnkonventionen 
blev lag. Rapporten är klar i november 2023. 

Arbetsmetoder och rutiner 
Rutin för patienter med skyddade 
personuppgifter är nu klar.  

En kartläggning kring vårt arbete med 
patienter utsatta för sexuella övergrepp visar 
att det behövs ökad kunskap inom området 
samt behov av att tydliggöra hur dessa 
patienter kan få psykiskt stöd.  

Utbildningar på gång 
Boka en utbildning för att öka personalens 
kunskap om patienter utsatta för sexuella 
övergrepp. Vi går igenom kännetecken, 
bemötande, rutiner och vem som gör vad 
inom regionen kring denna patientgrupp. 

Våldsutsatta med funktionsnedsättning  
26 april kl. 13-16 är det en öppen digital 
föreläsning. Inbjudan kommer senare.  

 
  

Nytt material att ha koll på 
Det finns nu ett bildstöd för våldsutsatthet 
att använda i samtal med patienter med 
behov av kommunikationsstöd. 

Föräldraskapsstödet i Kronoberg finns 
numera samlat på Länsstyrelsens webb. 

MediPrep är en ny nationell vårdsajt, 
motsvarande 1177, för barn och unga. 

Barns rättigheter i skottlinjen från Bris om 
gängkriminalitet och barns uppväxtvillkor. 

När ett barn varit utsatt för våld samt 

Föräldraskap, våld och stöd är två nya 

rapporter från Stiftelsen Allmänna Barnhuset. 

Våld mot barn med funktionsnedsättning; 
se material från Socialstyrelsen och 
Kunskapsguiden. 

När en förälder tagit sitt liv sammanfattar 
konsekvenser en förälders självmord kan få 
för barn, från Bris. 

Risk att kvinnor och barn från Ukraina 
utnyttjas, Nationella samordningen mot 
prostitution och människohandel 

Uppdaterat kunskapsstöd för vård vid 
könsdysfori hos unga, Socialstyrelsen 

Nu har vi kommit över tröskeln. VGR har 
utvärderat rutinmässiga frågor om våld inom 
hälso- och sjukvården. 

Unga relationer som vänder sig till unga som 
utsätts eller utsätter någon för våld, har nu 

även chatt- och telefonrådgivning för 

föräldrar. 
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Om ni vill beställa fler visitkort ”Vi finns här för dig” kontaktar ni  
Susann Swärd. Tänk på att dela ut visitkortet när du misstänker att en person 
är våldsutsatt och hänvisa personen till det samlade stödet för våldsutsatta  
i länet som finns samlat i den nedersta länken på webbsidan.  
 

https://www.regionkronoberg.se/globalassets/sammanfattning-av-socialstyrelsens-nya-foreskrifter-och-allmanna-rad-februari-2023.pdf
https://www.regionkronoberg.se/globalassets/sammanfattning-av-socialstyrelsens-nya-foreskrifter-och-allmanna-rad-februari-2023.pdf
https://www.regionkronoberg.se/globalassets/sammanfattning-av-socialstyrelsens-nya-foreskrifter-och-allmanna-rad-februari-2023.pdf
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/01/sou-202270/
https://www.riksrevisionen.se/nu-granskas/pagaende-granskningar/statens-insatser-for-att-starka-efterlevnaden-av-barnkonventionen.html?fbclid=IwAR2PiNV_pCj-O4LnFDkVlPLfCX6fTeu9Q9bEwODa8xhts_Dwv4rABgXCm8E
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/skydd-mot-valdsutsatthet/vald-i-nara-relationer/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/skydd-mot-valdsutsatthet/vald-i-nara-relationer/
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/13e903ec0d0f48a1bcd1278d609cfeab/rapport-om-kartlaggning-kring-arbetet-med-patienter-utsatta-for-sexuella-overgrepp-8-januari-2023.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/13e903ec0d0f48a1bcd1278d609cfeab/rapport-om-kartlaggning-kring-arbetet-med-patienter-utsatta-for-sexuella-overgrepp-8-januari-2023.pdf
https://www.regionkronoberg.se/kontaktpersoner/stab/valentina-hajra/
https://www.regionkronoberg.se/globalassets/bildstod.valdsutsatthet.pdf
Om%20föräldraskapsstöd%20-%20Föräldraskapsstöd%20i%20Kronobergs%20län%20(kronobergtillsammans.se)
https://mediprep.se/
Ny%20rapport%20från%20Bris%20–%20om%20gängkriminalitet%20och%20barns%20uppväxtvillkor%20|%20Bris%20-%20Barnens%20Rätt%20i%20Samhället
https://allmannabarnhuset.se/publikationer/
https://allmannabarnhuset.se/publikationer/
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/vald-mot-barn-med-funktionsnedsattning/?utm_campaign=nyhetsbrev220927&utm_medium=email&utm_source=apsis
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/vald-mot-barn-med-funktionsnedsattning/om-vald-mot-barn-med-funktionsnedsattning/
https://www.bris.se/globalassets/bris-rapport-2022_3_nar-en-foralder-tagit-sitt-liv.pdf
Lägesanalys%20situationen%20i%20Sverige%20apropå%20Ukraina%20(jamstalldhetsmyndigheten.se)
Lägesanalys%20situationen%20i%20Sverige%20apropå%20Ukraina%20(jamstalldhetsmyndigheten.se)
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/uppdaterat-kunskapsstod-for-vard-vid-konsdysfori-hos-unga/?utm_campaign=Nyhetsbrev221220&utm_medium=email&utm_source=apsis
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/uppdaterat-kunskapsstod-for-vard-vid-konsdysfori-hos-unga/?utm_campaign=Nyhetsbrev221220&utm_medium=email&utm_source=apsis
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-59/native/Forskningsstudie%2c%20Nu%20har%20vi%20kommit%20%c3%b6ver%20tr%c3%b6skeln%2c%20Utv%c3%a4rdering%20av%20ett%20projekt%20kring%20att%20fr%c3%a5ga%20rutinm%c3%a4ssigt%20om%20v%c3%a5ld%20inom%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd%2c%20VKV%20.pdf
https://ungarelationer.se/
https://www.1177.se/Kronoberg/sa-fungerar-varden/varden-i-kronoberg/vi-finns-har-for-dig/
https://www.regionkronoberg.se/kontaktpersoner/stab/susanne-sward/
https://www.1177.se/Kronoberg/liv--halsa/vald-overgrepp-och-sexuella-trakasserier/nar-du-eller-nagon-i-din-narhet-far-illa---kronoberg/


 
 

 
 
 
 
 

Familjeombud 
Region Kronoberg har vid publiceringen av 
detta nyhetsbrev 122 familjeombud. De är 
interna resurspersoner som uppmärksammar 
och stöttar verksamheten kring barnets 
rättigheter, barn som närstående, barn som 
far illa, våld i nära relationer samt 
hedersrelaterat våld och förtryck. 

Vill er verksamhet utse eller ändra 
familjeombud? Kontakta Valentina Hajra. 

Grundutbildningen som är obligatorisk för alla 
nya familjeombud är den 20 mars.  

Vårens nätverksmöte är den 26 april. 

 

Att titta på 
Dilemmat med fasthållning av barn inom 
vården, en konferens från NOBAB. 

Det gäller 1 av 4. 10 informationsfilmer (3-6 
minuter) med fokus på sexuella övergrepp 
mot barn, sexuell exploatering, självskade-
beteenden och utsatthet på nätet. 

Nästa steg i hälso- och sjukvårdens 
barnrättsarbete, en utbildningsdag från SKR 
med t.ex. barnrättsdilemman, barnronder, 
uteblivande barnbesök m.m. 

Toxic-berättelserna från UR-play har fokus på 
våld i ungas nära relation. Unga vuxna delar 
med sig av sina erfarenheter från destruktiva 
och våldsamma relationer 

Gud som haver barnen kär på SVT Play 
handlar om barn som växer upp i slutna 
religiösa miljöer med begränsad frihet och 
möjlighet att göra egna val. 

 
  

 
 
 
 
 

Goda verksamhetsexempel 
Barn- och ungdomsklinikens ledningsgrupp 
har barnrättssäkrat sina ledningsgruppsmöten.  
Hör verksamhetschef Anna Bärtås berätta om 
det på SKR:s webbkonferens, (2.16.45 in i 
filmen). 

Habiliteringen har påbörjat ett 
utvecklingsarbete med att barnrättssäkra sin 
ledningsgrupp och verksamhet. 

Länstrafiken har inhämtat 929 barns och ungas 
åsikter om skolskjuts och färdtjänst i länet, som 
ett led i deras kvalitetsarbete. 

Primärvården har påbörjat ett utvecklings-
arbete med verksamhetsnära rutiner kring våld i 
nära relationer, barn som far illa samt negativ 
social kontroll. Alla primärvårdschefer kan i 
mars 2023 gå en tretimmars utbildning kring 
våld i nära relationer, den övergripande 
handlingsplanen samt rutinen 
vårddokumentation för våldsutsatta patienter. 

Regional utveckling har inhämtat 891 barns 
och ungas åsikter om service på landsbygden 
som en del av deras arbete med 
landsbygdsutveckling. 

Rättspsykiatrin genomför 9 utbildnings-
tillfälle för all vårdpersonal för att höja 
kompetensen kring barn som far illa och 
negativ social kontroll. 

Tandvården har tagit fram utbildningsfilmer 
om att uppmärksamma barn som far illa samt 
att göra en orosanmälan inom tandvården. 

Region Kronobergs arbete med 
barnrättsbaserade beslutsunderlag lyfts som 
ett gott exempel i Boverkets vägledning kring 
barnkonsekvensanalyser i samhällsplanering. 

  

 
 
 

Region Kronobergs orosanmälningar fortsätter öka! 
Under 2022 skickade hälso- och sjukvården samt tandvården 944 orosanmälningar till 
socialtjänsten. Det var en ökning med 15 % sedan 2021. Under 2014 skickade regionen in 239 
orosanmälan, vilket innebär att vi har ökat antalet orosanmälningar med närmare 400 % på nio år! 
Du hittar allt du behöver veta om anmälningsplikten på vårdgivarwebben. 

För mer information 
Önskar du en kortare/längre utbildning för din verksamhet inom barnrätt, barn som far illa, barn 
som närstående, sexuella övergrepp, våld i nära relationer eller hedersrelaterat våld och förtryck?  

Önskar du bolla med oss kring dessa frågor i ett konkret ärende?  
Kontakta oss för stöd, utbildningsbokningar eller tips till nästa Nyhetsbrev: 

Susann Swärd, människorätts- och barnrättsstrateg  

Valentina Hajra, utvecklingsledare våld i nära relationer, barn som far illa samt hedersrelaterat 
våld och förtryck  

                 

                      Se mer information på vårdgivarwebben 
 

https://www.regionkronoberg.se/kontaktpersoner/stab/valentina-hajra/
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=b463d72c16d6
•%09https:/www.youtube.com/playlist?list=PL0hSsfCwAnIreeqJo9fR2j0oeF5LPiGlk
•%09https:/www.youtube.com/playlist?list=PL0hSsfCwAnIreeqJo9fR2j0oeF5LPiGlk
https://allmannabarnhuset.skillboost.io/activity/96969f0c-600b-4754-b7fd-abf12dc5702b/page/96969f0c-63d8-4c2e-8276-b8847c85ccb3
https://api.screen9.com/preview/no9o0UbR89X9GWdKFTkqeKD9UK-yO0N8RMKvZWQdQ7v4SdBfxZw8-uuCLDBsO6ly
https://api.screen9.com/preview/no9o0UbR89X9GWdKFTkqeKD9UK-yO0N8RMKvZWQdQ7v4SdBfxZw8-uuCLDBsO6ly
https://urplay.se/serie/221520-toxic-berattelserna
https://www.svtplay.se/gud-som-haver-barnen-kar
https://api.screen9.com/preview/no9o0UbR89X9GWdKFTkqeKD9UK-yO0N8RMKvZWQdQ7v4SdBfxZw8-uuCLDBsO6ly
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/barnets-rattigheter/barn-som-far-illa/#tab-65457
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/barnkonventionen/samhallsbyggnadsprocessen/regional-planering/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/barnkonventionen/samhallsbyggnadsprocessen/regional-planering/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/barnets-rattigheter/barn-som-far-illa/
https://www.regionkronoberg.se/kontaktpersoner/stab/susanne-sward/
https://www.regionkronoberg.se/kontaktpersoner/stab/valentina-hajra/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/barnets-rattigheter/filmer-om-barnets-rattigheter-inom-tandvarden/

