
Nyhetsbrev 
BARNRÄTTSPERSPEKTIV OCH SKYDD MOT VÅLDSUTSATTHET  

Nyhetsbrev inom barnrätt och våldsutsatthet 
Detta nyhetsbrev omfattar områdena barnets rättigheter, barn som far illa, barn som närstående, 
våld i nära relationer, hedersrelaterat våld och förtryck samt samverkan inom Kronobarnsmodellen.  
Det utkommer 2–3 gånger per år och förmedlar viktig information som är bra att ha koll på. 

Ny lagstiftning 
Ny lag om psykiskt våld från 1 juli, där olika 
handlingar tillsammans bryter ner en persons 
självkänsla och handlingsfrihet. Det kan till 
exempel handla om att någon: 

• upprepade gånger förödmjukar eller 
förolämpar en person 

• upprepade gånger hotar eller tvingar 
någon att göra saker mot sin vilja 

• kontrollerar eller övervakar någon 

• begränsar en persons ekonomi, till 
exempel genom att kontrollera 
bankkonton, hindra personen från att 
arbeta eller ta lån i personens namn. 
 

Barn som närstående - vården och 
tandvården har från 1 juli ett utvidgat ansvar 
att uppmärksamma och erbjuda information, 
råd och stöd även när ett barns syskon är 
allvarligt sjukt eller oväntat avlider – inte 
enbart när en förälder är sjuk. 

Oskuldskontroller och oskuldsingrepp 
inom vården har kriminaliserats. 

 

Barnombudsmannen 
Kostnadsfri digital handledning om 
barnkonventionens rättstillämpning. Fördjupad 
juridisk vägledning och möjlighet att ställa 
frågor direkt till BO:s jurister.  
23 september och 6 november kl. 10.00-
12.00. Ingen föranmälan krävs.  
 
Laglighetsprövning av barnkonsekvensanalyser 
som är ett viktigt verktyg för att få kommunala 
och regionala beslut prövade i domstol.  
 
I Barnrättskollen finns avgörande från svenska 
högsta rättsinstanser samt JO där 
barnkonventionen nämns.       

Nytt nationellt material 
Kvinnor får vänta längre på akuten – 
oavsett ålder, Socialstyrelsens 
utvärdering. 

Varför sover pappa hela dagen? 
Maskrosbarn om hur det är att vara 
barn och växa upp med en förälder  
med psykisk sjukdom, när patienten 
 är förälder. Rapporten släpps 20 
december kl. 12-13. 

Jag hade behövt någon som fångade 
upp mig, BRIS-rapport om rätt stöd i 
rätt tid – ett skifte från reaktivt till 
förebyggande arbete.  

Koll på soc i skolan ger elever en 
bättre förståelse för vad social- 
tjänsten är.  Från Socialstyrelsen  
och Skolverket.  

Barnkonventionen i rättspraxis.  
Rapport om domstolarnas bedömningar  
från Barnombudsmannen.  

Tusentals barn med allvarlig 
beteendeproblematik missas i 
vården och får inte rätt diagnos. 
Socialstyrelsens kartläggning om 
trotssyndrom och uppförandestörning.  

Var femte på skyddat boende är man  
– många är kriminella avhoppare, 
Statistik och analys av vem som 
kommer till skyddat boende. 
Socialstyrelsen 

Sexuellt våld och utnyttjande  
mot ersättning – barn och unga 
 – nytt tema på Kunskapsguiden  
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https://polisen.se/aktuellt/nyheter/stockholm/2026/juli/ny-lag-om-psykiskt-vald-trader-i-kraft-1-juli/
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/nu-forandras-halso--och-sjukvardens-ansvar-for-barn-som-anhoriga/
https://liu.se/forskning/barnafrid/vart-arbete/nytt-lagforslag-om-skydd-mot-oskuldsingrepp-och-kontroll
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.barnombudsmannen.se%2Fstod-och-verktyg%2Ftolkning-av-barnkonventionen%2Fstod-i-implementering-av-barnkonventionen%2Fhandledning-om-barnkonventionen-i-rattstillampningen%2F&data=05%7C02%7Csusann.sward%40kronoberg.se%7C7edc7e6f065c4f427ed408deb742b1e1%7C265636d0d54b41708c9292452033a2e3%7C0%7C0%7C639149694273985472%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ee5gbIx6wAgnWdWCeFM0erb93s4Cv9e2ARP6y%2FbSjfE%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.barnombudsmannen.se%2Fstod-och-verktyg%2Ftolkning-av-barnkonventionen%2Fstod-i-implementering-av-barnkonventionen%2Fhandledning-om-barnkonventionen-i-rattstillampningen%2F&data=05%7C02%7Csusann.sward%40kronoberg.se%7C7edc7e6f065c4f427ed408deb742b1e1%7C265636d0d54b41708c9292452033a2e3%7C0%7C0%7C639149694273985472%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ee5gbIx6wAgnWdWCeFM0erb93s4Cv9e2ARP6y%2FbSjfE%3D&reserved=0
https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/tolkning-av-barnkonventionen/rattspraxis-gallande-barnkonventionen/analyser-av-domar-och-beslut-som-ror-barnkonventionen/laglighetsprovning--ett-satt-att-prova-barns-rattigheter-i-kommunala-och-regionala-beslut/
https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/tolkning-av-barnkonventionen/rattspraxis-gallande-barnkonventionen/analyser-av-domar-och-beslut-som-ror-barnkonventionen/laglighetsprovning--ett-satt-att-prova-barns-rattigheter-i-kommunala-och-regionala-beslut/
https://socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/kvinnor-far-vanta-langre-pa-akuten--oavsett-alder/
https://socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/kvinnor-far-vanta-langre-pa-akuten--oavsett-alder/
https://maskrosbarn.org/for-vuxna/nar-patienten-ar-foralder-webbutbildning/rapportslapp/
https://www.bris.se/om-bris/aktuellt/jag-hade-behovt-nagon-som-fangade-upp-mig/#msdynmkt_trackingcontext=61256fd1-702b-49e9-b968-7522bc780300
https://www.bris.se/om-bris/aktuellt/jag-hade-behovt-nagon-som-fangade-upp-mig/#msdynmkt_trackingcontext=61256fd1-702b-49e9-b968-7522bc780300
https://socialstyrelsen.se/aktuellt/nytt-material-ska-ge-elever-battre-koll-pa-socialtjansten/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/barnkonventionen-i-rattspraxis/
https://socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/ny-kartlaggning-tusentals-barn-med-allvarlig-beteendeproblematik-far-aldrig-ratt-diagnos/
https://socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/ny-kartlaggning-tusentals-barn-med-allvarlig-beteendeproblematik-far-aldrig-ratt-diagnos/
https://socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/ny-kartlaggning-tusentals-barn-med-allvarlig-beteendeproblematik-far-aldrig-ratt-diagnos/
https://socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/var-femte-pa-skyddat-boende-ar-man--manga-ar-kriminella-avhoppare/
https://socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/var-femte-pa-skyddat-boende-ar-man--manga-ar-kriminella-avhoppare/
https://kunskapsguiden.se/aktuellt/nytt-tema-pa-kunskapsguiden-sexuellt-vald-och-sexuellt-utnyttjande-mot-ersattning--barn-och-unga/
https://kunskapsguiden.se/aktuellt/nytt-tema-pa-kunskapsguiden-sexuellt-vald-och-sexuellt-utnyttjande-mot-ersattning--barn-och-unga/


Nytt i Region Kronoberg 
Blanketten för orosanmälan är uppdaterad i 
Cosmic och i blankettarkivet.  
 

Kronobarnsmodellen 
Region Kronoberg arbetar tillsammans   
med förskolor, skolor, socialtjänsten, 
frivilligsektorn och polisen i länet  
inom Kronobarnsmodellen. 
 
Det finns nu ett uppdaterat länsgemensamt 
informationsmaterial om hur vi arbetar 
tillsammans inom Kronobarnsmodellen.  
 
Vad är viktigt för dig just nu? utgår för 
Barnets bästa-hjulet och kan användas som 
samtalsstöd med barn och unga samt sättas 
upp i väntrum. 
 

Utbildningar  
25 augusti eller 7 september kl. 14.30-16 
Socialstyrelsen ger en övergripande bild av 
innehållet i det nya nationella hälsoprogram-
met för barn och unga, samma innehåll båda 
gångerna. Syftet är att alla barn och unga upp 
till 20 år ska erbjudas hälsofrämjande och 
förebyggande aktiviteter, och att risk för 
ohälsa ska upptäckas tidigt. 
 
3 september kl. 12-13: Lunchföreläsning om 
kulturella aspekter på intellektuell 
funktionsnedsättning, Transkulturellt centrum, 
Region Stockholm 
 
15 september kl. 13-16, Regionhuset i Växjö. 
Vill du bli tryggare i arbetet mot kvinnlig 
könsstympning? Lär dig mer om kvinnlig 
könsstympning och hur vi ska arbeta mot 
detta gemensamt i länet. Kostnadsfri. 
 
23 september kl. 12-13, Diskriminering inom 
vården, vad är det DO får ta del av? 
Transkulturellt centrum, Region Stockholm 
 
5 oktober kl. 13-15, Länsstyrelserna och 
Statistiska Centralbyrån håller en workshop 
om mänskliga rättigheter och statistik för att 
inhämta synpunkter om användarbehov.   
 
16–22 november: En vecka fri från våld, med 
huvudtema Digitala dimensioner av våld. 
Save-the-date. Mer information senare. 
 
2 december kl. 12-13: Psykisk hälsa och 
barriärer till vård – hur mår Sveriges 
utrikesfödda? Transkulturellt centrum, Region 
Stockholm 
 
 

Familjeombud 
Region Kronoberg har vid publiceringen  
av nyhetsbrevet 168 familjeombud.  
De är interna resurspersoner som 
uppmärksammar och stöttar  
verksamheten kring barnets rättigheter, barn 
som närstående, barn som far illa, våld i nära 
relationer, hedersrelaterat våld samt 
samverkan inom Kronobarnsmodellen. 

Höstens nätverksmöte är den 8 oktober. 
Vårens nätverksmöte är den 9 mars 2027. 

Den obligatoriska grundutbildningen  
för nya familjeombud är den 4–5 november. 
Vårens grundutbildning är den 11–12 maj 2027. 

Anmäl nytt familjeombud till Valentina Hajra. 
 

Att titta på 
Ny lagstiftning om psykiskt våld – vad 
gäller? Barnafrid har två filmer från ett 
webbinarium.  
 
Ta del av föreläsningar och presentationer 
från Barnrättsdagarna 2026 
 
Om att förebygga suicid, Kunskapsguiden 
 
Tre filmer om samtal vid allvarlig sjukdom 
– nu med barnperspektiv, Regionala 
cancercentrum 
 

 

Vårdgivarwebben 

Se vårdgivarwebben för mer information om  
arbetet med barnets rättigheter, barn som  
närstående, barn som far illa, våldsutsatthet  
samt samverkan inom Kronobarnsmodellen. 
 

För mer information  
Önskar ni en kortare/längre utbildning för er 
verksamhet inom barnrätt, barn som far illa, 
barn som närstående, våld i nära relationer, 
hedersrelaterat våld och förtryck eller 
samverkan inom Kronobarnsmodellen?  

Önskar du bolla med oss kring dessa frågor i 
ett konkret ärende?  

Kontakta oss för stöd, utbildningsbokningar 
eller tips till nästa Nyhetsbrev: 

Susann Swärd,  människorätts- och 
barnrättsstrateg  

Valentina Hajra,  utvecklingsledare våld i 
nära relationer, barn som far illa samt 
hedersrelaterat våld och förtryck.  

 

https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/#tab-70602
https://public.paloma.se/webversion?cid=26449&cmg=bf1d40c4-1888-4370-9f23-08b9edd035c8&g=%5b//misguid%5d&amp;languageCode=sv
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/931267332df94686aa3687b3b680145a/a3_kronobarnsmodellen_vad-ar-viktigt-for-dig-just-nu_260319.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/visning-nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga-25-augusti/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/visning-nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga-7-september/
https://www.transkulturelltcentrum.se/utbildning-och-natverk/kalender2/lunchforelasning-kulturella-aspekter-pa-intellektuell-funktionsnedsattning/
https://www.transkulturelltcentrum.se/utbildning-och-natverk/kalender2/lunchforelasning-kulturella-aspekter-pa-intellektuell-funktionsnedsattning/
https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/om-oss/kalender/kalenderhandelser---kronoberg/2026-02-11-vill-du-bli-tryggare-i-arbetet-mot-kvinnlig-konsstympning.html
https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/om-oss/kalender/kalenderhandelser---kronoberg/2026-02-11-vill-du-bli-tryggare-i-arbetet-mot-kvinnlig-konsstympning.html
https://www.transkulturelltcentrum.se/utbildning-och-natverk/kalender2/lunchforelasning-diskriminering-i-varden--vad-ar-det-do-far-ta-del-av/
https://www.transkulturelltcentrum.se/utbildning-och-natverk/kalender2/lunchforelasning-diskriminering-i-varden--vad-ar-det-do-far-ta-del-av/
https://www.lansstyrelsen.se/ostergotland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---ostergotland/2026-06-16-workshop-avseende-manskliga-rattigheter-och-statistik.html
https://www.lansstyrelsen.se/ostergotland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---ostergotland/2026-06-16-workshop-avseende-manskliga-rattigheter-och-statistik.html
https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/samhalle/social-hallbarhet/mans-vald-mot-kvinnor/en-vecka-fri-fran-vald.html
https://www.transkulturelltcentrum.se/utbildning-och-natverk/kalender2/lunchforelasning-psykisk-halsa-och-barriarer-till-vard--hur-mar-sveriges-utrikesfodda/
https://www.transkulturelltcentrum.se/utbildning-och-natverk/kalender2/lunchforelasning-psykisk-halsa-och-barriarer-till-vard--hur-mar-sveriges-utrikesfodda/
https://www.transkulturelltcentrum.se/utbildning-och-natverk/kalender2/lunchforelasning-psykisk-halsa-och-barriarer-till-vard--hur-mar-sveriges-utrikesfodda/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/familjeombud/
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=148b3ac127c6
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=780fe2f9e977
https://www.regionkronoberg.se/kontaktpersoner/stab/valentina-hajra/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/forelasningar/psykiskt-vald/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/forelasningar/psykiskt-vald/
https://www.barnrattsdagarna.se/kunskapsbanken/2026/04/20/ta-del-av-forelasningarna-och-presentationerna-fran-barnrattsdagarna-2026/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsocialstyrelsen.ungapped.io%2Fevt%2FIssues%2F4e50eade-342d-431e-aa5a-569426d3ebb2%2FClick%3FContactId%3D7dfc6ac8-0020-406b-b897-80b5b4906ca8%26AccountId%3D4c140fe2-8811-4496-a057-0d5e4a152cd8%26ir%3D5add2d8e-94ed-40e0-b5e2-049fce86efd0%26url%3Dhttps%253a%252f%252fkunskapsguiden.se%252fomraden-och-teman%252fpsykisk-ohalsa%252fsuicid-och-suicidprevention%252fforebygga-suicid-i-vard-och-omsorg%252f&data=05%7C02%7Csusann.sward%40kronoberg.se%7C112fc9e1f10543728a5508deafe3818b%7C265636d0d54b41708c9292452033a2e3%7C0%7C0%7C639141590455928686%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C60000%7C%7C%7C&sdata=wEBw0XKzu%2BmE45Cdih%2B1yvcmEdgmbS1dMp6aFos38fE%3D&reserved=0
https://cancercentrum.se/5.4a4f973719c9357f7ba4c57d.html
https://www.regionkronoberg.se/manskligarattigheter
https://www.regionkronoberg.se/kontaktpersoner/stab/susanne-sward/
https://www.regionkronoberg.se/kontaktpersoner/stab/valentina-hajra/

