
Nyhetsbrev 
BARNRÄTTSPERSPEKTIV OCH SKYDD MOT VÅLDSUTSATTHET  

Nyhetsbrev inom barnrätt och våldsutsatthet 
Detta nyhetsbrev omfattar områdena barnets rättigheter, barn som far illa, barn som närstående, 
våld i nära relationer, hedersrelaterat våld och förtryck samt Kronobarnsmodellen.  
Det utkommer 2–3 gånger per år och förmedlar viktig information som är bra att ha koll på. 

Nytt nationellt 
Regeringen har aviserat satsningar för att 
stoppa sexuell exploatering och 
människohandel för sexuella ändamål. 

Regeringens handlingsplan Psykisk hälsa och 
suicidprevention från den nationella strategin 
psykisk hälsa och suicidprevention 2025–26. 
 

Nytt att ha koll på 
UMO har lanserat MÅ BRA, ett stöd  
på nätet för ungdomar med tips på  
stöd för att minska psykisk ohälsa.  

En jämlik och kunskapsbaserad  
hälso- och sjukvård för personer  
som har utsatts för sexuellt våld, 
Socialstyrelsen 

Våld i ungas nära relationer och 
hedersrelaterat våld och förtryck,  
från Stiftelsen Allmänna Barnhuset  
och Jämställdhetsmyndigheten 

ADHD-utredningar slukar allt mer  
av BUP:s resurser, utredning från 
Socialstyrelsen  

Nätbaserat sexuellt våld mot barn  
och unga, Socialstyrelsen  

Kunskapsguiden har uppdaterat  
information om våld mot äldre. 

Uppdaterat material för chefer om personal 
som är våldsutsatt, SKR. 

 

 

 
  

Nytt i Region Kronoberg 

Barnbokslut 2024 är klart. Analysen  
visar att orosanmälningar har ökat  
med 8 % jämfört med 2023.  
 

Under 2024 har det funnits ett  
barnrättsperspektiv 93 % av alla  
besluten som rör barn har haft ett 
barnrättsperspektiv, i nämnder, styrelse och 
fullmäktige. Det är den högsta andelen på tre år. 

Mottagning för könsstympade kvinnor finns 
numera inom gynekologmottagningen, CLV. 
Enda remisskravet är att patienten uppger att 
hon blivit könsstympad. Mottagningen har 
samtal, gynekologisk undersökning och 
öppningsoperation. Multiprofessionellt team 
finns vid behov. Kontakta Ida Svensson, ST-
läkare, eller skriv remiss till Kvinnokliniken. 

Uppdaterat stöd kring orosanmälan till 
socialtjänstens digitala tjänster. 

Orosanmälan kan inte delegeras till medicinsk 
sekreterare. Den ska göras skyndsamt av den 
personal som fått oro om ett barn.  

Stödmaterial för orosanmälan inkluderar 
numera ett stycke om oro som kan uppstå 
utifrån närståendes psykiska hälsa. 

Visitkorten ”Vi finns här för dig!”  
med information om stöd för  
våldsutsatta ska inte finnas i  
väntrum. Vi ska istället ge ut  
visitkortet medan vi berättar  
att stöd för våldsutsatta finns på sista länken på 
den webbsida de kommer in på. Beställning av 
visitkort görs till Susann Swärd. 
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Könstillhörighet i journalen: I patientkortets 
flik ”allmänt” finns det uppe till höger i en 
rubrik ”könsidentitet”. Här kan vi kryssa i och 
skriva i vilket pronomen patienten föredrar. 

https://www.regeringen.se/artiklar/2025/01/satsningar-for-att-stoppa-sexuell-exploatering-och-manniskohandel-for-sexuella-andamal/
https://www.regeringen.se/artiklar/2025/01/satsningar-for-att-stoppa-sexuell-exploatering-och-manniskohandel-for-sexuella-andamal/
https://www.regeringen.se/artiklar/2025/01/satsningar-for-att-stoppa-sexuell-exploatering-och-manniskohandel-for-sexuella-andamal/
https://www.regeringen.se/contentassets/675bab51092e49af8492a5efc7dc52f3/handlingsplan-psykisk-halsa-och-suicidprevention_tillg.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/675bab51092e49af8492a5efc7dc52f3/handlingsplan-psykisk-halsa-och-suicidprevention_tillg.pdf
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2025/01/skr.-20242577
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2025/01/skr.-20242577
https://www.umo.se/ma-bra/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-12-9388.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-12-9388.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-12-9388.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/5swdkkhe/v%C3%A5ld-i-ungas-n%C3%A4ra-relationer-digital.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/5swdkkhe/v%C3%A5ld-i-ungas-n%C3%A4ra-relationer-digital.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/adhd-utredningar-slukar--allt-mer-av-bups-resurser/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/adhd-utredningar-slukar--allt-mer-av-bups-resurser/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-12-9350-broschyr.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-12-9350-broschyr.pdf
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/aldre-och-vald/
https://skr.se/skr/arbetsgivarekollektivavtal/arbetsmiljo/valdinararelationstodfordigsomchef/dinrollsomchef.35398.html
https://skr.se/skr/arbetsgivarekollektivavtal/arbetsmiljo/valdinararelationstodfordigsomchef/dinrollsomchef.35398.html
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/72e018b5a4334e029177c254ff9367f1/barnbokslut-region-kronoberg-2024.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/fce6511e4e9d4f19a2178fff63c61d93/skicka-orosanmalan-till-socialtjansten-i-kronobergs-lan-17-december-2024.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/fce6511e4e9d4f19a2178fff63c61d93/skicka-orosanmalan-till-socialtjansten-i-kronobergs-lan-17-december-2024.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/fce6511e4e9d4f19a2178fff63c61d93/lathund-vid-orosanmalan-kring-barn-som-far-illa-17-december-2024.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/fce6511e4e9d4f19a2178fff63c61d93/stodmaterial-vid-en-orosanmalan-november-2024.pdf
https://www.1177.se/Kronoberg/liv--halsa/vald-overgrepp-och-sexuella-trakasserier/nar-du-eller-nagon-i-din-narhet-far-illa---kronoberg/
https://www.regionkronoberg.se/kontaktpersoner/stab/susanne-sward/


 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Kronobarnsmodellen 
Region Kronoberg arbetar tillsammans  
med förskolor, skolor, socialtjänsten, 
frivilligsektorn och polisen i länet  
inom Kronobarnsmodellen.  

Bra att ha koll på: 

• Om vi har etablerad vårdkontakt  
med barnet bjuder vi själv in berörda 
verksamheter till samverkan vid behov.  

• Om vi har tillfällig vårdkontakt med 
barnet eller barn som närstående 
kontaktar vi Barnens bästa-ansvarige som 
bjuder in till samverkan vid behov. 

• För barn i förskoleålder är Barnets bästa-
ansvarig både barnhälsovården och rektorn 
på förskolan. Lättast för vården är att 
kontakta barnhälsovården som avgör om 
det är de eller förskolan som ska ta vid. 

• Skicka inbjudan till förskola och  
skola med vanligt brev, ej Link.  

• Vi från vården bör erbjuda  
oss att anteckna i Barnets  
plan i Link så att familjen  
når den på 1177. Inskannat 
dokument syns inte på 1177. 

• Det finns stödmaterial kring hur vi kallar till 

samverkan, kontaktar Barnets bästa-
ansvarig, hanterar inbjudan till samverkans-
möten och dokumenterar i Barnets plan. 

• Det finns filmer om Kronobarnsmodellen, 
Barnets bästa-hjulet och Barnets plan. 

Vårdgivarwebben 
Se vårdgivarwebben för information om 
barnets rättigheter, barn som närstående,  
barn som far illa, våldsutsatthet samt 
Kronobarnsmodellen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Utbildningar på gång 
11 mars kl. 13-16, webbutbildning: Barns rätt 
till inflytande och delaktighet i sin vård - i 
relation till vårdnadshavares ansvar, 
Susann Swärd, människorätts- och 
barnrättsstrateg.  

1 april kl. 15.30-16.30, webbinarium: 
Komplex problematik i samband med 
sexuellt våld – behov av samskapande och 
samverkan. Barnafrid Talks.  

11 april samt 9 maj: Grundutbildning i BRA 
- Barns rätt som anhörig, för de som möter 
vuxna patienter. Regionhuset, Växjö. 
Anmälan senast den 2 april. Kontakta Jenny 
Blixt för mer information. 

29 april kl. 13-14.30, webbinarium: 
Sexualbrott mot barn i åldern 15-17 år  
- ett utökat straffrättsligt skydd, Barnafrid 

6 maj kl. 9.30-12.00, webbinarium:  
Erfarenheter efter 4 år av Barnfridsbrottet.  

3 juni kl. 15.30-16.30, webbinarium: 
Barn, unga och hedersrelaterat våld och 
förtryck – ett komplext pussel, Barnafrid 

 

Att titta på 
5 korta filmer om barnets rättigheter i vården 
från NOBAB, ca 1-2 minuter vardera.  

Barnets rättigheter i hälso- och sjukvården är 
en uppdaterad film med Susann Swärd kring 
viktiga barnrättsprinciper, 31 minuter. 

Hur påverkas barn av närståendes hälsa och 
livssituation? Steven Lucas, barnhälsovårds-
överläkare, Uppsala universitet (1,5 timme) 

Webbinarier från Folkhälsomyndigheten om 
Fritidskortet för en meningsfull fritid för barn 
och ungdomars hälsa som införs i höst.   

 

 

 
 

Familjeombud 
Region Kronoberg har vid publiceringen av detta nyhetsbrev 145 familjeombud.  
De är interna resurspersoner som uppmärksammar och stöttar verksamheten kring  
barnets rättigheter, barn som närstående, barn som far illa, våld i nära relationer,  
hedersrelaterat våld samt samverkan inom Kronobarnsmodellen. 

Vårens nätverksmöte är den 11/3 2025. Höstens nätverksmöte är den 28/10 2025. 
Nästa obligatoriska grundutbildning för nya familjeombud är den 2–3 april 2025.  
Höstens grundutbildning är 20–21 november 2025. 

Planeringsstöd för familjeombud och chefer. Anmäl nytt familjeombud till Valentina Hajra. 

Vill er verksamhet utse eller ändra familjeombud? Kontakta Valentina Hajra. 

. 
 

För mer information 
Önskar ni en kortare/längre utbildning för er verksamhet inom barnrätt, barn som far illa, barn som 
närstående, våld i nära relationer, hedersrelaterat våld och förtryck eller Kronobarnsmodellen?  

Önskar du bolla med oss kring dessa frågor i ett konkret ärende?  
Kontakta oss för stöd, utbildningsbokningar eller tips till nästa Nyhetsbrev: 

Susann Swärd,  människorätts- och barnrättsstrateg  

Valentina Hajra,  utvecklingsledare våld i nära relationer, barn som far illa  
  samt hedersrelaterat våld och förtryck 

                 

                       
 

https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/#tab-70602
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/931267332df94686aa3687b3b680145a/rutin-for-samverkan-inom-kronobarnsmodellen-vid-etablerad-vardkontakt-med-barn.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/931267332df94686aa3687b3b680145a/rutin-for-samverkan-inom-kronobarnsmodellen-vid-etablerad-vardkontakt-med-barn.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/931267332df94686aa3687b3b680145a/rutin-for-samverkan-inom-kronobarnsmodellen-vid-tillfallig-vardkontakt-eller-barn-som-narstaende.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/931267332df94686aa3687b3b680145a/rutin-for-samverkan-inom-kronobarnsmodellen-vid-tillfallig-vardkontakt-eller-barn-som-narstaende.pdf
https://www.regionkronoberg.se/globalassets/vardgivarwebben/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/rutin-for-barnets-basta-plan-i-link-1.pdf
https://www.regionkronoberg.se/globalassets/vardgivarwebben/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/rutin-for-barnets-basta-plan-i-link-1.pdf
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/#tab-70602
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/#tab-70602
https://www.regionkronoberg.se/manskligarattigheter
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=3a8c0de4018e
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https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=3a8c0de4018e
https://liu.se/forskning/barnafrid/barnafrid-talks
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https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=6fcd3513f6a2
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https://www.lyyti.fi/reg/webbinarie_utokat_straffrattsligt_skydd
https://www.lyyti.fi/reg/webbinarie_utokat_straffrattsligt_skydd
https://www.lyyti.fi/reg/Digital_forelasning_om_Barnfridsbrottet
https://www.lyyti.fi/reg/Digital_forelasning_om_Barnfridsbrottet
https://liu.se/forskning/barnafrid/barnafrid-talks
https://liu.se/forskning/barnafrid/barnafrid-talks
https://www.nobab.se/barnr%C3%A4ttsfilmer
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/barnets-rattigheter/filmer-om-barnets-rattigheter-inom-halso--och-sjukvarden/#tab-56718
https://www.youtube.com/watch?v=iS8bM3rByv0&t=228s
https://www.youtube.com/watch?v=iS8bM3rByv0&t=228s
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/barn-och-unga/fritidskort-for-barn-och-ungdomar/varfor-ett-fritidskort-och-vad-ar-fritidskortet/
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https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/familjeombud/
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=0c2323c25cfa
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=53714bfddebf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/429200e70d494a35b7c794a475b33cf3/verksamhetsplanering-familjeombud-och-chefer.pdf
https://www.regionkronoberg.se/kontaktpersoner/stab/valentina-hajra/
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