
Nyhetsbrev 
BARNRÄTTSPERSPEKTIV OCH SKYDD MOT VÅLDSUTSATTHET  

Nyhetsbrev inom barnrätt och våldsutsatthet 
Detta nyhetsbrev omfattar områdena barnets rättigheter, barn som far illa, barn som närstående, 
våld i nära relationer, hedersrelaterat våld och förtryck samt Kronobarnsmodellen.  
Det utkommer 2–3 gånger per år och förmedlar viktig information som är bra att ha koll på. 

Nytt nationellt material 
Unga, utsatta, osynliga? Stiftelsen  
Allmänna Barnhuset har genomfört  
en studie om våld mot barn och unga  
med intellektuell funktionsnedsättning.  

SKR har lanserat ett utbildningsmaterial kring 
samtal med medarbetare om våld. Att 
chefer frågar medarbetare om våldsutsatthet i 
nära relationer handlar om att rädda liv och 
stötta människor i sårbara och utsatta 
situationer, att minska sjukskrivningar och 
bidra till bättre folkhälsa. 

Nationella samordningen mot prostitution 
och människohandel (NSPM) har tagit fram 
ett kunskapsstöd till yrkesverksamma som vil 
förstå, förebygga och identifiera arbetskrafts-
exploatering. Stödet innefattar en fördjupad 
kunskapsöversikt och en mer kortfattad 
broschyr. 

Den 27 november kl. 9-11 lanserar Healthy 
Cities Sverige ett nytt dialog- och 
planeringsverktyg: Platskompassen. Det 
finns i tre versioner: barn, unga, standard. 
Verktyget syftar till att integrera sociala 
perspektiv i samhällsplaneringen och berör 
samhällsplanering, regional utveckling, 
folkhälsa och social hållbarhet.  

Den 27 november kl. 12-12.45 lanserar 
Socialstyrelsen ett nytt självskattnings-
verktyg i arbetet mot våldsutsatthet.  
 

Barnfattigdomsrapporten 2025  
presenterar en fördjupad analys av  
den ekonomiska utsattheten bland  
barn i Sverige under perioden  
2019–2023. I rapporten utvecklar  
och lanserar Rädda barnen ett nytt 
barnfattigdomsmått.  

 

  

Nytt i Region Kronoberg 

En vecka fri från våld genomförs för nionde 
året i rad i Kronoberg. I år lägger vi extra 
fokus på barn och äldres särskilda utsatthet 
för våld. Aktiviteter sker under vecka 47 i hela 
Kronoberg.  
 
Barn som närstående i Cosmic:  
Det har kommit en riktlinje och en rutin för hur 
vi hanterar kontaktuppgifter för barn som 
närstående i Cosmic. 
 
Följande material har uppdaterats: 

• Lathund för orosanmälningar 

• Stödmaterial för orosanmälan 

• Skicka orosanmälan till socialtjänsten i länet 

• Riktlinje: Uppmärksamma barn som 
närstående 

• Rutin: Personer med skyddade 

personuppgifter 

• Rutin: Vårddokumentation för våldsutsatta 
personer 

 
Om ni har verksamhetsnära rutiner som 
länkar till tidigare versioner av dessa 
dokument behöver ni se över så att ni länkar 
till rätt version. 
 
 

Kronobarnsmodellen 
Region Kronoberg arbetar tillsammans   
med förskolor, skolor, socialtjänsten, 
frivilligsektorn och polisen i länet  
inom Kronobarnsmodellen. 
 
I slutet av året kommer ett uppdaterat 
länsgemensamt informationsmaterial och film 
om hur vi framgent arbetar tillsammans inom 
Kronobarnsmodellen.  
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https://allmannabarnhuset.se/product/unga-utsatta-osynliga/
https://skr.se/arbetsgivarrollen/arbetsmiljo/samtalamedmedarbetareomvald.7743.html
https://www.mfof.se/webbinarie_hrv?link_id=48446458-238c-43e7-ab93-6c607a660de0
https://www.mfof.se/webbinarie_hrv?link_id=48446458-238c-43e7-ab93-6c607a660de0
https://www.healthycities.se/nyhet/inbjudan-till-lanseringswebbinarium/
https://www.healthycities.se/nyhet/inbjudan-till-lanseringswebbinarium/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/utveckla-arbetet-mot-vald-i-nara-relationer-med-nytt-sjalvskattningsverktyg/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/utveckla-arbetet-mot-vald-i-nara-relationer-med-nytt-sjalvskattningsverktyg/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/barnfattigdom/barnfattigdom/
https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/om-oss/kalender/kalenderhandelser---kronoberg/2025-10-08-en-vecka-fri-fran-vald.html
https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=448273
https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=466106
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/fce6511e4e9d4f19a2178fff63c61d93/lathund-vid-orosanmalan-kring-barn-som-far-illa-4-november-2025.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/fce6511e4e9d4f19a2178fff63c61d93/lathund-vid-orosanmalan-kring-barn-som-far-illa-4-november-2025.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/fce6511e4e9d4f19a2178fff63c61d93/stodmaterial-vid-en-orosanmalan-april-2025.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/fce6511e4e9d4f19a2178fff63c61d93/skicka-orosanmalan-till-socialtjansten-i-kronobergs-lan-26-juni-2025.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/fce6511e4e9d4f19a2178fff63c61d93/skicka-orosanmalan-till-socialtjansten-i-kronobergs-lan-26-juni-2025.pdf
https://www.regionkronoberg.se/globalassets/vardgivarwebben/riktlinje-uppmarksamma-barn-som-narstaende80493-7_kp-20250904.pdf
https://www.regionkronoberg.se/globalassets/vardgivarwebben/riktlinje-uppmarksamma-barn-som-narstaende80493-7_kp-20250904.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/13e903ec0d0f48a1bcd1278d609cfeab/rutin-for-patienter-med-skyddade-personuppgifter313401-2.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/13e903ec0d0f48a1bcd1278d609cfeab/rutin-for-patienter-med-skyddade-personuppgifter313401-2.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/13e903ec0d0f48a1bcd1278d609cfeab/varddokumentation-for-valdsutsatta-personer-156360--1.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/13e903ec0d0f48a1bcd1278d609cfeab/varddokumentation-for-valdsutsatta-personer-156360--1.pdf
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/#tab-70602


Utbildningar  
11 november kl. 12.00-12.45: Hur minskar vi 
sexuell utsatthet hos unga och hur kan vi 
stöta barn och unga till goda hälsosamma 
relationer? SKR:s Öppet forum för psykisk 
hälsa – barn och unga. 
 

11 november kl. 12.30-16: Varför tidiga 
insatser är avgörande för barns hälsa – 
och hur vi tillsammans kan skapa 
förändring. Digitalt webbinarium från 
Generation PEP. 
 

12 november kl. 14.00-14.30: En digital tema-
halvtimme: Fördjupning i de risk- och 
skyddsfaktorer som framkommit i 
undersökningen ”Barns och ungas hälsa 
och levnadsvanor i Kronoberg”.  
 

20 november kl. 9-10: Våld mot äldre – ett 
synligt problem vi inte vill se? 
Länsstyrelsen Kronoberg arrangerar ett 
webbinarium med Anders Östlund, 
Polisregion Mitt, som har granskat våld i nära 
relationer och menar att pensionärer är en 
bortglömd grupp.  
 

27 november kl. 13-16: Vill du bli tryggare 
arbetet mot könsstympning av flickor och 
kvinnor? Kom på länsgemensam utbildning 
kring arbetet mot könsstympning av flickor 
och kvinnor i Kronoberg.  
 

3 december kl. 9-12: Webbinarium kring 
hedersrelaterat våld och förtryck. Fyra 
nationella myndigheter anordnar ett 
webbinarium för att stärka förutsättningarna 
för ett effektivt, förebyggande arbete mot 
hedersrelaterat våld och förtryck. 
 

9 december kl. 8-16: Värna våra yngsta – 
späda barns rätt till hälsa och utveckling. 
Socialstyrelsens konferens handlar om att 
skapa goda förutsättningar redan från 
graviditet och genom de allra första åren. 
 

11 december kl. 8.30-16: Från insikt till 
handling – samverkan med fokus på 
personer som utövar eller har utövat våld i 
nära relationer. Socialstyrelsen i samverkan 
med Länsstyrelsen Stockholm, 
Kriminalvården och Polismyndigheten. 
 

21 januari 2026 kl. 10-12: Ekonomiska 
problem och risken för suicid. 
Konsumentverket ökar kunskapen om 
sambandet mellan överskuldsättning och att 
försöka ta sitt eget liv och vad samhällets 
aktörer kan göra för att fånga upp dessa 
personer i tid. 
 

3-4 februari 2026: Forum Jämställdhet 
kommer till Växjö. Denna gång står Region 
Kronoberg och Växjö kommun som värdar för 
Sveriges största jämställdhetskonferens. 
 

Familjeombud 
Region Kronoberg har vid publiceringen  
av nyhetsbrevet 178 familjeombud.  
De är interna resurspersoner som 
uppmärksammar och stöttar  
verksamheten kring barnets rättigheter, barn 
som närstående, barn som far illa, våld i nära 
relationer, hedersrelaterat våld samt 
samverkan inom Kronobarnsmodellen. 

Vårens nätverksmöte är den 11/3 2026. 
Höstens nätverksmöte är den 8 oktober 2026 

Den obligatoriska grundutbildningen för 
nya familjeombud är den 20-21 november 
2025, vårens grundutbildning är den 19–20 
maj 2026. 

Anmäl nytt familjeombud till Valentina Hajra. 
 

Att titta på 
Socialstyrelsen har tagit fram en film för att 
sprida kunskap om ätstörningen ARFID som 
förekommer i alla åldersgrupper. Till filmen 
finns reflektionsfrågor till patientexempel. 
 
Region Jönköping har tagit fram en 
webbutbildning om ekonomiskt våld i nära 
relationer. Hur ekonomiskt våld ser ut, vad 
du kan upptäcka och vad du gör om du 
misstänker att någon är utsatt. 
 

Vårdgivarwebben, 
Se vårdgivarwebben för mer information om  
arbetet med barnets rättigheter, barn som  
närstående, barn som far illa, våldsutsatthet  
samt Kronobarnsmodellen. 
 

För mer information  
Önskar ni en kortare/längre utbildning för er 
verksamhet inom barnrätt, barn som far illa, 
barn som närstående, våld i nära relationer, 
hedersrelaterat våld och förtryck eller 
Kronobarnsmodellen?  

Önskar du bolla med oss kring dessa frågor i 
ett konkret ärende?  
Kontakta oss för stöd, utbildningsbokningar 
eller tips till nästa Nyhetsbrev: 

Susann Swärd,  människorätts- och 
barnrättsstrateg  

Valentina Hajra,  utvecklingsledare våld i 
nära relationer, barn som far illa samt 
hedersrelaterat våld och förtryck 

 

https://extra.skr.se/skr/tjanster/evenemang/hittaevenemang/kalenderhandelser/oppetforumpsykiskhalsabarnochunga.92009.html
https://extra.skr.se/skr/tjanster/evenemang/hittaevenemang/kalenderhandelser/oppetforumpsykiskhalsabarnochunga.92009.html
https://extra.skr.se/skr/tjanster/evenemang/hittaevenemang/kalenderhandelser/oppetforumpsykiskhalsabarnochunga.92009.html
https://extra.skr.se/skr/tjanster/evenemang/hittaevenemang/kalenderhandelser/oppetforumpsykiskhalsabarnochunga.92009.html
https://assets-eur.mkt.dynamics.com/0413d168-5159-ee11-a382-000d3a64d05e/digitalassets/standaloneforms/7b7b9ab7-808d-f011-b4cc-7c1e523671cc?readableEventId=Pep_Forum_2025_-_delta_digitalt2694717892&utm_source=Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys&utm_medium=email&utm_term=N%2FA&utm_campaign=Kopia%202%20av%20Pep%20Forum%202025%20Leads&utm_content=Pep_Forum_2025_inbjudan_Leads%20Copy#msdynmkt_trackingcontext=7bb72e92-5381-4c31-824b-23d6f3840300&msdynmkt_prefill=mktprfca759576b6464b86a6005117fc6feb78eoprf
https://assets-eur.mkt.dynamics.com/0413d168-5159-ee11-a382-000d3a64d05e/digitalassets/standaloneforms/7b7b9ab7-808d-f011-b4cc-7c1e523671cc?readableEventId=Pep_Forum_2025_-_delta_digitalt2694717892&utm_source=Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys&utm_medium=email&utm_term=N%2FA&utm_campaign=Kopia%202%20av%20Pep%20Forum%202025%20Leads&utm_content=Pep_Forum_2025_inbjudan_Leads%20Copy#msdynmkt_trackingcontext=7bb72e92-5381-4c31-824b-23d6f3840300&msdynmkt_prefill=mktprfca759576b6464b86a6005117fc6feb78eoprf
https://assets-eur.mkt.dynamics.com/0413d168-5159-ee11-a382-000d3a64d05e/digitalassets/standaloneforms/7b7b9ab7-808d-f011-b4cc-7c1e523671cc?readableEventId=Pep_Forum_2025_-_delta_digitalt2694717892&utm_source=Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys&utm_medium=email&utm_term=N%2FA&utm_campaign=Kopia%202%20av%20Pep%20Forum%202025%20Leads&utm_content=Pep_Forum_2025_inbjudan_Leads%20Copy#msdynmkt_trackingcontext=7bb72e92-5381-4c31-824b-23d6f3840300&msdynmkt_prefill=mktprfca759576b6464b86a6005117fc6feb78eoprf
https://assets-eur.mkt.dynamics.com/0413d168-5159-ee11-a382-000d3a64d05e/digitalassets/standaloneforms/7b7b9ab7-808d-f011-b4cc-7c1e523671cc?readableEventId=Pep_Forum_2025_-_delta_digitalt2694717892&utm_source=Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys&utm_medium=email&utm_term=N%2FA&utm_campaign=Kopia%202%20av%20Pep%20Forum%202025%20Leads&utm_content=Pep_Forum_2025_inbjudan_Leads%20Copy#msdynmkt_trackingcontext=7bb72e92-5381-4c31-824b-23d6f3840300&msdynmkt_prefill=mktprfca759576b6464b86a6005117fc6feb78eoprf
https://events.teams.microsoft.com/event/d06afb6d-36d2-4a3b-b574-fb81e0338c6d@265636d0-d54b-4170-8c92-92452033a2e3
https://events.teams.microsoft.com/event/d06afb6d-36d2-4a3b-b574-fb81e0338c6d@265636d0-d54b-4170-8c92-92452033a2e3
https://events.teams.microsoft.com/event/d06afb6d-36d2-4a3b-b574-fb81e0338c6d@265636d0-d54b-4170-8c92-92452033a2e3
https://events.teams.microsoft.com/event/d06afb6d-36d2-4a3b-b574-fb81e0338c6d@265636d0-d54b-4170-8c92-92452033a2e3
https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/om-oss/kalender/kalenderhandelser---kronoberg/2025-10-23-vald-mot-aldre---ett-synligt-problem-vi-inte-vill-se.html#:%7E:text=Visste%20du%20att%20den%20vanligaste%20%C3%A5lderskategorin%20av%20mordoffer,och%20menar%20att%20pension%C3%A4rer%20%C3%A4r%20en%20bortgl%C3%B6md%20grupp.
https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/om-oss/kalender/kalenderhandelser---kronoberg/2025-10-23-vald-mot-aldre---ett-synligt-problem-vi-inte-vill-se.html#:%7E:text=Visste%20du%20att%20den%20vanligaste%20%C3%A5lderskategorin%20av%20mordoffer,och%20menar%20att%20pension%C3%A4rer%20%C3%A4r%20en%20bortgl%C3%B6md%20grupp.
https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/om-oss/kalender/kalenderhandelser---kronoberg/2025-10-23-vill-du-bli-tryggare-i-arbetet-mot-kvinnlig-konsstympning.html
https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/om-oss/kalender/kalenderhandelser---kronoberg/2025-10-23-vill-du-bli-tryggare-i-arbetet-mot-kvinnlig-konsstympning.html
https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/om-oss/kalender/kalenderhandelser---kronoberg/2025-10-23-vill-du-bli-tryggare-i-arbetet-mot-kvinnlig-konsstympning.html
https://www.mfof.se/webbinarie_hrv?link_id=48446458-238c-43e7-ab93-6c607a660de0
https://www.mfof.se/webbinarie_hrv?link_id=48446458-238c-43e7-ab93-6c607a660de0
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/varna-vara-yngsta--spada-barns-ratt-till-halsa-och-utveckling/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/varna-vara-yngsta--spada-barns-ratt-till-halsa-och-utveckling/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/fran-insikt-till-handling--samverkan-med-fokus-pa-personer-som-utovar-eller-har-utovat-vald-i-nara-relation/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/fran-insikt-till-handling--samverkan-med-fokus-pa-personer-som-utovar-eller-har-utovat-vald-i-nara-relation/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/fran-insikt-till-handling--samverkan-med-fokus-pa-personer-som-utovar-eller-har-utovat-vald-i-nara-relation/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/fran-insikt-till-handling--samverkan-med-fokus-pa-personer-som-utovar-eller-har-utovat-vald-i-nara-relation/
https://www.konsumentverket.se/webbinarium/webbinarium-ekonomiska-problem-och-risken-for-suicid/
https://www.konsumentverket.se/webbinarium/webbinarium-ekonomiska-problem-och-risken-for-suicid/
https://forumjamstalldhet.se/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/familjeombud/
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=5c5cabceacc4
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=4e25c007ba12
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=4e25c007ba12
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=97d93d007b2c
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=97d93d007b2c
https://www.regionkronoberg.se/kontaktpersoner/stab/valentina-hajra/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/atstorningar/
https://webbutbildning.kommunalutveckling.nu/ekonomisktvald/
https://webbutbildning.kommunalutveckling.nu/ekonomisktvald/
https://www.regionkronoberg.se/manskligarattigheter
https://www.regionkronoberg.se/kontaktpersoner/stab/susanne-sward/
https://www.regionkronoberg.se/kontaktpersoner/stab/valentina-hajra/

