
Hemläxa från ögonmottagningen 

Detta är en övning som ni ska göra inför nästa kontroll på 

ögonmottagningen. Desto mer ni övar på detta, desto bättre kommer 

undersökningen att gå när ni sedan besöker oss. 

Övningen går ut på att ditt barn ska förstå konceptet med att peka 

lika-på-lika samt kunna känna igen de 7 bokstäverna. 

Barnet håller i pappret med de 7 bokstäverna. Du som vuxen håller 

pappret med flera bokstäver i rad. När du pekar på en bokstav ska 

barnet muntligt benämna vad det är eller peka på samma bokstav på 

sitt papper. Test-avståndet har ingen betydelse. Det är snarare bra 

att hålla ganska nära så att barnet verkligen ser bra när ni övar. När 

barnet verkligen förstått konceptet kan ni testa att hålla pappret med 

många bokstäver i rad, på längre avstånd. 

 

Syntavlan består av dessa bokstäver: 

 

 


