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Rutin för täckning av ögat vid 
synprövning på BVC 

Bakgrund:  

För att inte missa barn med synnedsättning är det viktigt att övertäckning av 

ögat görs på ett säkert sätt så att barnet inte kan tjuvkika med det övertäckta 

ögat.   

Övertäckning av ögat ska göras enligt följande:  

Använd ocklusionsklisterlapp av typen Opticlude maxi, art.nr: 1539, till alla 

barn.  

I undantagsfall kan glasögon med dubbel tejp enligt bilderna nedan användas 
när barnet inte accepterar ocklusionsklisterlapp. Innan denna metoden används 
ska barnet prova med ocklusionsklisterlapp och utskrivna HVOT-tavlor för 
övning i hemmet inför ny till synprövning på BVC.  Finns för utskrift på 
hemsidan. Vårdgivarwebben - Ämnesområden 

        

 

För mer information om synprövning hänvisas till: 

Ögon- och synprövning - 4 år - Rikshandboken i barnhälsovård 

https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/barn-och-unga/barnhalsovard/amnesomraden/#tab-39513
https://www.rikshandboken-bhv.se/Kronoberg/halsobesok/halsoundersokning/somatiska-undersokningar/ogon--och-synundersokning-pa-bvc---oversikt/ogon-syn-och-synprovning---undersokning/

