
Digitalt egenvårdsverktyg för dig med astma
Hej!
Jag är din astmasjuksköterska och jag kontaktar dig för att Region Kronoberg erbjuder dig ett digitalt egenvårdsverktyg för att stötta dig i din astmabehandling. Titta på videon för att se vad det innebär.
 
Du får möjlighet att genomföra dina besök digitalt och får omedelbar återkoppling på din lungfunktion direkt i mobilen. Alla mätvärden blir synliga både för dig och din vårdgivare, vilket gör det lättare att följa och förstå din astma.

För att använda tjänsten behöver du en smartphone och e‑legitimation. När allt är klart får du ett meddelande om att du kan hämta din lungfunktionsmätare kostnadsfritt på valfritt apotek.
Vänliga hälsningar
[Ditt namn] 
[Din titel eller mottagning] 


Svarsmeddelande:

Tack för ditt svar!
Så här kommer du igång med ditt digitala egenvårdsverktyg:
1. Ladda ner appen AsthmaTuner via AppStore/Google play
2. Acceptera inbjudan från din vårdcentral och skapa ett konto
3. Hämta din lungfunktionsmätare kostnadsfritt på valfritt apotek.
4. Din astmasköterska kontaktar dig inom kort för att upprätta en behandlingsplan tillsammans med dig innan du kan starta.
 
Se även video hur du kommer igång.
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