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Hur lagger jag till en patient pa kliniken?

-_—

N

Tryck pa Ny inbjudan

Fylli patientinformation (personnummer + telefonnummer)

Tryck pa Nasta

Du som vardgivare bestammer hur patientens AsthmaTuner app ska se ut genom att

bestamma vilka astmaverktyg hen ska anvanda.

Valj Astma Behandlingskoll (FEV1) eller Utredning (PEF+FEV1).

Primart verktyg

Astma Behandlingskoll (FEV1) (0 Utredning (PEF+FEV1) (D)

Valj om patient ska gora en spirometri

Spirometri
Ingen spirometri Vanligt spirometritest Med reversibilitet (1)

Spirometri med reversibilitet

1. Patienten uppmuntras att gora 3 spirometritest

2. Efter detta ska de ta den medicin du ordinerat

3. Patienten startar en 15 minuters timer i appen

4. Nartiden ar slut uppmanas de att gora 3 ytterligare spirometrier

5. Nar de ar klara, uppmanas de att kontakta sin vardgivare och kan darefter endast gora vanliga
spirometritest

Nar du kdnner dig ndjd med instruktionerna, tryck pa Skicka till patient. Nu ar det
klart! &

Tips!

Om du vill ha stottning med hjalp av korta instruktionsvideor hur man skickar inbjudan &
instruktioner eller bygger behandlingsplaner, besdk med PDF:en Instruktionsvideor-
CarepH_pdf under Delade filer i Careportal.




Hur hittar jag Delade filer?

1. Tryck pa bokstaven hogst upp till hoger i portalvyns ribba. Bokstaven beror pa forsta
bokstaven i ditt fornamn.

sisf,  MediTuner Kliniken v Patienter Q, S5k efter patient @@

2. | menyvalet, tryck pa Delade filer.
o4
Behandlingsmallar
Vérdpersonal
Din klinik
Aktivitetslogg
Delade filer
Fakturering

[ Logga ut



Hur kan jag lagga till en kollega till Careportal?

Det ar endast verksamhetens Careportal-administrator som kan lagga till vardpersonal. Det &r
viktigt att du har tillgéng till anvandarens HSA-id.

1. Tryck pa bokstaven hogst upp till hoger i portalvyns ribba. Bokstaven beror pa forsta
bokstaven i ditt fornamn.

sisi,  MediTuner Kliniken v Patienter Q, S5k efter patient @@

2. | menyvalet, tryck pa Vardpersonal.

=3 -

Behandlingsmallar
Vérdpersonal

Din klinik
Aktivitetslogg
Delade filer
Fakturering

[ Logga ut

3. Tryck pa knappen + Lagg till ny och fyll i anvandarens uppgifter, kopiera anvdndarens HSA-id
fran verksamhetskatalogen och klistra in i faltet under Etjanstekort.

Det &r endast admins som tillgang till féljande delar av Careportal:

- Klinikens behandlingsmallar

- Hantera vardgivare for en klinik
- Redigera klinikinformation

- Aktivitetslogg

- Faktureringsinformation

4, Tryck slutligen pa Spara, nu har kollegan blivit tillagd!



Hur vet jag nar en patient har accepterat klinikinbjudan i sin
AsthmaTluner?

| patientlistan (patientkort):
Om patienten inte har accepterat klinikinbjudan sa ser man endast personnummer med de sista
4 siffrorna i personnumret dolda.

19930519 vere Astma Vantar svar 4 &r sedan

Om Patienten har accepterat klinikinbjudan s& ser man hela namnet utskrivet i listan.

Jalle MediTunersson 19930519--- 3 timmar sedan Kontrollerad 3 timmar sedan 0 av 14 dagar x

Profil (inte ansluten)

Du ser endast personnummer och eventuellt mobilnummer om patienten dnnu inte har
accepterat inbjudan.

Véntar svar

Nar inbjudan accepteras kommer du kunna se mer patientinformation. Vill du ha ett férsprang?

Lagg till en behandlingsplan

930519- 1N Senaste instruktioner
Inbjuden 11 nov 2025 Skickades 11 nov 2025 kl 16:04
Diagnos .

e Andra Hej Jalle,

Jag rekommenderar att du bérjar med:

Personnummer @
19930515 I (]

Gar en behandlingskoll minst 7 géngler) | veckan

- Jalle fran MediTuner Kliniken

Telefonnummer

— i

Profil (ansluten)
Du ser namn, personnummer och eventuellt referensvarden (om patienten utfort en spirometri)

Jalle MediTunersson Senaste instruktioner
Accepterade inbjudan 3 now 2020 Skickades 11 nov 2025 ki 14:10
wwwwww
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et - Jalls Trdn MedTuner Kriken
46735046483 e

-
Epout @
—

Nyligen slutférda uppgifter
e
7 At dingskall

e
Lt
176 5@
s
2357
483

Bjérk. Hassal, Gras, Grdbo, E5, Asp,
A, 53l Vide, Alm



Hur hittar jag de olika astmaverktygen for patienten och hur bygger
jag en behandlingsplan?
Nedan ar en instruktion var man hittar de olika astmaverktygen. De olika flikarna ar aktuella

beroende pa vilka instruktioner du har skickat till patienten att utfora.

Om du instruerat patienten att géra Astma Behandlingskoll (FEV1) s& bestker du flik®Astma Behandlingskoll.
Om du instruerat patienten att géra utredning (PEF+FEV1) sa besoker du flik @ Utredningsgraf.

Om du instruerat patienten att géra en vanlig spirometri alt. Spirometri med REV sa besdker du flik @ Spirometri.

Du bestammer hur din patientens

AsthmaTuner app ska se ut
Du som vardgivare bestimmer vilka astmaverktyg som
ska vara aktiva och tillgangliga for patienten, antingen

| Al patienter > Demo Patient nar du lagger till patienten till kliniken eller ndr du
@ @ Oppnar patientens kort i Careportal Nedan ar éversikt
Astmo : Utrachd Spiromettt Over astmaverktygen.

Demo Patient Senaste instruktioner @ Astma Behandlingskoll (FEV1).

Accepterade inbjudan 1 jan 0001 Skickades 1 jan 0001 ki 00:53 Genom att gora en snabb lungkoll FEV1 och registrera sina symtom
far patienten rekommendationer om vilken behandling de ska félja.

Diagnos Andra Hej Demo,

Jag rekommenderar att du bérjar med:
e ® (2) Utredning (PEF+FEV1)

Spitometri med reversibilitet (du kan g&ra den pd egen hand)

Under utredning pa 14 dagar gér patienten 3 test pd morgonen och

Telefonnummer ndea - Jalle frén MediTuner Kiiniken kvéllen. Testning vid symtom uppmuntras ocksa. Triggers, FEV1 och
12345678 o . .. . .
I‘ PEF-vérden registreras for varje session.
Aindra instruktioner
©

E-post . . D
s @petiont com @ Spirometri med reversibilitet
Nyligen slutférda uppgifter 1. Patienten uppmanas att gora 3 spirometritest

2. Efter detta ske de ta den medicin du ordinerat

3. Patienten startar en 15 minuters timer i appen

4. Nar tiden ar slut uppmanas de att gora 3 ytterligare spirometrier
— 5. Nar de ar klara, uppmanas de att kontakta sin vardgivare och kan
darefter endast gora vanliga spirometritest

Vikt

75 Astma Behandlingskoll




Hur hittar jag behandlingskollen och hur bygger jag en behandlingsplan?

1. Du kan se resultatet fran behandlingskoll och bygga en behandlingsplan genom att ga till
patientens profil i Careportal och klicka pa fliken Astma Behandlingskoll.

2. Har kan du se resultat fran patientens behandlingskoll.
3. Tryck pa Skapa en behandlingsplan om du vill bygga en behandlingsplan.

4. Om du vill bygga behandlingsplanen sjalv sa trycker du pa S6k medicin och soker efter
namnet pa medicinen.

Na&r den dyker upp som alternativ i scrollistan sa tryck pa medicinen.

Instruktioner, valj mellan:

-Tavarje dag
-Ta vid behov
-Schemalagd behandling

Under Astmakontrollniva valjer du om den ska under:
-Kontrollerad

-Delvis kontrollerad

-Okontrollerad niva.

Dosering. Valj dosering mellan:
-Morgon

-Lunch

-Kvall

OBS! Det finns aven mojlighet att skriva i Fritext gallande dosering.

Tryck slutligen pa Lagg till. Nar du har lagt in behandlingsrekommendationer pa alla
kontrollnivaer (alternativt pa gult och rott) sa tryck pa Spara. Sedan ar det klart!

X eyt Redigera behandlingsplan @ wep

Lagg till medicin Jalle MediTunersson

@ Bofomix Ensyhaler X
& 320/% mikrogram

Grundbehandling

@ Kontrollerad ® Delvis Kontrollerad @ Okontrollerad
Instruktioner

@ Tavarie dog To vid behov tor

Liigg till kommentar Liigg till kemmenta Légg till kemmentar

Ta varjo dag Ta varjo dog Ta varjo dag

Ta vid behov Ta vid behov Ta vid behov

Okontrallerad Schemalagda behandlingar

Liigg til
ool “

Tips!

Ta med fordel hjélp av tidigare sparade behandlingsmallar for att spara tid (markerad i gront).



Hur hittar jag utredningsgrafen?

Du kan se resultatet fran utvarderingen genom att ga till patientens profil i Careportal och klicka
pa fliken Utvardering.

Du kommer att se en graf med alla testresultat. Om det behovs kan du &ndra vyn fran Hela
perioden till Vecka eller Dag.

Du kan visa antingen PEF-varden eller FEV1-varden. Under grafen finns en tabell som visar den
dagliga och veckovisa variabiliteten. Du har ocksa mojlighet att ladda ner alla resultat som en
CSV-fil.

Hur hittar jag spirometriverktyget?

Du kan se resultaten fran alla spirometrisessioner genom att g4 till patientens profil i Careportal
och klicka pa fliken Spirometri.

Den senaste spirometrin visas automatiskt. Du kan valja att antingen visa enskilda sessioner
eller ett FEV1- och FVC-diagram oOver tid.

Individuella sessioner

For enskilda sessioner, valj om du vill anvanda GLI Quanjer-referensvarden eller Hedenstrom.
Med GLI Quanjer visas aven normalintervallet i spirometrigrafen. Du kan se all detaljerad
testinformation i listan under grafen.

Over tid

Genom att klicka pa Over tid i det 6vre vanstra hérnet kan du se FEV1- och FVC-vérdena frén alla
spirometrier under en vald period. For detaljerad information om enskilda spirometrier kan du
klicka pa valfri datapunkt i diagrammet.

Reproducerbarhet
Reproducerbarhet anges bredvid varje session. Det kan vara antingen bra eller daligt.
Kopiera information

Om du behover kopiera information fran ndgon spirometri kan du helt enkelt markera dem och
klicka pa knappen Kopiera hogst upp i listan. Detta kopierar datum, tid, sessionstyp, FEV1, FVC
och FEV1/FVC fran varje session med jamforelser med referensvarden.



Hur kan jag jamfora, fore- och eftersession av en spirometri med
reversibilitetstest?

1. Bocka i vad du anser ar det basta testet fran och forr- och eftersessionen (Careportal kommer
foresla det basta testet markerat med en ¥ )

2. Scrolla sedan uppét tills att du ser spirometrikurvorna hogst upp i spirometriverktyget.
3. Tryck pa knappen Jamfor test.

4. D4 du fram bild som automatiskt raknar ut reversibilitet (markerad i rott pa bild).

Spirometri Ustyy | Trendy
Hedenstrém v D c & @ Hap
Liter/sekund
Patientdetaljer 9
—
16 jun 2021 Z-score 0] 8
Kinne Vil Guanjer som referensvarden
Fér att se Z-score 7
36 ar
162 cm é
55 kg 5
BMI 20.96
Kenskaasisk 4
Reproducerbarhet [0] 3

Valj 3 test frén samma session for att viso information om
reproducerbarhet 2

] 1 2 3 4 Liter

@ Endast referensvarden frén Quanjer visas fér patienter § AsthmaTuner oppen

* = Sessionens basta test (hiigsta FEVI*FVC) Visa dolda test Eig Jamfar test

Reversibilitetstest 16 jun 2021

Efter-inhalotor-session Medicin taget 08:17 God reproducerbarhet
E;ig 265 B1% | 304 71% 388 T7% | 306 --- | 346 --- | OB7 105% | v Godkind
Test § . ) . .
P 247 T5% | 291 Th% | 343 6B% | 291  --- | 3l  --- | 085 102% | v Godkind
Test & . . .
onir 262 80% | 31 8% | 39 63% | 31 --- | 307 --- | 085  102% | X Tvekade
;E;_:; * 273  83% | 318  81% 386 7Y% | 318  --- | 349 .. | 086  103% | Godkind
Test 8
oais 271 82% | 315  80% 367 73% | 345  --- | 345  --- | 086  104% |+ Godkand
Referensvirde 3.29 3.95 502.42 .- --- 0.83

Fére-inhalator-session God reproducerbarhet

;?85*]:_; 283 @6% | 328 B83% 381 76% | 328 --- | 357 --- | 086 104% | v Godkind
Test 2 . - . o
e 284 86 % 33  84% 385 77% | 33 --- | 355  --- | 086 1064% | v Godkind
est 3 K - o
o 289 @8% | 329 B83% 385 T7% | 329 --- | 37 --- | 088 06% | v Godkind
Referensviirde 3.29 3.95 502.42 - --- 0.83



Liter/sekund Referenskurva
Angett av patient vid test

6
—_— —_—

5
TestA Test8
2022-09-30 2022-09-30 4
Kvinna Kvinna

3
10 or 0 ar

2
147 cm 147 cm
35kg 35kg 1
Do dtoiek Ovrig etnisk bakgrund
bakgrund o

FEVI (L) % rof FVC (L) PEF (L/min) FEVS (L) FEF2575 (Us) FEVI/FVC (%) Testkvalitet

2022-09-30 kl 07.24

Test A 156 76% 235 102% 206 70% 235 102% 100 38% 0.66 74% Godkond
Referensvarde 204 23 296 23 2064 89 an

2022-09-30 ki 07:43

Tost 8 193 05% 24 104 % 310 105 % 24 104 % 125 b6 % 0.80 Q0% Godkand

Refernsvirde 204 23 29 23 264 8 - . Reversibilitet som overstiger 12% ar
Skillnod u% 2% s0% 2% 8% likvardigt med en astmadiagnos

B jomfSrt med A 0.37L 005L 104 Umin 005L 074U

Hur skapar jag egna listor i patientlistan?

1. Tryck pé Ny lista, valj namn pa listan (exempelvis: Utredningspatienter) och tryck Skapa.

Ny inbjudan @I

Ny lista

Hur lagger jag in patienter i min egen skapade listor?

2. Tryck pa ... pa patientens patientkort och Lagg till lista och val;j lista i scrollistan.

-~
+ Ny inbjudan Q 1-10f1
[__\ 1 Namn Personnummer Senaste behandlingskoll Behandlingskollstatus Senaste spirometri ingsp & k Atgarder
(] Anna 19850126 +eee 12 dagar sedan Kontrollerad 2 ménader sedan 0 av 14 dagar v E
1-1ef1 Rader per sida 50 v
v
4 >

Du har dven mojlighet att lagga till patienter i en egen lista pa patientprofil. Tryck pa ... och

Lagg tilli lista.

10



€= Alla patienter > Demo Patient D

Patientinformation  Astma Behandlingskoll ~ Utredningsgraf  Spirometri

Hantera din Demopatients astmabehandling

Harifran kan du se din patients testresultat och skicka behandlingsinstruktioner. Vad vill du léra dig om forst?

< Skicka instruktioner < Astmaverktyg
Demo Patient Senaste instruktioner Vardpersonal
Accepterade inbjudan 1jan 0001

Vardperson 1
, Valj v
eeeeeeeeeee
Derno ®
Telefonnummer N Léigg till en till (valfritt)
12345678 Pt
Du har inte skickat instruktioner till denna
patient én

E-post ®

demo@patient.com &, Exportera

Hur avslutar jag en patients anslutning till klinik?
Tryck pa ... pa patientens patientkort och valj alternativ Ta bort fran klinik i menyval.

Ange anledning till avslut och tryck pa Ta bort patient.

2+ Lagg till i lista -
+ Ny inbjudan Q f1
<] Skicka meddelande
[ 1 Namn Personnummer Diagnos Status pa inbjudan nbjuden Vérdp der
- T Ta bort fran klinik
[ lalie 19930519++++ Astma Accepterad 5 dagar sedan B
1-10f1 Rader persida 25 W
v

4 »

Om en patient ska byta till en annan klinik inom Region Kronoberg, hur
gor man da?

Man avslutar forst patientens anslutning till klinik, se ovan punkt ”Hur avslutar jag en patients
anslutning till klinik?”.

Den nya kliniken kommer sedan kunna lagga till patienten pa sin klinik genom att skicka
klinikinbjudan. For anvisning hur lagger till patient pa klinik, se sida 2 ”Hur lagger jag till en
patient pa kliniken?”.

Foér information om patienten har en behandlingsplan som redan ar inlagd sedan tidigare
kommer den att inaktiveras nar den avslutas pa kliniken. Den nya kliniken behover aktivera den
pa nytt efter att de har skickat en klinikinbjudan till patienten.

11



For att aktivera behandlingsplanen pa nytt ga till patientens patientkort, S6k pa namn eller
personnummer om patienten dnnu inte har accepterat klinikinbjudan och tryck pa
Behandlingsplan. Det spelar ingen roll om patienten har accepterat klinikinbjudan eller inte.

(J 4 Nemn Personnummer Diagnos Stotus pa inbjudan Inbjuden Vardpersonal Aitgarder
] 19930519++++ Astma Accepterad 6 dagar sedan
1-Tof1 Rader per sida | 25 V'
v
4 [

Besok sedan astmaverktyg Astma Behandlingskoll och scrolla nedat till behandlingsplanen.

€~ Alla patienter > lalle

Patientinformation Astma Behandlingskoll KOL Behandlingskoll Utredningsgraf Spirometri Anstréngningstest

Tryck sedan pa Skapa behandlingsplan och tryck slutligen péa att Spara for att aktivera den pa
nytt for patienten. Klart!

Behandlingsplan Sammanfattning av vald period

[

. 1
Inakti d §
Beandlingsplart_ vaoecs |

Senast uppdaterad 3 dec 2025

Grundbehandling

12



