Valkommen

Utbildning i digital
astmavard med

verktyget
AsthmaTuner
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Agenda

Erfarenheter och resultat fran Rottne
Identifiera och bjuda in
Personalverktyg och E-tjanster
Dokumenterad overenskommelse

Ca kl 14: Fikapaus och tid for reflektion

Sa fungerar plattformen. Anna Carleborg

MediTuner

Ca kl 15: Paus

Cosmic och dokumentation
Patientavgifter

Avsluta hur och nar
APT-material

Stod och uppfoljning

16:00 Tack for idag!




Erfarenheter fran Rottne

Kvalitetsarbete

Lang vantelista for astmatiker

Otillracklighet

Positiv installning till egenmonitorering

Att slappa kontrollen

Hitta ett eget satt

Patienter tar ansvar for sin sjukdom

Kalle och




Vilka erbjuder vi

« Patienter 6ver 18 ar med diagnosen
astma som har e-legitimation och kan

anvanda en smart telefon/surfplatta.

* FOr barn behover en individuell
beddmning goras efter barnets
mognad och vardnadshavarens
mojlighet till att stotta barnet |

anvandandet.




Identifiera och bjuda in

« |dentifiera patienter som tillhor
astmamottagningen till exempel fran
vantelistan

« Bestam hur ni prioriterar

 Nya identifieras pa telefon, 1177 direkt
eller vid besok

« Kan patienten sjalv hora av sig?

 Patienterna bjuds in via meddelande i 1177
personalverktyg




Skicka erbjudande

Beatrice Astrém

-
11 I l | E-tjanster personalverktyg £ Regional administrator
X Skicka drende
Startsida
ﬁ 1 mottagare vald ~
Mottagare
Vardeentralen Skirvet |
§§§ Oversikt @ Digitalt egenvardsverktyg fér dig med astma "
Mall
Mottagningens arenden I
8 Mina drenden L
Skicka arende ~

I B Skicka érende
Meddelande till mottagare (Obligatorisk)
® Listningsonskemal

Anvand ett informationsalternativ som du kan justera i textfaltet eller skriv ett eget meddelande till mottagarna. - EXPANDERA ALLA
& Invanare

> Vardpersonal Hej! — @
Jag &r din astmasjukskéterska och jag kontaktar dig fér att Region Kronoberg erbjuder dig ett digitalt egenvardsverktyg for att stotta dig i din astmabehandling. Titta p& videon (7 for att se vad det innebir.

> Installningar

%, Registrera synpunkter och klagomal

FE Arendetyper Normal v B I @ =

[ Mallar for invanararenden Hejt
Jag &r din gstmasjukskaterska och jag kontaktar dig for att Region Kronoberg erbjuder dig ett digitalt egenvardsverktyg for att stotta dig i din astmabehandling. Titta pa videon (4 for att se vad det innebar.

[@& Logguppféljning

Du far mdjlighet att genomfora dina besok digitalt och far omedelbar aterkoppling pa din lungfunktion direkt i mobilen. Alla matvarden blir synliga bade for dig och din vardgivare, vilket gor det lattare att folja och forsta din astma.

Administration For att anvanda tjansten behover du en smartphone och e-legitimation. Nar allt ar klart far du ett meddelande om att du kan hamta din Jungfunktionsmatare kostnadsfritt pa valfritt apotek.

Sok mottagning

.~ Aktivera/inaktivera mottagning

9 Sok vardpersonal

- Lagg till vardpersonal 632 av 8000 tecken

Arendehanterare

Vélj vilken arendehanterare som det ska fordelas till nar du skickar arendet:
() Fordela till mig sjalv

(@ Fordela till en grupp

Valj drendehanterare eller grupp

[ @ Astma/KOL-skoterskor v ]

Se instruktion Skicka arende

REGION
KRONOBERG



https://inera.atlassian.net/wiki/spaces/OIIP/pages/4696804013/Skicka+rende+H

1177-Inkorg

Inkorg

l < Inkomna [ B% Olasta T 'y Favoriter T =] Arkiverade 1

Visar 1-10 av 789 ° olasta

Digitalt egenvardsverktyg for dig med astma

Fraga | Vardcentralen Skarvet

Digitalt egenvardsverktyg for dig med astma

= Till startsidan fér Vardcentralen Skarvet

Du kan skriva en ny fraga eller svara pa fragor i det har arendet inom 14 dagar, darefter avslutas drendet.

Fraga

Hej!
Jag ar din astmasjukskéterska och jag kontaktar dig for att Region Kronoberg erbjuder dig ett digitalt egenvardsverktyg for att stotta dig i din astmabehandling.
Titta pa videon (4 for att se vad det innebdr.

Du far mojlighet att genomfara dina besok digitalt och far omedelbar aterkoppling pa din lungfunktion direkt i mobilen. Alla matvarden blir synliga bade for dig
och din vardgivare, vilket gor det lattare att folja och forsta din astma.

For att anvanda tjansten behdver du en smartphone och e-legitimation. Nar allt ar klart far du ett meddelande om att du kan hamta din lungfunktionsmatare
kostnadsfritt pa valfritt apotek.

Med vanlig halsning
BEATRICE ASTROM

2026-02-19
Meddelandet skickades: 2026-02-19 11:01

Svara

Tacka ja till erbjudandet genom att markera i kryssrutan och klicka pa skicka.

(Ja

Du maste besvara denna fraga inom 14 dagar annars avslutas arendet automatiskt.



Skicka svarsmeddelande - Mina arenden

“77 ‘ E-tjanster personalverktyg

Invanare Uppdaterat Skapat status Hanterare D
alt egenvirdsverktyg ig med astma L& 3

Elin Nationella tjanster Kronoberg * 19: 11-9288 2026-02-18 14: 2026-02-18 13:27  Tilldelat  Beatrice Astrém 246103

X Mina arenden

Invanare [ Besvara T Delsvar T Motfraga T Omférdela T Skriv kommentar W
Elin Nationella tjinster Kronoberg (19800411-9288)
ﬁ Startsida Att hantera — Elin Nationella tjanster Kronoberg ;n;i;§a$:;mﬁ)rmat\onsa\tematlv som du kan justera i textfaltet eller skriv ett eget meddelande till | EXPANDERA ALLA
R srend Personnummer 198004119288 ( KOPIERA10SIFFROR ) (| KOPIERA12 SIFFROR )
dar visas arenden so " ,
Mobiltelefon 46721433325 lg(:afroisx::?;u igang med ditt digitala egenvardsverktyg: 7 @
Vardcentralen Skarvet eene a8 /&
Adress null, 12345 Tolvstad 1.Ladda ner appen AsthmaTuner via AppStore/Google play
ooo A . Listning
soa Oversikt o
aco A L Svar till invanaren (drendet avslutas)
Inloggning e-tjansterna Invanaren har loggat in i e-tjansterna
- Normal v B I @ =
Mottagningens arenden Uppdaterat - Digital kontakt -
Tack for ditt svar!
S& har kommer du igang med ditt digitala egenvardsverktye:
. - | _ = 2 mom 2 a
8 Mina drenden 2026-02-18 15 N naens tviGa arenden pamotiagningen 1.Ladda ner appen AsthmaTuner via AppStore/Google play
2. Acceptera inbjudan fran din vardcentral och skapa ett konto
- . B c Arendetext 3. Hamta din Jungfunktionsmatare kostnadsfritt pa valfritt apotek.
=N Skicka arende 2026-02-18 15 Digitalt egenvardsverktyg for dig med astma 4. Din astmaskoterska kontaktar dig inom kort fér att uppratta en behandlingsplan tillsammans med dig innan du kan starta.
@ Listni Snsk a1 Tacka ja till erbjudandet genom att markera | Se aven video ¢ hur du kemmer igéng.|
IStNINgsonskKema i kryssrutan och klicka pé skicka. * e
g 2026-02-18 14 - "

~ Héndelser (3)

Intern handelse

Omférdelat till Arendehanterare Beatrice Astrém av Arendehanterare Beatrice Astrém
Med vanlig halsning
BEATRICE ASTROM
2026-02-18

2026-02-18 14:08

Arendet besvarat av invanaren.
Se arendetext ovan.

2026-02-18 13:27

415 av 8000 tecken

Skickat till invanaren av Beatrice Astrém

Hejt Arendet avslutas nar du svarar.
Jag ar din astmasjukskoterska och jag kontaktar dig for att Region Kronoberg erbjuder dig ett
digitalt egenvardsverktyg for att stétta dig i din astmabehandling. Titta pa videon ( for att se AVSLUTA UTAN SVAR m

vad det innebar.

Du far mojlighet att genomfora dina besok digitalt och far omedelbar aterkoppling pa din
lungfunktion direkt i mobilen. Alla matvarden blir synliga bade for dig och din vardgivare,
vilket gér det lattare att félja och forsta din astma

Tips-Kopiera personnumret



Tilldela arendetyp - Kontakta din
Astma/KOL - skoterska

{7y Startsida

Vardcentralen Skarvet

Tilldela drendetyp
EEE Oversikt Namn Edit 1177-Vardguiden Kronoberg ‘
Mﬂttagningens Eirenden V Personnummer 7 19600214-2682 J
Valj & typ
g Mina drenden (ﬂlﬁ din astma/KOL-skoterska ¥ ]

Slutdatum

4 Skicka drende ks

Listningsénskemal

I 4% Invanare

Valj Invanare - Sok invanare - Godkann for kommunikation - Valj arendetyp:
Kontakta din astma/KOL-skoterska - Tilldela arendetyp

I' REGION

Se instruktion tilldela arendetyp KRONOBERG



https://inera.atlassian.net/wiki/spaces/OIIP/pages/4696805134/Dela+ut+rendetyp

Patientens

kontaktvagar

| appen

esmchis

Hej Fanny,

Jag rekommenderar att du bérjar med:

Gér en behandlingskoll minst 1 géngl(er) i veckan

Spirometri med reversibilitet (du kan géra den pé egen
hand)

- Karl Kvennberg frdn Véardcentralen Brads

Berdtta mer

Astma behandlingskoll

Gér ett test minst 1 gang(er) i veckan fér att

hdlla koll pé din astma (glém inte att testa dig

éiven om du mdr bra)

15 podng

Tidigare kollar

Dalj

v

09:27 w 5G4

Min klinik

REGION
P KRONOBERG

Vardcentralen Brads
Ring 112 vid akut andndd

Vérdcentralen Bradss hemsida

Sjésdsvagen 46, Brads

0474-49 98 20

Skicka ett meddelande

D ¢ <@ B

Méndag 08.00-17.00
Tisdag  07.30-17.00
Onsdag 09.15-17.00
Torsdag 07.30-17.00
Fredag 08.00-17.00
Lérdag Stangt

Séndag Stdngt




@ Visa farre

VARA E-TJANSTER A
Sok vard digitalt - 1177 direkt > Fragor vid pagaende arende ©)
Boka tid (1) > Boka tid till BVC ©
Boka tid till Priméarvardens hélsoenhetV... () > Bokade tider, av-/omboka ©
Fornya recept (O > Fornya hjalpmedel @
Begar intyg (O > Klagomal eller synpunkter pa varden @
Stdd och behandling > Kontakta astma/KOL-skoterska ©)
Kontakta din diabetes-skoterska (1) > Kontakta din inkontinens-skoterska ©
Kontakta din klimakterie-skoterska (1) > Kontakta din livsstils-skdterska ©
Kontakta din osteroporos-skoterska (1) > Kontakta din sar-skéterska ©)
Kontakta din aldre-skoterska ©)

E-tjansten: Kontakta astma/KOL-skoterska



Boka tid

E-tjansten Kontakta astma/KOL-skoterska JECss

Kontakta astma/KOL-skoterska

Har kan du boka en telefontid med din astma/KOL-skéterska eller skriva en fraga.

(i) Viktigt
e Har kan du inte fa hjalp med akuta problem.
o Visvarar pa fragor inom tva arbetsdagar.

(] Jag har tagit del av den fullstandiga informationen (Obligatorisk)

Boka tid

» Boka tid

Vill du prata med din astma/KOL-skéterska? Klicka pa lanken fér att boka en telefontid: Till tidbokningen

Still en fraga

Vad kan vi hjalpa dig med?

4
0 av 2000 tecken

BIFOGA FILER

Mottagning
Vardcentralen

Bokningen géller

en fraga

Telefontid till sjukskoterska angaende astma eller KOL, ca 10 minuter

° Dag och tid

® 0 v Q@ O

12 13 14 15 16 17

@ 20 21 22 @ 24
27 28 29 30 31

AVBRYT FORTSATT

@ Information till varden

@ Bekrifta bokningen

Lediga tider den 19 januari 2026

(@ 08:00- 0815,

() 09:15 - 09:30,

() 14:15-14:30,

() 16:00- 1615,

() 16:15 - 16:30,

Nasta dag med lediga tider &r den 23 januari 2026.

Ga till 23 januari 2026




Uthopp i Cosmic - Care

Sk i menyn

Administration

& Aktivitet

Analytics
Arkiv
| Barnhalsovarden

Bestallning och svar

kb Externa applikationer

Hialp

i Journal

Link
Lakemedel
Messenger
Patient
Registrera vard
Remiss
Resursplanering
Tillvaxtkurva
Webbtidbokning
Eénster

Owversikter

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

1177 Direkt

1177 Personalverktyg
Alarmsymtom cancer i SVF
Amni Care (i Cosmic)
Audit Base

Covid-19 och Influensavaccination
Exorlive

Formular

MPO

Inloggn Ambulansjournal
Lankbibliotek

HKS

Medrave

portal

AsthmaTurner

Valkommen till Careportal

Logga in red:

MediTuner

Piczara l3sa
Picsara skapa

RGSWebb

Etjanstekort

Logga In



Skapa ny inbjudan i Careportal

Logga in i MediTuners Careportal
Klicka pa “Ny inbjudan” i toppmenyn eller fran en
patientlista.

Fyll i patientens personuppgifter.
och bjud in patienten

- B

Patientinformation
Personnummer (AAAAMMDDXXXX)

AR o Telefonnummer (valfritt)
ww +46

De kommer att fé ett vilkomst-SMS om du lagger till ett

telefonnummer

(] Skyddad identitet (2)



Ny ordination-Forbrukningsartikel

e Valj: Forbrukningsartikel

» SOk efter asthma och klicka pa Lagg till och ga till utkorgen

I‘SJ Lakemedel 19 500123-2296 Kronoberg Kronoberg , Conny

Likemedelslista Utdelningswy Farskrivnings dversikt Waccinationslista Mutritionsprodukter Farbrukningsartiklar Ny...

S0k efter | Farbrukningsartikel v Fritexts ok: Filtrera trafflista:
pa Region Kronoberg v asthma >-< Favariter
Sdkresultat: 1 Produkter ~
Produkt Férpackning Beskrivning Styrka Arikelnummer Produktomrade [ BN |
AsthmaTuner digital spirometer 1 styck behandlings- och egenvardsverktyg .. 739583 inhalationshjalpmedel



Skicka forskrivning

* Fyll i Nej vid Formansvillkor uppfyllda
Spirometern betalas av Region Kronoberg

 Skicka forskrivning

&> Lakemedel 19 500123-2296 Kronoberg Kronoberg , Conny

Lakemedelslista ~ Utdelningsvy  Férskrivningséversikt  Vaccinationslista — Nutriionsprodukter  Forbrukningsartiklar

Vardkontakt: {Ingen) MR =

Ny... Utkorg(1) =

»/ Férmansberattigad (1)

AsthmaTuner digital spirometer (739683) 1 styck, behandlings- och egenvardsverktyg fiir astma

Doseringsinstruktion:

Annan instruktion:
Betalas av Region Kronoberg 0175400 Projektkod 0211 frikod 10091

Information till apotek:

Ta bort

Ordinatér:  Turesson, Emanuel (systemadministratér)

Vardkontakt | 2026-01-19 1. Mottagningsbesdk, enskilt - Johansson, Angelica (sjukskiterska), Vardcentralen Brads, Vardcentra... v | i

Utfardandedatum: |2026-02-25 % | i Antal uttag:

Férsta uttag fére: manader ¥ Antal forpackningar:

Sista giltighetsdag: 12 2| manader v

@ Subventioneras endast for patienter med okentrollerad astma.

@Ilkor uppfyllda; O JEE

4
4

4

Pris: 600,22 kr




Uppratta en dokumenterad
overenskommelse med
patienten

Patientens

« Malen med behandlingen (Lakemedelsverkets

behandlingsmal fér astma med normal lungfunktion, ansvar ska

symptomfrihet och att férebygga
forsdamringsepisoder). tyd | |gt

« Viktigt att patientens egenansvar och aktiva
deltagande ingar, sdsom att genomfora en
behandlingskoll varje vecka, félja behandlingsplanen
och att hora av sig via de foreslagna kontaktvagarna
till sin astma/KOL-mottagning vid tecken pa
féorsamring eller vid behov.

framga

« Ta gadrna hjalp av autotexter via TIKen



Standardvardplan
Vardplan SVP

Kvennberg, Karl (distrikisskoterska)

Patientkontrakt
mal

Problem
Vardplan

Handlingsplan
Handlingsplan
Egenvard
Egenvéard suppgift
Overenskommen tid/tillganglighet
Delaktighet

Samordning
Diagnos
Samordning

20250516 13:54

Vardcentralen Rotine
Vardcentralen Rotine

Patientkontrakt- en Gverenskommen vardplan skapad mellan patient och vard som beskriver patientens behov och planerade
insatser.

Problem: Astma

MAl: Att du mar s& bra som méjligti dina luftvagar.

Planering: Du ansvarar sjélv f&r att genomféra kontrollerna genom egenmonitoreringen. Vid f8rsdmring som inte blir battre
trots att du féljer din behandlingsplan kontaktar du varden. Din astma/KOL-skéterska har majlighet att félja hur dina varden
firdndras men det &r du sjélv som ansvarar fér att kontakta varden vid behov.

Gor behandlingskollen varje vecka och falj behandlingsplanen.

Ta i forst hand kontakt med astma/KOL-skéterska genom att boka telefontid via e-tjénster pa 1177.se. Vid akuta besvar som
inte kan vanta till nista lediga telefontid, ring vardcentralens telefonradgivning.
Vid behov av nytt recept anvander du i férsta hand etjansten for receptfomyelse pd 1177 se.

Fast vardkontakt: dsk Karl Kvennberg
A Viza utvalda stkord



Paus

« Strack paer

« Kanske ett toabesok

Kaffe och

- En kaffe med nagot gott till. Kanske ni >
fatt ndgot med internposten... & delicatoboll ' L

« Visesigen kl: 14:10




Genomgang av
plattformen MediTuner

« Anna Carleborg

Asthma-

Tuner




Paus

« Strack paer

« Kanske ett toabesok

reflektion




| Cosmic

- Anslutningséversikten: vardform Oppenvard
och klassificering Astma/KOL. 5 5
Sakerstall

« Lakemedelsbehandling for astma laggs in rutin vid
manuellt i behandlingsplanen i Careportal.

forandrad

« Sakerstall att det finns en lokal rutin och ordination
arbetsprocess for hur andringar i
lakemedelsordinationer som registreras i
Cosmic ska uppdateras i Careportal, sa att
informationen dverensstammer med
behandlingsplanen.




Efter uppstart

« Kontrollera AKT var 12:e manad, skickas ut via
formulartjansten i Cosmic.

 Informera patienten om att boka in sig till
astmasjukskdterskan distanskontakt video i
Cosmic var 12:e till 24:e manad fér genomgang
av symptom, ldkemedelsbehandling,
inhalationsteknik och spirometri. Intervallet
avgors beroende pa hur pass valkontrollerad
astman anses vara.

(12 ar eller ai

AKT &r fem fragor som skall besvaras sé &rligt som méjligt.
Viktigt att samtliga fragor besvaras.

n fyller i astmak

ontrolitest

Dagens datum

Personnummer....

Steg1 Poangen for varje fraga skall ringas in och den siffran skrivs in i

rutan till hoger

Steg 2 Poangen laggs ihop for att ge en totalsumma.
Steg 3 Resultatet g&s igenom med din lakare eller sjukskoterska

Det gér att f& maximalt 25 poéng. Om
poangsumman &r 19 eller idgre kan detta
vara ett tecken pa att astmen inte r s2

valkontrollerad som den skulle kunna vara.

1. Under de senaste 4 veckorna, hur stor del av tiden har du hindrats av din astma fran att utféra dina normala
aktiviteter pa arbetet, i skolan eller hemma?

[ 1 2 3 4 5 Po3ng ]
] Hela tiden En storre del av En del av tiden En mindre del av Ingen del av tiden |
l tiden tiden
2. Under de senaste 4 veckorna, hur ofta har du varit andfadd/upplevt andndd?
1 2 3 4 5 Podng ‘
| Mer3nengang En géng om 3 till 6 gangeri Eneller tva Inte alls
per dag dagen veckan géanger i veckan
3. Under de senaste 4 veckorna, hur ofta har du vaknat av dina astmasymtom
(vdsande andning, hosta, andfaddhet/andndd, tathetskansla eller vark i bréstet) under natten
eller tidigare an vanligt pa morgonen?
i 2 3 4 5 Podng
4 eller fler natter i 2 till 3 natter i En gang i veckan En eller ett par Inte alls
veckan veckan ganger {
4. Under de senaste 4 veckorna, hur ofta har du anvant extrados av snabbverkande luftrérsvidgare
(t.ex. Bricanyl®, Buventol®, Ventoline®, Oxis®, Symbicort®, Innovair®)?
4 2 3 4 5 Poing |
3 eller fler ganger 1 eller 2 ganger 2 eller 3 ganger En gang i veckan Inte alls |
per dag per dag per vecka eller
mer sallan
5. Hur skulle du bedéma din astmakontroll under de senaste 4 veckorna?
1 2 3 4 5 [ Pozng
Inte alls Daligt Till viss del V&l kontrollerad Helt kontrollerad |
kontrollerad kontrollerad kontrollerad I
Poéngsumma



Utredning

Ett inledande fysiskt besdk pa astma/KOL-
mottagning f6ljs, vid behov av fortsatt
astmautredning, upp med tva veckors PEF-kurva i
AsthmaTuner. Vid behov av fortsatt utredning efter
genomford PEF-kurva kan ett behandlingsforsok
med ICS med en uppfoljande spirometri goras |
AsthmaTuner efter tre manader.

Vid diagnosen astma behaller patienten
Asthmatuner med klinikuppkoppling och om
diagnosen astma inte stalls och besvaren anses vara
orsakade av nagonting annat sa avslutas
AsthmaTuner.

AsthmaTuner kan vid behov anvandas for utredning
av misstankt anstrangningsutlosta besvar.




Patientavgift

« Egenmonitorering raknas som en administrativ atgard och ingen
patientavgift tas ut.

« Om kontakten med patienten 6vergar till kvalificerad halso-sjukvard

"

-

registreras det som distanskontakt alternativt fysiskt besék och féljer U ppSta rten b ‘

ordinarie patientavgift. <

£
7
U

faktureras

« Denna kontakt ska vara dverenskommen med patienten.

« Distanskontakten kan innefatta; - att en medicinsk beddmning gors -
radgivning och beslut om fortsatt behandling eller ytterligare utredning -
att en andring av pagaende behandling gors - att vardpersonal gor en
utvardering av lakemedel - att vardpersonal hamtar in uppgifter for att
kunna skriva t.ex. ett Iakarutlatande

Vid uppstart av egenmonitorering ska besoket faktureras. Da lakemedel ses
dver, behandlingskollen laggs in och Dokumenterad éverenskommelse
upprattas.




Avsluta, hur och nar?

Patienter som listar om sig avslutas i Careportal
och behdver anslutas pa den nya vardcentralen.
Historiken foljer med men behandlingsplanen

maste upprattas pa nytt av den nya vardcentralen.

Patienten behaller sin spirometer.

Om patienten inte har anvant spirometern under
en period om 6-12 manader, trots upprepade
paminnelser och uppmaningar, ska en individuell
beddmning goras av fortsatt handlaggning

VAD AR
VIKTIGT
FOR DIG?




APT material

* Finns framtaget som hjalp for er nar ni

ska informera er verksamhet om det

nya arbetssattet Informa-

« Bara tva bilder tion till

kollegor




Nytt arbetssatt
kring vara
patienter med
KRONOBERG astma

AsthmaTuner




Digital

astmavard

Vad ar AsthmaTuner?

« Digitalt behandlings- och egenvardssystem

+ Patientapp, en molnbaserad lagringslosning samt ett
vardgivargranssnitt

« Patienten anvander en spirometer via bluetooth som kopplas
till patientens mobilapplikation.

 Patienten far aterkoppling pa sin dagsaktuella astmakontroll
och en individanpassad behandlingsrekommendation, som
skapats av vardutévaren, baserat pa lungfunktionsvarde och
rapporterade symtom.

Se garna filmen:

medituner.com/headless/wp-

content/uploads/sites/2/2025/12/AsthmaTuner-ur-vardgivarens-
perspektiv.mp4
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Sa har har vi tankt lagga
upp arbetet hos oss

Sa har identifierar vi patienterna: ex: Kan identifieras av samtliga
yrkesgrupper i samband med besék eller i telefon. Patienter som féljs

pa astmamottagningen bjuds in. Brev med inbjudan skickas av var
sekreterare

Dessa personer har ansvar for patienterna: ex. ssk Berit och ssk Vé r lokala
Hanna med stéd av usk Anna

Dessa dagar och tider avsatter vi for arbetet: ex mdn kl: 13.13.30, rutin A . /-

Bedémning och atgard: ex. Vid stabila vdrden fortsdtter patienten
enligt plan. Vid avvikande vérden féljer patienten sin behandlingsplan,
vid fortsatt avvikande vdrden tar patienten kontakt med vardcentralen
enligt den dokumenterade 6verenskommelsen

Vid dndrad ordination i Cosmic: ex. meddelar Idkaren astma ssk sa
uppdatering av behandlingsplanen dven sékerstdlls i Careportal

Med mera...
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All info du

behover

Vardgivarwebben

« Uppstartshjalp och lathundar
« Anvandarstod
 Informationsbrev

« Rutinen

« APT material

« Support

« Extern nyhet, hur vill vi ha patienterna
till 0ss?



Oavsett om Uppfoljning och stod
du ar igang

eller inte

Vid behov av stod vid uppstart kan
MediTuners Jalle vara med digitalt och hjalpa

RN < % . er. Skicka ett mail och boka upp dig.

Jalle Lhotsky jalle@asthmatuner.com

« Manadsvisa avstamningar: andra onsdagen
varje manad kl 14-14.30 pa teams. Kolla din

outlook kalender

« Kollegialt stod och stod fran leverantorerna
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