
Välkommen
Utbildning i digital 

astmavård med 
verktyget 

AsthmaTuner

26 februari 2026



Agenda

• Erfarenheter och resultat från Rottne

• Identifiera och bjuda in

• Personalverktyg och E-tjänster

• Dokumenterad överenskommelse

• Ca kl 14: Fikapaus och tid för reflektion

• Så fungerar plattformen. Anna Carleborg 
MediTuner

• Ca kl 15: Paus

• Cosmic och dokumentation

• Patientavgifter

• Avsluta hur och när 

• APT-material

• Stöd och uppföljning 

• 16:00 Tack för idag!



Erfarenheter från Rottne

• Kvalitetsarbete

• Lång väntelista för astmatiker

• Otillräcklighet

• Positiv inställning till egenmonitorering

• Att släppa kontrollen

• Hitta ett eget sätt

• Patienter tar ansvar för sin sjukdom

Kalle och 

Bart



Vilka erbjuder vi 

• Patienter över 18 år med diagnosen 
astma som har e-legitimation och kan 
använda en smart telefon/surfplatta. 

• För barn behöver en individuell 
bedömning göras efter barnets 
mognad och vårdnadshavarens 
möjlighet till att stötta barnet i 
användandet.  

Vuxna



Identifiera och bjuda in

• Identifiera patienter som tillhör 
astmamottagningen till exempel från 
väntelistan

• Bestäm hur ni prioriterar

• Nya identifieras på telefon, 1177 direkt 
eller vid besök

• Kan patienten själv höra av sig?

• Patienterna bjuds in via meddelande i 1177 
personalverktyg



Skicka erbjudande

Se instruktion Skicka ärende

https://inera.atlassian.net/wiki/spaces/OIIP/pages/4696804013/Skicka+rende+H


1177-Inkorg



Skicka svarsmeddelande – Mina ärenden

Tips-Kopiera personnumret



Tilldela ärendetyp – Kontakta din 
Astma/KOL - sköterska

Välj Invånare - Sök invånare - Godkänn för kommunikation - Välj ärendetyp: 
Kontakta din astma/KOL-sköterska – Tilldela ärendetyp

       Se instruktion tilldela ärendetyp

https://inera.atlassian.net/wiki/spaces/OIIP/pages/4696805134/Dela+ut+rendetyp


Patientens 

kontaktvägar 

i appen



E-tjänsten: Kontakta astma/KOL-sköterska



E-tjänsten Kontakta astma/KOL-sköterska
Boka tid 
eller ställ 
en fråga



Uthopp i Cosmic - Careportal



Skapa ny inbjudan i Careportal

Logga in i MediTuners Careportal
Klicka på “Ny inbjudan” i toppmenyn eller från en 
patientlista. 

Fyll i patientens personuppgifter. 
och bjud in patienten



Ny ordination-Förbrukningsartikel
• Välj: Förbrukningsartikel

• Sök efter asthma och klicka på Lägg till och gå till utkorgen



Skicka förskrivning

• Fyll i Nej vid Förmånsvillkor uppfyllda
Spirometern betalas av Region Kronoberg

• Skicka förskrivning



Upprätta en dokumenterad 
överenskommelse med 
patienten 
• Målen med behandlingen (Läkemedelsverkets 

behandlingsmål för astma med normal lungfunktion, 
symptomfrihet och att förebygga 
försämringsepisoder). 

• Viktigt att patientens egenansvar och aktiva 
deltagande ingår, såsom att genomföra en 
behandlingskoll varje vecka, följa behandlingsplanen 
och att höra av sig via de föreslagna kontaktvägarna 
till sin astma/KOL-mottagning vid tecken på 
försämring eller vid behov.

• Ta gärna hjälp av autotexter via TIKen

Patientens 

ansvar ska 

tydligt 

framgå





Paus

• Sträck på er

• Kanske ett toabesök

• En kaffe med något gott till. Kanske ni 

fått något med internposten…

• Vi ses igen kl: 14:10

Kaffe och 

delicatoboll



Genomgång av 
plattformen MediTuner

• Anna Carleborg
Asthma-

Tuner



Paus

• Sträck på er

• Kanske ett toabesök
Tid för 

reflektion



I Cosmic
• Anslutningsöversikten: vårdform Öppenvård 

och klassificering Astma/KOL. 

• Läkemedelsbehandling för astma läggs in 
manuellt i behandlingsplanen i Careportal. 

• Säkerställ att det finns en lokal rutin och 
arbetsprocess för hur ändringar i 
läkemedelsordinationer som registreras i 
Cosmic ska uppdateras i Careportal, så att 
informationen överensstämmer med 
behandlingsplanen.

Säkerställ 

rutin vid 

förändrad 

ordination



Efter uppstart

• Kontrollera AKT var 12:e månad, skickas ut via 
formulärtjänsten i Cosmic.
 

• Informera patienten om att boka in sig till 
astmasjuksköterskan  distanskontakt video i 
Cosmic var 12:e till 24:e månad för genomgång 
av symptom, läkemedelsbehandling, 
inhalationsteknik och spirometri. Intervallet 
avgörs beroende på hur pass välkontrollerad 
astman anses vara.



Utredning 

• Ett inledande fysiskt besök på astma/KOL-
mottagning följs, vid behov av fortsatt 
astmautredning, upp med två veckors PEF-kurva i 
AsthmaTuner. Vid behov av fortsatt utredning efter 
genomförd PEF-kurva kan ett behandlingsförsök 
med ICS med en uppföljande spirometri göras i 
AsthmaTuner efter tre månader. 

• Vid diagnosen astma behåller patienten 
Asthmatuner med klinikuppkoppling och om 
diagnosen astma inte ställs och besvären anses vara 
orsakade av någonting annat så avslutas 
AsthmaTuner. 

• AsthmaTuner kan vid behov användas för utredning 
av misstänkt ansträngningsutlösta besvär.



Patientavgift
• Egenmonitorering räknas som en administrativ åtgärd och ingen 

patientavgift tas ut. 

• Om kontakten med patienten övergår till kvalificerad hälso-sjukvård 
registreras det som distanskontakt alternativt fysiskt besök och följer 
ordinarie patientavgift. 

• Denna kontakt ska vara överenskommen med patienten.

• Distanskontakten kan innefatta; – att en medicinsk bedömning görs – 
rådgivning och beslut om fortsatt behandling eller ytterligare utredning – 
att en ändring av pågående behandling görs – att vårdpersonal gör en 
utvärdering av läkemedel – att vårdpersonal hämtar in uppgifter för att 
kunna skriva t.ex. ett läkarutlåtande

Vid uppstart av egenmonitorering ska besöket faktureras. Då läkemedel ses 
över, behandlingskollen läggs in och Dokumenterad överenskommelse 
upprättas.

Uppstarten 

faktureras



Avsluta, hur och när?

• Patienter som listar om sig avslutas i Careportal 
och behöver anslutas på den nya vårdcentralen. 
Historiken följer med men behandlingsplanen 
måste upprättas på nytt av den nya vårdcentralen. 
Patienten behåller sin spirometer.

• Om patienten inte har använt spirometern under 
en period om 6–12 månader, trots upprepade 
påminnelser och uppmaningar, ska en individuell 
bedömning göras av fortsatt handläggning



APT material

• Finns framtaget som hjälp för er när ni 

ska informera er verksamhet om det 

nya arbetssättet

• Bara två bilder

Informa-

tion till 

kollegor



Nytt arbetssätt 
kring våra 

patienter med 
astma

AsthmaTuner



Vad är AsthmaTuner?

• Digitalt behandlings- och egenvårdssystem 

• Patientapp, en molnbaserad lagringslösning  samt ett 
vårdgivargränssnitt 

• Patienten använder en spirometer via bluetooth som kopplas 
till patientens mobilapplikation. 

• Patienten får återkoppling på sin dagsaktuella astmakontroll 
och en individanpassad behandlingsrekommendation, som 
skapats av vårdutövaren, baserat på lungfunktionsvärde och 
rapporterade symtom.

Se gärna filmen:

 medituner.com/headless/wp-
content/uploads/sites/2/2025/12/AsthmaTuner-ur-vardgivarens-
perspektiv.mp4

Digital 

astmavård

https://medituner.com/headless/wp-content/uploads/sites/2/2025/12/AsthmaTuner-ur-vardgivarens-perspektiv.mp4
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https://medituner.com/headless/wp-content/uploads/sites/2/2025/12/AsthmaTuner-ur-vardgivarens-perspektiv.mp4
https://medituner.com/headless/wp-content/uploads/sites/2/2025/12/AsthmaTuner-ur-vardgivarens-perspektiv.mp4
https://medituner.com/headless/wp-content/uploads/sites/2/2025/12/AsthmaTuner-ur-vardgivarens-perspektiv.mp4
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https://medituner.com/headless/wp-content/uploads/sites/2/2025/12/AsthmaTuner-ur-vardgivarens-perspektiv.mp4
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https://medituner.com/headless/wp-content/uploads/sites/2/2025/12/AsthmaTuner-ur-vardgivarens-perspektiv.mp4


Så här har vi tänkt lägga 
upp arbetet hos oss
Så här identifierar vi patienterna: ex: Kan identifieras av samtliga 

yrkesgrupper i samband med besök eller i telefon. Patienter som följs 

på astmamottagningen bjuds in. Brev med inbjudan skickas av vår 

sekreterare

Dessa personer har ansvar för patienterna: ex. ssk  Berit och ssk  

Hanna med stöd av usk  Anna

Dessa dagar och tider avsätter vi för arbetet: ex mån kl: 13.13.30, 

Bedömning och åtgärd: ex. Vid stabila värden fortsätter patienten 

enligt plan. Vid avvikande värden följer patienten sin behandlingsplan, 

vid fortsatt avvikande värden tar patienten kontakt med vårdcentralen 

enligt den dokumenterade överenskommelsen

Vid ändrad ordination i Cosmic: ex. meddelar läkaren astma ssk  så 

uppdatering av behandlingsplanen även säkerställs i Careportal

Med mera…

Vår lokala 

rutin



egenmonitorering@kronoberg.se



Vårdgivarwebben

• Uppstartshjälp och lathundar

• Användarstöd  

• Informationsbrev

• Rutinen

• APT material

• Support 

• Extern nyhet, hur vill vi ha patienterna 
till oss? 

All info du 

behöver



Uppföljning och stöd

• Vid behov av stöd vid uppstart kan 

MediTuners Jalle vara med digitalt och hjälpa 

er. Skicka ett mail och boka upp dig.

• Jalle Lhotsky jalle@asthmatuner.com

• Månadsvisa avstämningar: andra onsdagen 

varje månad kl 14-14.30 på teams. Kolla din 

outlook kalender

• Kollegialt stöd och stöd från leverantörerna

Oavsett om 

du är igång 

eller inte

mailto:jalle@asthmatuner.com


egenmonitorering@kronoberg.se
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