ATT SLUTA MED

BENSODIAZEPINER

OXAZEPAM
LORAZEPAM
NITRAZEPAM




VAD AR BENSODIAZEPINER?

Bensodiazepiner stimulerar GABA-receptorer vilka i sin tur har en
dimpande effekt pa centrala nervsystemet. Lugnande likemedel och
somnmedel minskar hjirnans aktivitet. De ger minskad oro och

gor att man kinner sig avslappnad. Bensodiazepiner kan anvindas
vid behandlingen av angest- och fobisymtom, sémnstorningar och
dven for behandling av epilepsi och muskelspianning. De ir effektiva,
sarskilt vid kortvarig eller tillfillig behandling. Bensodiazepiner ir
narkotikaklassade och har beroendeframkallande egenskaper.

EXEMPEL PA LAKEMEDEL (BENSODIAZEPINER
OCH BENSODIAZEPINLIKNANDE):
DIAZEPAM - Stesolid OXAZEPAM - Sobril, Oxascand

LORAZEPAM - Temesta ALPRAZOLAM - Xanor

NITRAZEPAM - Mogadon, Aponorm ZOLPIDEM - Stilnoct

ZOPIKLON - Imovane, Zopiclon

VARFOR SKA JAG SLUTA?

Utover 6nskad effeke har bensodiazepiner ménga biverkningar som
t.ex. ddsighet, trotthet, yrsel, forvirring, svarigheter att halla koncen-
trationen, forsimrat minne, balanssvarigheter och 6kad fallrisk.
Uppmirksamhet och uthallighet forsimras, formagan att planera
paverkas negativt och man kan fa svart for forindringar.

Av vissa likemedel kan man dven fa 6kad dngest, irritation,
aggression, nedstimdhet och avtrubbning.

Det dr svart att forutspa vem som kommer att bli beroende.

Risken f6r beroendeutveckling 6kar med dos och behandlingslingd.
Efter en tids regelbunden anvindning minskar effekten. Méinga vill
da 6ka dosen eller ta medicinen oftare for att kunna fi samma effekt
igen. Vid langvariga besvir finns bittre behandlingsalternativ.



ABSTINENSSYMTOM VID UTSATTNING

Redan efter nagra veckors behandling med bensodiazepiner kan
abstinens utvecklas nir man inte fir i sig likemedlet. Genom stegyvis,
planerad nedtrappning kan man undvika/minska abstinenssymtom.
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Abstinens kan visa sig som rastléshet, somnsvarigheter, darrningar,
huvudvirk, svir oro, nedstimdhet, svettning, muskelkramp, illamdende,
krikningar, diarré, 6verkinslighet for ljud och ljus, panikattacker och
humérsvingningar.

Efter abrupt utsittning, sirskilt vid héga doser, finns det risk for allvarliga
utsdttningsbesvir som epilepsianfall. En ovanlig och allvarlig komplika-
tion dr delirium med desorientering och hallucinationer som kan utveck-
las nigra dagar till en vecka efter utsittningen.
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FORSLAG PA UTSATTNING AV BENSODIAZEPINER

En kontrollerad nedtrappning med information, motivation och
uppfoljning ir viktig. Tillsammans med forskrivande likare gors en
nedtrappningsplan. Planen bér f6ljas om det inte finns starka skal att
avvika fran planen. Om det for stunden bed6éms olimpligt att gé vidare
med nedtrappningen kan aktuell dosering behillas under en 6verens-
kommen period. Att backa till hogre dosering rekommenderas inte.

Normalt byter man f6rst kortverkande preparat mot lingverkande.
Sen bestimmer man ett fast doseringsschema for varje dag utan extra
doser vid behov.

Beroende pi startdoserna och individuella skillnader kan det vara
rimligt att trappa ut bensodiazepiner pa 4 veckor till ett halvar.
Upplevelsen av en nedtrappning dr mycket individuell och kan

behova pausas och ska foljas upp.

Uteslut alkohol under nedtrappningen eftersom alkohol stimulerar
samma receptorsystem (GABA). Om det dven finns behov av att
avsluta en opioidbehandling, bor detta goras forst.



Vad ir toleransutveckling?

Nir du tar vissa likemedel kan det hinda att din kropp vinjer sig vid
likemedlet. Du kan behova allt stérre doser for att likemedlet ska ge
effekt (toleransutveckling).

Vad ir abstinens?

Om du slutar med ett likemedel som gett dig beroende kan du fa
abstinens. Det ar kroppens sitt att reagera pd att den inte lingre far
det likemedel som den vant sig vid.

Vem blir likemedelsberoende?

Vem som helst kan bli likemedelsberoende. Regelbunden anvind-
ning av beroendeframkallande likemedel 6kar risken for att utveckla
beroende. Ofta ir det forst nir du frsoker sluta som du uppticker
beroendet. Det varierar frin person till person hur litt man blir
beroende.

For mer information besok 1177.se
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