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VAD AR OPIOIDER?

Opioider dr smirtstillande medel som verkar via det centrala
nervsystemet. Opioider stimulerar hjirnans beloningssystem.

Vid langtidsbehandling med opioider (6ver 90 dagar) utvecklas
regelmissigt tolerans, vilket innebér att den smirtlindrande effekten
avtar. Opioidbehandling kan dven medféra att man utvecklar en
okad smirtkinslighet och man far mer ont. Opioider ir narkotika-
klassade och har beroendeframkallande egenskaper.

| GRUPPEN OPIOIDER ING:&R FLERA LAKEMEDEL
MED OLIKA VERKSAMMA AMNEN:

MORFIN - Morfin, Dolcontin

OXIKODON - OxyContin, OxyNorm, Oxycodone, Targiniq
TRAMADOL - Tiparol, Tradolan, Dolatramyl, Gemadol, Nobligan
KODEIN - Citodon, Panocod, Treo comp

KETOBEMIDON - Ketogan

FENTANYL - Fentanyl plister, Matrifen plaster

BUPRENORFIN - Norspan plaster, Buprenorphine plister

VARFOR SKA JAG SLUTA?

Manga som slutar uppticker att de till exempel:

* Inte har mer ont 4n nir de tog starka virktabletter.

 Ar mycket piggare pa dagen in nir de tog opioider.

 Blir av med biverkningar som t.ex. forstoppning, illamiende,
muntorrhet, urinretention, nedsatt sexuell funktion, nedsatt
reaktionsformaga, hormonrubbningar, benskorhet, nedsatt

immunf6rsvar, sémn-, minnes- och koncentrationsstorningar.



OPIOIDABSTINENS

Redan efter 2-4 veckors behandling med opioider kan abstinens
utvecklas nar man inte far i sig likemedlet. Hos barn och ungdomar
kan abstinens ses dven efter kortare behandlingstid. Abstinensutveck-
ling 4r inte skadlig men kan vara mycket besvirlig. Genom stegyvis,
planerad nedtrappning kan man undvika/minska abstinenssymtom.

Abstinenssymtom i den akuta fasen (inom 6-24 timmar)

bestar av: oro, angest, 6kad smirta, sémnstorning, myrkrypningar, gispningar,

rinnsnuva, vidgade pupiller och gashud. Vid tilltagande abstinens upptrider en
bild med 6kad puls, forhéjt blodtryck, rastloshet, feber, krikningar och diarré.

Sena symtom av abstinens (efter 2-3 veckor) kan paga i upp till sju manader och

kinnetecknas av depression, initiativldshet och minskad tolerans for stress.

FORSLAG PA UTSATTNING AV OPIOIDER

Vid akut smirta exempelvis efter operation kan behandlingen med

opioider avslutas tvirt.

Vid lingtidsbehandling kan man ha som mal att minska dygnsdosen
med cirka 10 procent per vecka.

En i forvig uppgjord plan underlittar. Okad smiirta i perioder ir
forvantat och utgor inte ett skl att avsluta en i 6vrigt motiverad ned-
trappningsplan. Information, motivation och uppf6ljning ar viktigt.
Den i forvig uppgjorda planen bor f6ljas om det inte finns starka
skal att avvika fran planen. Om det f6r stunden bedéms olimpligt
att ga vidare med en nedtrappningsplan kan aktuell dosering behillas
under en utstricke period. Att backa till hogre dosering rekommen-

deras inte.



Vad ir toleransutveckling?

Nir du tar vissa likemedel kan det hinda att din kropp vinjer sig vid
likemedlet. Du kan behéva allt storre doser for att likemedlet ska ge
effekt (toleransutveckling).

Vad ir abstinens?

Om du slutar med ett likemedel som gett dig beroende kan du fa
abstinens. Det dr kroppens sitt att reagera pé att den inte lingre fir
det likemedel som den vant sig vid.

Vem blir likemedelsberoende?

Vem som helst kan bli likemedelsberoende. Regelbunden anvind-
ning av beroendeframkallande likemedel 6kar risken for att utveckla
beroende. Ofta dr det forst nir du forsoker sluta som du uppticker
beroendet. Det varierar fran person till person hur litt man blir
beroende.

For mer information besok 1177.se
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