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ATT SLUTA MED

PROTONPUMPSHAMMARE

Esomeprazol

Lansoprazol

Pantoprazol




Du har fatt denna broschyr da din lakare
bedomt att det kan vara aktuellt att avsluta din
behandling med protonpumpshammare (PPI).

Vad ar protonpumpshammare?

Protonpumpshidmmare ir en grupp likemedel som minskar
produktionen av magsyra. De anvinds vid halsbrinna, sura
uppstotningar, inflammation i matstrupen och for att laka eller
térebygga magsar. Manga anvinder dock protonpumpshimmare
vid diffusa magbesvir eller under lingre tid 4n vad som behévs.

Da bor man 6verviga att sluta med dem.

I gruppen protonpumpshimmare ingar flera likemedel med olika

verksamma amnen:

Verksamt amne Lakemedelsnamn exempel

Omeprazol, Omecat, Omestad,

Omeprazol Omezyl, Losec
Esomeprazol Esomeprazol, Nexium
Pantoprazol Pantoprazol, Pantoloc

Lansoprazol Lansoprazol, Lanzo



Ar det skadligt att ata
protonpumpshammare i onédan?

Protonpumpshimmare ir generellt sikra likemedel, men kan
precis som andra likemedel ge biverkningar. Upptaget av vitamin
B12, jirn och kalcium kan minska. En viss 6kad risk f6r
lunginflammation, frakturer och vissa tarminfektioner har ocksa
satts 1 samband med anvindning av protonpumpshimmare.
Darfor ska man inte anvinda dessa likemedel i onédan.

Hur avslutas behandlingen?

Nir behandling med protonpumpshimmare avslutas 6kar
utséndringen av magsyra igen. Om behandlingen avslutas tvirt
finns det risk for att det i borjan bildas f6r mycket magsyra, vilket
kan ge besvir i form av halsbrinna och/eller sura uppstotningar.
Syraproduktionen normaliseras efterhand, men f6r att undvika
besvir vid avslut av behandlingen rekommenderas att trappa ned
dosen.

Avslut av behandlingen genom nedtrappning:

Ta halva dosen varje dag i 4 veckor.
Ta sedan halva dosen varannan dag i 4 veckor.

Prova direfter att sluta med likemedlet.

Obs! Nedtrappning kan behéva ske med lagre styrka av
likemedlet.

Vid behov kan du sedan ta Novaluzid, Gaviscon, Pepcid eller
liknande lakemedel. De finns att képa receptfritt pa apotek och
dir kan du dven fraga om rad.



Tips
Manga upplever att forindringar i livsstilen kan gora skillnad f6r
att minska magbesviren, som exempelvis att:

* ita mindre fet mat
* undvika eller minska intaget av kaffe, alkohol och nikotin
* ga ned 1 vikt om du dr Gverviktig

Och om besviren mestadels kommer pad natten sa kan du prova
att h6ja huvudindan pa singen och att undvika att dta sent pa
kvillen.

Ta kontakt med din likare om besvir kvarstar efter avslut av
behandlingen trots att du f6ljt riden i denna broschyr.

Broschyren ar omarbetad utifrdn ett material frin Region Blekinge.
For mer information se aven www.1177.se
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