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VAD AR ZOPIKLON?

Zopiklon ir ett kortverkande bensodiazepinliknande somnlikemedel.
Zopiklon paverkar ett system i hjarnan som kallas f6r GABA-recep-
torsystemet. GABA ir ett imne som finns naturligt i kroppen och
som har en lugnande, angestdimpande och somngivande verkan.
Zopiklon forstirker effekten av GABA. Effekten kommer ofta inom
en halvtimme och du ska dirfor ta zopiklon precis innan du gir och

lagger dig.

Zopiklon boér endast anvindas en kortare period (inte mer dn fyra
veckor i taget) for att bryta en ond sdmncirkel och hjilpa dig att
komma in i bra sovvanor. Sémnmedel botar inte orsakerna bakom
somnbesviren men kan ge lindring nir somnldsheten ar som virst.
Aven vid langvariga somnstdrningar maste malsiteningen vara att
somnmedel endast anvinds under begrinsad tid och i ligsta effektiva
dos och alltid i kombination med andra sémnférbittrande atgirder.
Zopiklon dr narkotikaklassat och kan vara beroendeframkallande.

VARFOR SKA JAG SLUTA?

Effekten av somnmedel ér inte s stor som man vanligtvis tror. De
flesta upplever att de somnar littare med hjilp av zopiklon och sover
nagot mer, men somnen blir inte lika bra och ger inte samma kinsla
av att vara utvilad som efter naturlig sémn. Studier visar att sémn-
tabletter minskar insomningstiden med 10-30 minuter men ger
ingen forbittring av sjilva somnen. Sémnkvaliteten och sémnnyttan
forsimras istillet genom att somnlikemedel ger mindre djupsémn.
Somntabletter ger ingen naturlig sémn och ar skadliga for hilsan.

Zopiklon har manga biverkningar som t.ex. désighet, trotthet, yrsel,
mardrémmar, forvirring, svarigheter att hilla koncentrationen, for-
simrat minne, andningen kan himmas, balanssvérigheter, problem
med att samordna muskelrorelser och 6kad fallrisk. Vissa personer
kan kinna bitter smak eller metallsmak av zopiklon. Du kan ocksa
bli torr i munnen, vilket gor att du littare kan fa hal i tinderna.



Efter en tids regelbunden anvindning minskar effekten. Médnga vill
di 6ka dosen eller ta medicinen oftare for att kunna fi samma effekt
igen, en tolerans har utvecklats. Risken for tillvinjning och beroen-
deutveckling okar med dos och behandlingslingd. Det ir olika frin
person till person hur snabbt man blir beroende. For en del personer
kan det ricka med tre eller fyra veckors regelbunden anvindning,.
Har du sedan tidigare ett beroende av till exempel alkohol ir risken
storre att bli likemedelsberoende.

ABSTINENSSYMTOM VID UTSATTNING

Om du har blivit beroende kan du fa si kallade abstinenssymtom

nir du plotsligt slutar att ta zopiklon. Exempel pé abstinenssymtom
ar sdomnloshet, mardrommar, dngest och rastloshet. Genom stegvis,
planerad nedtrappning kan man undvika/minska abstinenssymtom.

FORSLAG PA UTSATTNING AV ZOPIKLON

Din egen motivation och forstaelse for att efterstriva en hilsosam och
naturlig sdmn 4r viktig. G6r medicinfria sdmnforbattrande atgirder
som fungerar langsiktigt. Hall regelbundna sovtider, varva ner pa kvill-
en girna med en dterkommande kvillsrutin. Ordna en god sovmiljo

— mork, lugn, tyst och sval. Ligg dig inte hungrig eller alltfor matt.

Se 6ver ditt intag av koffein. Forsok att vara aktiv pa dagen, motionera
regelbundet. Lir dig ndgon avslappningsteknik som du kan anvinda
nir du kinner dig spand, stressad och angestfylld.

En plan for utsittning med uppf6ljning bor goras med din likare.

Tva forslag for utsittning av zopiklon:
1) Minska dosen successivt
2) Sitt ut direkt och ersitt eventuellt med icke beroende-

framkallande likemedel.

Avsta fran alkohol under nedtrappningen eftersom alkohol stimulerar
samma receptorsystem (GABA).



Vad ir toleransutveckling?

Nir du tar vissa likemedel kan det hinda att din kropp vénjer sig vid
likemedlet. Du kan behova allt storre doser for att likemedlet ska ge
effeke (toleransutveckling).

Vad ir abstinens?

Om du slutar med ett likemedel som gett dig beroende kan du fa
abstinens. Det dr kroppens sitt att reagera pa att den inte lingre fir det
likemedel som den vant sig vid.

Vem blir Liikemedelsberoende?

Vem som helst kan bli likemedelsberoende. Regelbunden anvindning
av beroendeframkallande likemedel 6kar risken f6r att utveckla bero-
ende. Ofta dr det f6rst nir du forsker sluta som du uppticker beroen-
det. Det varierar fran person till person hur ldtt man blir beroende.
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