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TA DINA MEDICINER EFTER DEN
MEDICINLISTA SOM DU HAR FATT
FRAN DIN LAKARE.




Listan fran apoteket
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Likemedel som du inte lingre ska ta kan finnas med pa apotekets lista
och doseringar kanske inte stimmer om receptet dr gammalt.

Jimfér listorna

Ta med likemedelslistan fran likaren till apoteket, sa att missforstind kan undvikas.
Det kan ocksa vara bra att ta med sammanstillningen 6ver sparade recept frin apoteket
till likaren. Bade apoteket och likaren kan ta bort recept som inte lingre ska himras ut.

Om du behéver regelbunden medicinering

Om du har en kronisk sjukdom som kriver regelbunden medicinering, ir det bra att
alltid ha en manads forvintad forbrukning hemma. Ibland uppstér tillfilliga problem
med apotekens tillgang till likemedel. Vinta inte for linge med att gora nista uttag pa
apotek.

Tank pa var miljo
Be din likare om en liten férpackning nir du far en ny medicin. Limna in &verblivna
likemedel till apotek. Himta inte ut mer likemedel 4n du behéver.

Vid fler fragor
Tveka inte att héra av dig till din likare eller sjukskéterska vid fragor. Du kan ocksd
friga om rad pa ditt apotek. Mer information finns 4ven pa 1177.



Vet du varfor du tar ditt likemedel?

Nir likaren skriver ut medicin ska du inte tveka att stilla fragor.
Det ir viktigt att du kinner dig involverad i beslut om behandling och
berittar om du upplever nagot oklart eller besvirligt. Du bér veta:

. Varfor fir jag min medicin och vilken effekt
har medicinen pa min sjukdom?

. Nir och hur ska jag ta medicinen?

. Hur linge ska jag anvinda min medicin?

Ar det nagot speciellt jag maste tinka pa nir jag
anvander medicinen?

Vad hinder om jag vid nagot tillfélle
avstar fran behandlingen?

Har jag upplevt nagra biverkningar med
den hir medicinen?

. Finns det nagra andra sitt att behandla min

sjukdom pé dn med likemedel?
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