e

Folkhalsomyndigheten

Ebola

Uppfdljning av hemvdandande hjdlparbetare

EN VAGLEDNING




Forord

Folkhalsomyndigheten, Socialstyrelsen och
Smittskyddslakarféreningen har gemensamt
tagit fram denna vagledning for hur hemvdn-
dande hjalparbetare fran lander dar smittsprid-
ning av ebola pagar bor foljas upp. Syftet ar att
ge en nationell rekommendation f&r enhetlig
hantering av denna grupp. Vagledningen riktar
sig till den hemvdndande personalens arbets-
givare, t.ex. MSB, Roda korset, Svenska Lakare
utan granser samt till hdlso- och sjukvarden.
Vagledningen omfattar endast smittskydds-
perspektivet och bor integreras i arbetsgivares
eventuella egna hemvdndarprogram.
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Foljande material har ingatt som underlag till
vdgledningen: Smittskyddslakarféreningens
smittskyddsblad och algoritm Beddémning och
handldggning av personer exponerade fér ebola,
Socialstyrelsens dokument Rekommendation
fér handldggning av misstédnkta fall av ebola och
ECDCrapporten Infection prevention and control
measures for Ebola virus disease. Public health
management of healthcare workers returning
from Ebola-affected areas.
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BAKGRUND

Ebolautbrottet som startade i borjan av 2014
har en stor geografisk spridning och ar det
stdrsta utbrottet av sjukdomen nagonsin.
Utbrottet dr ocksa det forsta som intraffat

i Vastafrika. Se Folkhalsomyndighetens
webbplats for beskrivning av utbrottet och
Socialstyrelsens dokument Rekommendation
for handldggning av misstdnkta fall av ebola
for rekommenderad handldggning av miss-
tankta fall inom hdlso- och sjukvarden.

Liksom Ovriga blodarfebrar ingar ebola i
smittskyddslagens (2004:168), SmL, kategori
allmanfarliga sjukdomar. Regeringen beslu-
tade den 23 oktober 2014 att ebola dven ska
omfattas av smittskyddslagens bestammel-
ser om samhallsfarlig sjukdom, jamsides med
smittkoppor och sars.

Ebola smittar vid direkt kontakt med blod eller
andra kroppsvatskor fran ebolasjuka personer.
Ebola smittar inte vid sociala kontakter med
personer utan symtom. Sjukdomen startar
vanligen med plétslig feber, huvudvark, mus-
kelvark, halsont och trotthet. Personer som
har arbetat i eboladrabbade lander kan ha varit
utsatta for risk och bér darfor féljas upp vid
hemkomst. Ebolaliknande symtom kan dock
mera troligt vara en féljd av andra sjukdomar
som malaria eller influensa och bér undersokas
pa infektionsklinik.



Uppfoljning vid hemkomst

For personer som kan ha exponerats fér ebola, ligger sedan till grund for hur personen foljs
men inte har utvecklat nagra sjukdomssymtom, upp i syfte att vid ett eventuellt insjuknande
gors en individuell bedémning av risken fér faststdlla eboladiagnosen utan foérdréjning och
dverforing av smitta i fyra kategorier i samrad darmed minimera risken for sekundarfall. Se
med smittskyddslakare. Denna bedémning figur 1 for en schematisk riskkategorisering.

' Vid all kontakt med sjukvarden, oavsett feber eller férekomst av andra symtom

pa misstankt ebola, bor infektionslakare och smittskyddsldkare konsulteras och
B informeras om aktuellt vardbehov.

Figur 1. Schematisk riskkategorisering av personer utan symtom med méjlig eller sdkerstdlld exponering for ebola

Vistats i eboladrabbat omrade
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Rekommendationer fér uppfoéljning av personer

exponerade for ebola

KATEGORI 1 KATEGORI 2

LAG EXPONERING - LAG RISK
Persaonen har vistats i land med pagaende
smittspridning av ebola men har inte haft
direkt kontakt med ebolasjuk person.

UPPFOLJNING:

- Egen tempkontroll 2 ggr/dag under
21dagar efter att ha [dmnat endemiskt
omrade.

- Ringa infektionsklinik om temperatur
>38° C.

» Ur smittskyddshdnseende kan personen
arbeta och leva som vanligt.

TILLFALLIG EXPONERING - VISS RISK
Personen har haft tillfallig kontakt

med konstaterad ebolasjuk person
(t.ex.iettvantrum, pa en arbetsplats,

i ett klassrum).

UPPFOLJNING:

- Egen tempkontroll 2 ggr/dag under
21 dagar efter senaste exponering.

- Ringa infektionsklinik om temperatur
>38° C.

- Informera smittskyddslakare.

« Ur smittskyddshdnseende kan personen
arbeta och leva som vanligt.

KATEGORI 3 KATEGORI 4

OMFATTANDE EXPONERING - LAG RISK
Personen har vardat ebolasjuk person och/
eller haft kontakt med ebolasjuk persons
kroppsvatskor. Personen har anvant adekvat
skyddsutrustning.

UPPFOLJNING:

- Egen tempkontroll 2 ggr/dag under
21 dagar efter senaste exponering.

- Dagligen informera smittskyddslakare/
behandlande ldkare om temperaturvarden.

- Ringa infektionsklinik om temperatur
>38° C.

» Ur smittskyddshdnseende kan personen
arbeta och leva som vanligt.

OMFATTANDE EXPONERING - HOG RISK
Personen har vardat ebolasjuk person och/
eller haft kontakt med ebolasjuk persons
kroppsvatskaor. Personen har inte anvant
adekvat skyddsutrustning och/eller incident
har intraffat.

UPPFOLJNING:
« Informera smittskyddslakare och
infektionsklinik vid hemkomst.

« Ldkarkontroll pa infektionsklinik for
individuella rekommendationer.

- Egen tempkontroll 2 ggr/dag under
21 dagar efter exponering.

- Patientansvarig lakare ger i samrad med
lokal smittskyddsenhet rekommendationer
om arbete, ndra kontakter och resande.



Allmant om uppfdljningen

Uppféljning av hemvandande hjdlparbetare
galler under 21 dagar efter senaste exponering.
Det dr viktigt att redan innan utresan planera
for tjanstgoringen i Vastafrika och vad som
gdller vid hemkomsten till Sverige tillsammans
med sin arbetsgivare och vid behov smitt-
skyddsldkare. | den planeringen bor inga hur
man kan minska risken for andra infektioner
bade under tjdnstgoring i Vdstafrika och efter
hemkomst till Sverige. Andra atgarder att 6ver-
vdga for att minska risken fér smittspridning ar
att man vid feber efter hemkomst undviker att
exponera ndrstaende genom att till exempel ha
tillgang till egen toalett. En grundregel dr att
man inte dr smittsam om man inte har feber.
Uppfdljning av kategori 1-3 gors i hemmet.

For kategori 4 kan uppféljning som regel ske |
hemmet om det dr mgjligt att uppfylla givna
rekommendationer for uppféljning.

Eftersom ebola inte smittar férran sjukdoms-
symtom upptrader kan man tolka vissa av
rekommendationerna som alltfor forsiktiga. En
person som kan ha exponerats for ebola kan
insjukna i annan sjukdom under den 21 dagar
langa observationstiden for eventuell ebola-
infektion, vilket motiverar etablerad ndra kontakt
med infektionsklinik och smittskyddslakare.

Smittskyddslakaren kan vid behov sdtta person
utan symtom i karantdn enligt SmL 3 kap. 9 §. Vid
misstanke om ebola ska patienten fa forhallnings-
regler och patienten kan da tillfalligt isoleras enligt
SmL 5 kap. 3 §. Karantdn och tillfallig isolering kan
dverklagas hos Fdrvaltningsrdtten.

Om ebolasmitta misstdnks vid hemkomst hdn-
visas till Socialstyrelsens dokument Rekornmen-
dation fér handldggning av missténkta fall av ebola.

LANKSAMLINGAR OCH REFERENSER

« Socialstyrelsen

Rekommendation fér handldggning
av misstankta fall av ebola.
www.socialstyrelsen.se/publika-
tioner2014/2014-6-7

Folkhdlsomyndigheten
Sjukdomsinformation om
ebolavirusinfektion.
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
amnesomraden/smittskydd-och-sjuk-
domar/smittsamma-sjukdomar/ebola/

ECDC

European Centre for Disease Prevention
and Control. Infection prevention and
control measures for Ebola virus disease.
Public health management of healthcare
workers returning from Ebola-affected
areas. 7 November 2014. Stockholm:
ECDC; 2014

Public Health England

Ebola virus disease: information

for humanitarian aid workers
https://www.gov.uk/government/pub-
lications/ebola-virus-disease-informa-
tion-for-humanitarian-aid-workers

« WHO

Ebola virus disease.
http://www.who.int/mediacentre/fact-
sheets/fs103/en/

Smittskyddslakarforeningens
smittskyddsblad och algoritm Bedémn-
ing och handldggning av personer expo-
nerade for ebola
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Folkhadlsomyndigheten, Socialstyrelsen och Smittskyddslakarféreningen har
gemensamt tagit fram denna vdgledning for hur hemvdndande hjdlparbetare fran
lander ddr smittspridning av ebola pagar bor foljas upp. Syftet dr att ge en nationell
rekommendation fér enhetlig hantering av denna grupp. Vagledningen riktar sig till
den hemvdndande personalens arbetsgivare, t.ex. MSB, Réda korset, Svenska Ldkare
utan grdnser samt till halso- och sjukvarden.

Denna titel kan laddas ner fran:
www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material
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