Vad ar viktigt for dig just nu?
behalla - starka - forandra

REGION
KRONOBERG

- kroppen - tander
- tankar - kanslor - sdmn
- mat - réra pa dig - smarta

- sjukdom - diagnos

- leka - prata - skriva

- rakna - forsta - fritid

- aktiviteter - skarmtid
- klara samma som

jamngamla - fantisera

- traning

Barnets basta-

Vilken vard behover jag?
Vad kan jag valja mellan?

7 x
“na Som tar hand om part®
Ungerande vardagsrutine’ Hur paverkar varden mig?

Vad hander om jag inte
far nagon vard?

Vad kan jag gora sjalv?

Vad hander sen?

- vuxna som har ansvar for

dig - regler i hemmet

- rutiner for allt som ska

handa under dygnet
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