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Vuxna som tar hand om barnet

Fungerande vardagsrutiner

Barnets boende

Fam
iljens ekonomi

Fysisk och psykisk hälsa

Vilken vård behöver jag?

Vad kan jag välja mellan?

Hur påverkar vården mig?

Vad händer om jag inte  
får någon vård?

Vad kan jag göra själv?

Vad händer sen?

Vad är viktigt för dig just nu?
behålla – stärka – förändra

mobbning – kränkning  
– elakhet – taskighet – hot  
– våld – stopp min kropp 

– hot och våld i spel och sociala medier  
– oro för sig själv eller andra

– kroppen – tänder  

– tankar – känslor – sömn  

– mat – röra på dig – smärta 

– sjukdom – diagnos

– leka – prata – skriva 

– räkna – förstå – fritid 

– aktiviteter – skärmtid 

– klara samma som 

jämngamla – fantisera  

– träning

– få stöd när det behövs  
– klara läxor  

– nå kunskapsmål  
– närvaro i skolan/förskolan  

– vuxna som har ansvar för 

dig – regler i hemmet  

– rutiner för allt som ska 

hända under dygnet

– tryggt och bra boende  

– plats att göra läxor  

– pengar till det som är 

viktigt, behövs och  

är betydelsefullt  

– egen lugn plats

– kompisar  

– andra jämngamla  

– familjen – andra vuxna 

– någon att tycka om  

– någon som bryr sig  

om dig

Annat?
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