Vad ar viktigt for dig just nu?

behalla - starka - forandra

mobbning - krankning
- elakhet - taskighet - hot
- vald - stopp min kropp
- hot och vald i spel och sociala medier
- oro for sig sjalv eller andra

- kroppen - tander
- tankar - kanslor - sémn
- mat - rora pa dig - smarta

- sjukdom - diagnos
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- kompisar

- andra jamngamla
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- familjen - andra vuxna T Qo
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- tryggt och bra boende

- plats att gora laxor W, ‘
X ne
"3 som tar hand om 2

- pengar till det som ar . of
P Yngerande vardagsrutin®

viktigt, behovs och

ar betydelsefullt .
- vuxna som har ansvar for

- egen lugn plats dig - regler i hemmet

- rutiner for allt som ska

handa under dygnet
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- fa stod nar det behovs
- klara laxor
- na kunskapsmal
- narvaro i skolan/forskolan
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Polisen

- leka - prata - skriva

- rakna - forsta - fritid

- aktiviteter - skarmtid
- klara samma som

jamngamla - fantisera

- traning
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