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SPRAKSTEGEN

Sprakstegen manual 18 manaders besok

Tillvagagangssatt under besoket:

e Be fordldern att sitta med barnet i sitt knd, antingen mitt emot dig eller bredvid dig.

e Hall fram boken till barnet. Oppna boken.

e  Forsok rikta barnets uppmarksamhet mot boken. Vénta in barnets respons/gensvar.

e L3s samma bok som barnet far ett presentkort pa tillsammans med barnet infor foraldern.

e Var uppmarksam pa det som barnet visar intresse for och kommentera detta genom att forstarka
bildernas innehall med en kort mening. Peka pa bilden du pratar om och anvand garna lite olika
roster for att forstarka bilderna/berattelsen. Uppmuntra barnet att imitera gester eller ord. Stall
enkla fragor till barnet kring bilderna i boken. Bekrafta barnet.

e Samtala med fordldrarna om hur de upplevde bokstunden och barnets intresse.

e Samtala med forédldrarna om barns sprakutveckling och betydelsen av boklasning. Visa broschyren
”Las tillsammans”, finns pa olika sprak. Om foraldrarna inte har broschyren kvar tipsa om att den
finns pa 1177.se. Ga igenom hela broschyren med fokus pa rutorna: “pratlds boken”, ”visa
bilderna” och “éverdriv gérna”.

e Ge biblioteksinformation och lamna ut broschyr fran lokalt bibliotek.

Samtal med foraldrarna:

e Utforska hur familjens bokstunder ser ut. Samtala om hur barnet i denna alder kan delta mer
aktivt i bokstunder. Férutom att lyssna till berattelsen kan de delta genom att peka, visa och svara
pa fragor som berér bilderna i en bok som ar bekant for dem, ex “var ar bollen”, ~kommer du ihag
vad som hander har?” Invdnta svarsljud. ”Javisst, (beskriv handelsen)”?

e Med 6gonkontakt och barnet sittandes i fordlderns kna underlattas gemensamt fokus pa
bilderna.

e Det ar betydelsefullt att félja barnets intresse. Detta kan hos ett litet barn yttra sig i att ex. titta
och peka pa bilder, imitera nagot féraldrarna gor, saga ord, peka pa en bild eller bladdra till
favoritsidan.

o Bokstunden genomférs med fordel nér barnet ar piggt. Sma barn har kort uthallighet. Flera och
korta bokstunder varje dag underlattar.

o Vid flersprakighet. Uppmuntra foéraldern till att pratldasa med egna ord pa sitt modersmal och
med bilderna som stod. Nar du laser boken behdéver inte tolken 6versatta. Viktigt att Oversatta
informationen om barns sprakutveckling och hur man kan lasa for ett litet barn.

o Allt eftersom barnet mognar i uppmarksamhet, sprak och intresse kan bokstunderna bli lite
langre och foradldern satta mer ord och beskrivning pa bilderna. Nar barnet ar lite stérre och har
hort boken nagra ganger kan féralder och barn beratta till bilderna och hjélpas at att komma ihag
vad boken handlade om.

e P3a bibliotek finns bocker for alla dldrar man kan Iana gratis och personal som kan hjalpa
till om man har fragor. Biblioteket erbjuder olika aktiviteter riktade mot sma barn. Det
finns barnb6cker pa manga olika sprak. Informera om var familjens narmsta bibliotek

ligger och 6ppettider.



