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Introduktion till samtalsstod ”Sprakstimulans i vardagen”

Syftet med materialet om sprakstimulans ar att pa ett enkelt och illustrativt satt tala
med foraldrar om hur de kan stimulera sitt barns sprakutveckling. Bilderna kan
anvandas i samband med foraldragrupper eller vid enskilda samtal med familjer.
Materialet bestar av tva olika samtalsstod, ett for alder 0-18 manader och ett for alder
2-5 ar. Materialet finns for utskrift och kan aven anvandas via storbildsskarm.
Samtalsstoden finns Gversatta till 13 olika sprak och finns att hamta fran Central
Barnhalsovards VG-regionens hemsida.

Samtal om sprakstimulans i vardagen - Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen

(vgregion.se)

Barn som lever i flersprakiga familjer maste fa hjalp att utveckla sitt/sina modersmal
av sina narstdende. Dessa personer kan vara de enda i barnets omgivning som talar
spraket. Anvand de Oversatta samtalsstoden. Ta hjalp av tolk vid behov.

Det ar bra att visa nagon av aktiviteterna som beskrivs pa bilderna under besoket, t
ex samtala med barnet, titta i en bok, lek med féremal och sétt ord pa vad du gor.

Du behdver inte beratta om alla bilder. VAalj ut ndgon eller nagra bilder att samtala
om, utga fran vad som ar mest aktuellt fér barnet och familjen.

Det som har bevisad effekt (evidensstudier) for positiv
sprakutveckling hos barn ar:

e Responsivt forhallningssatt — foralder bekraftar barnets yttranden bade
verbalt och icke verbalt. Exempel: Barnet sager: "da vovve” och pekar. Vuxen
svarar: "ja dar ar en vovve, en hund, hunden springer i graset” och pekar pa
hunden.

e Samtal med barnen om vardagens innehall och handelser.

e Foralder eller ndgon annan satter ord pa féremal, handlingar och aktiviteter.
e Samtal med foraldrar om barnets sprakutveckling och behov samt ge
hemlaxa/rad.

e Uppfoljning av insatser och rad.

| Rikshandboken finns mer information om kommunikation, sprak och tal samt
om preventivt sprakligt arbete for olika aldrar. Rikshandboken

Vid fragor om materialet kontakta logoped i Central Barnhalsovard (CBHV)
Vastra Gotalandsregionen. Kontaktuppgifter finns pa CBHV:s hemsida.
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/riktlinjer/kommunikation-sprak-och-tal/samtal-om-sprakstimulans-i-vardagen/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/riktlinjer/kommunikation-sprak-och-tal/samtal-om-sprakstimulans-i-vardagen/
https://www.rikshandboken-bhv.se/Vastra-Gotaland/halsa-och-utveckling/kommunikativ-utveckling/preventivt-sprakligt-arbete/

Anvandarhandledning, barnhalsovarden Region Kronoberg

Samtalsstodet 0-18 manader ar tankt att anvandas bade individuellt och i grupp och
kan anvandas vid alla aldrar, allt efter behov.

Anvand garna bilderna till alla barn vid 10 och 18 manader da du samtalar och
genomfoér utvecklingsbhedémningen. Materialet ger dig stod i ditt samtal kring tal och
sprak, i din bedémning av utvecklingen samt mojlighet att ge tips till familjen bade
genom samtal kring bilderna och genom att vara en forebild i leken. Exempelvis kan
du ha nagot/nagra av foljande leksaker: klossar, en bok t ex "Knacka pa”, en boll,
kritor och papper, ett gem eller trakula pa snére samt nagra djur pa golvet.

e Bilderna "Lek och busa”, "Peka och visa...” -Nu ska vi leka en stund pa golvet
tilsammans... Du kan nu bedéma motorik, bade reser sig/gar och
pincettgrepp/bygga torn osv. under lek och samtal.

e Bilderna "Titta i bocker”, "Beratta vad saker heter...” "Gor tokiga grimaser” Da
ni leker med leksakerna kan bedémning géras om barnet forstar ord och jollrar
samt slar tva klossar osv. Las enl. sprakstegen och samtala med barnet. Bedém
tal och sprak.

e Bilderna "Beratta om vad ni gor”, "svara pa barnets ljud” kan anvandas for
bedomning av de flesta utvecklingsmalen vid 18 m.
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Samtalsstodet 2-5 ar ar tankt att anvandas vid individuella besok dar det finns
behov av spraktraning.

Samtala kring tal- och spraktraning, stall 6ppna fradgor som

e Vad gor du och ditt barn tillsammans i vardagen?
e Hur kan du 6ka ordférradet hos ditt barn?

e Vilka bocker/spel/sagor gillar ditt barn?

e Vad brukar ditt barn gilla att prata om?

e Hur ser skdrmanvandningen ut?

Sammanfattning

Sammanfatta och tipsa om sprakstimulerande atgarder. Lat familjen vara med och
fundera kring vilka som kanns mest aktuella efter deras barns alder och mognad
samt situation. Skriv garna ut en kopia (pa modersmalet) som foéraldrarna far med sig
hem. Pa foraldrarnas kopia kan ni tillsammans notera vad familjen kan fokusera pa
hemma (1-3 saker). Kanske i vantan pa logopedbeddmning. Lank till andra sprak

Las in dig pa materialet och prova dig fram, materialet &ar
tdnkt som en extra hjalp i de samtal du redan idag har med
foraldrarna kring tal- och sprakutveckling. Samma material '
anvands pa barnlogopedmottagningen vilket ger igenkanning
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/riktlinjer/kommunikation-sprak-och-tal/information-om-sprakstimulans/samtal-om-sprakstimulans-i-vardagen/

