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Hur designar vi framtidens vard med barn och unga?

Det har dokumentet innehaller mikroberattelser fran patienter Resultatet presenterades for forsta gangen genom en utstallning
och narstaende som har vardats pa Barn- och ungdomskliniken pa Verklighetslabbet i maj 2023. Genom det har materialet vill vi
pa Centrallasarettet i Vaxjo. Berattelserna ar inhamtade under tillgangliggora berattelserna for fler.

varen 2023. Vi hoppas att dessa roster kommer till anvandning

och kan bidra till att vacka reflektioner i det fortsatta arbetet Den verkliga upplevelsen av att vara patient eller ndrstaende kan

med ett nytt akutsjukhus i Vaxjo. vi inte aterge. Men vi hoppas ge dig som tar del av materialet en
inblick i hur vardtiden har upplevts av nagra av de patienter och

Sammanlagt har 22 barn och ungdomar mellan 6-19 ar och 17 narstaende som har erfarenhet.

vardnadshavare intervjuats, pa sjukhuset eller i sitt hem.



Barn- och ungdomsavdelning 11
Pa barn- och ungdomsavdelning 11 vardas alla barn och

ungdomar upp till 18 ars alder som behaover sjukhusvard.

Lekterapin

Lekterapin ar en frizon for barn och ungdomar som vardas pa
sjukhuset. Barn erbjuds lek och avkoppling i en trygg och
barnvanlig miljo. For de aldre barnen finns ett sarskilt
ungdomsrum for musik och teknik. Barn och ungdomar kan fa

pedagogiskt stod av lekterapeuter/forskollarare.

Neonatalavdelning 10
Neonatalavdelningen tar hand om sjuka nyfodda eller for tidigt
fodda barn.

Sjukhusskolan

Sjukhusskolan erbjuder en lokalmassigt integrerad grundskola ar
1-9 samt frivillig gymnasieskola. Undervisningen anpassas efter
elevens halsotillstand. Sjukhusskolan samarbetar med
hemskolan for att eleven sa smidigt som mojligt ska kunna

atervanda till sin skola efter sjukhusvistelsen.

Barnakuten

Barnakuten tar i forsta hand emot svart sjuka barn, de allra minsta
barnen samt kroniskt sjuka barn med akuta besvar. De ar ocksa
med och tar hand om alla barn som kommer in till sjukhuset med

ambulans samt ger telefonradgivning till foraldrar.

Barndagvarden
Pa dagvarden vistas barn och ungdomar mellan 0-18 ar. Nar man
inte kraver dygnet-runt-vard men behover mer vard an ett vanligt

mottagningsbesok kan erbjuda, ar dagvarden ett bra alternativ.

Barn- och ungdomsmottagningen

Barn- och ungdomsmottagningen tar emot planerade besok. Ena
delen av mottagningen har hand om allergier och diabetes, andra
delen har ovrig planerad barnmedicinsk mottagning for t ex

hjartsjukdomar, magakommor och reumatiska sjukdomar.

Vooglers
Vooglers ar Barn- och ungdomsklinikens referensgrupp och bestar
av ungdomar i hogstadie- och gymnasiealder med egen erfarenhet

av sjukvarden.
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Rummet ar litet, det ar svart att komma fram
och kanns instangt. Lite som en cell. Om jag
ska pa toa ligger den i korridoren.

Vardnadshavare, neo

I koket i Linkoping fanns det leksaker sa att
det blev mer liv och gladje. Man fick se andra
manniskor gora nagot positivt. Den enda
gangen man traffar andra i Vaxjo ar nar nagon
sitter och grater i soffan. Och da vagar man ju
inte ga in dar och ata lunch.

Vardnadshavare, neo

Familjekoket har i Vaxjo ar pyttelitet. Det
finns ett bord och tre stolar. Om vi sitter dar
far ingen annan familj plats.

Vardnadshavare, neo

Jag skulle onska att det fanns lite mer rejala
ytor. Man kan sitta i familjekoket och hora
nagon foda barn i rummet intill. Det ar ju inte
jattegott nar man sjalv har haft en traumatisk
forlossning.

Vardnadshavare, neo

Ibland tar personalen bebisen till IVA-rummet

for att lata oss fa tid for oss sjilva. Och de

hjalper oss med maltiden pa natten sa att vi
far sova. Det ar guld vart. Vissa sdager ocksa

"ga ut en stund, jag kan vara har”. Det ar

jattevardefullt. Man ar ju svensk och vill inte

vara till besvar.

Vardnadshavare, neo

12
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Vi har 3nda fatt ett fint rum. Vi har vita
vaggar. Pa BB-rummet var vaggen mintgron
och det var mycket hal sa man sag att det
suttit nagot i vaggen for lange sen. Det
kandes valdigt omysigt.

Vardnadshavare, neo

Om man har legat inne lika lange som vi sa
finns kanske andra behov. Det var jatteskont
att fa all mat serverad i b6rjan. Da kunde jag
vara med barnen och slapp tanka pa annat.
Men nar mamman var har inne sjalvi 3-4
veckor blev det jattejobbigt for henne for att
hon inte hade nagonting att styra over.

Vardnadshavare, neo

Man kan ju bli kvar har valdigt lange. Och man
kan inte ha sina saker framme for det ska
stadas varje dag. Det hade behovts mer
forvaring for att fa undan sina saker.

Vardnadshavare, neo

Jag minns att de visade det har
sallskapsrummet nar vi kom hit, och sa att vi
kunde anvinda det nar man vill ga ifran. Men
dar ar ju den som arbetar i koket sa det kdnns
inte naturligt att satta pa tv:n medan nagon
annan ar dar. Det 3r ocksa mycket vard-
apparater dar for att vara ett sallskapsrum.

Vardnadshavare, neo

Det gar aldrig att kdnna sig hemma. Det ar
maskiner och mycket som hander hela tiden.
Nagon knackar pa och ska ta prover, nagon
ska undersoka nagot annat, nagon ska stada.
Det ar svart att kdnna att det ar vart space.

Vardnadshavare, neo

Jag ska pumpa var tredje timme. Har finns
inget kylskap pa rummet, sa jag behover ga ut
i det upplysta rummet vid personalen och
lamna det istdllet for att bara "snabbt in i
kylen och somna om”. Sa kanske man traffar
nagon annan och da vill man kla pa sig.

Vardnadshavare, neo

13



Vi byter oftast bloja i hans sang for
skotbordet ar utanfor rummet och det ar mer
upplyst dar. Det ar precis intill korridoren sa
alla gar forbi och ser. Det hade varit skont att
ha det inne pa rummet.

Vardnadshavare, neo

Jag tittade inte sa mycket pa tv men det ar
jattebra att den finns. Det var skont att anda
ha nagot ljud pa. Sen ar det val tur i oturen
att ha tvillingar, sa det behovde alltid vara
nagon personal hir inne. Da hade man ju
nagon att prata med. Hade det bara varit jag
hade det kants mer ensamt.

Vardnadshavare, neo

Nar mamman fortfarande var inlagd pa BB
efter snittet och bebisen var i IVA-rummet
brukade jag skriva en lapp "pappa sover,
mamma &r pa forlossningen”. Annars hade de
kommit in med medicinen precis nar man
somnat.

Vardnadshavare, neo

Jag hade onskat mer hemkansla. Garna mer
mysbelysning. Har ar det antingen morkt eller
skarpt ljus. Jag hade garna ocksa haft
dubbelsang sa att bebisen hade kunnat sova
mellan oss foraldrar.

Vardnadshavare, neo

Jag tror att det ar svart att komma at den
personliga sfaren. Om man val lyckats somna
ar det nagon som kommer in och bara "jag
ska bara lamna det har”. Eller sa vaknar han,

precis nar han somnat. Sen var det forstort
liksom.

Vardnadshavare, neo

Om vi hade haft ett storre bord pa rummet
hade vi fatt plats med maten. Da hade vi
kunnat ata ihop nar han val sover.

Vardnadshavare, neo

14



Dagvarden

Samlade citat



Nar jag ar har pa dagvarden paverkas inte skolgangen sa farligt. Men
forsta gangen var jag har i en vecka och sen en till vecka, da missade
jag mycket. Skolan sager att det ar lugnt men jag maste ju ga till en
specialpedagog och ga pa lovskola for att ta igen det jag missar.

Om jag inte pluggar efter skolan brukar jag kolla film eller serier.
Men det brukar jag inte gora har, har sitter jag mer och scrollar i
mobilen. Det ar en annan stamning har, det kanns mer som att man
vantar. Vi har inte fatt valja tid. Helst skulle jag komma efter skolan
sa jag slipper missa lektioner. Men ldkaren jobbar bara formiddagar.

Tjej 17 ar, dagvarden




Mottagningen

Samlade citat



Ilustration:







Avdelning 11

Samlade citat






Droppet som sonen far borjar ofta pipa. Det
piper mer och mer ju langre tiden gar, och till
slut ar pipet ihallande. Eftersom det tar lang
tid for personalen att komma pa natten kan
det pipa valdigt lange. Det ar frustrerande.

Vardnadshavare, avd 11

Jag antar att det hade varit trevligt med nagot
skrivbord och en riktig stol. Da kan man gora
sina laxor dar. Det funkar nu ocksa men da far
man sittai sangen.

Tjej 14 ar, avd 1

Nar jag lag pa avdelning 11 gillade jag att sitta
i soffan vid fonstret och titta ut pa folk. Det
var tyst pa rummet, for tyst ibland.

Voogler

Pa natten ar belysningen extra besvarlig. En
del personal tander taklampan nar de
kommer in. Andra lyser med mobilen eller
lagger en liten lampa i brostfickan. Nagra
tander barainne pa toan.

Vardnadshavare, avd 11

Det ar spannande och kul att ga i
korridorerna. Det ar som en skrackfilm!

Kille 8 ar, avd 11
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De hade klistrat upp en massa djur overallt
pa vaggen i rummet dar vi blev inlagda. En
apa, ett trid, blommor och lite sant. Jag var ju
typ vuxen da men det kindes anda tryggt att
det var som ett barnrum.

Tjej 17 ar, mottagningen/avd 11

Jag tycker om nar hela familjen bor pa
sjukhuset. Mamma och jag sover i
sjukhussangen. Pappa och min syster sover i
baddsoffan/tiltsangen. Pappa sa nagot om
kuddarna har... Han tyckte inte om dom.
Sangen tyckte han inte heller om. Han hade
ont i ryggen.

Tjej 8 ar, avd 11/lekterapin/sjukhusskolan

Det forsvarar nar man inte orkar kolla pa film,

tv eller mobilen. Det dr mest det man har att
gora om man ligger i en sang. Jag orkade inte
lyssna pa nagot ljud. Det fanns inte sa mycket
annat att gora an att ligga och stirra pa
Mumintrollen som var pa vaggen.

Tjej 16 ar, avd 11/lekterapin/sjukhusskolan

Tv:n ar felplacerad. Det ar bara den som
ligger i sangen som ser ordentligt.

Tjej 14 ar,avd 11

Han gillar att sova lite langre har och det
brukar ga bra. Men jag maste sitta utanfor
och vakta sa inte personalen smiter in.

Vardnadshavare, avd 11
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Pa sjukhusskolan fick de mig att intressera mig for maleri. For det
var typ det jag kunde géra. Jag Runde inte ldsa eller kolla pa tv for
det tog for mycRet energi. En gang ndr jag hade fyllt ar hade de Ropt
en present med aRvarellfdrger och sant. Efter det bérjade jag mala
jdttemycket. De introducerade en liksom till nya saker utifrdn ens

forutsattningar.

Maleriet blev en sak att se fram emot ddr jag kRdnde att jag gjorde
ndgot, jag skapade ndgot. Man Rdnner sig ganska meningslés ndr
man inte orkar nagonting, ndr man bara svimmar och inte orkar

prata. Da kdnns det som man inte Rlarar av nagonting.

Jag fick fokusera pa att antingen prata eller géra nagot, bada
samtidigt gick inte. Det har med hjdrntréttheten att gora. Ibland nar
jag var pa sjukhusskolan eller lekterapin Rlarade jag inte av alla

intryck, sa da fick jag ga ner till mitt tysta rum pa avdelningen.

Tjej 16 ar, avd 11/lekterapin/sjukhusskolan

Det Rdnns bra att gd i sjukhusskolan, de dr jdattesndlla hdr. De
hjdlper mig med plugget men fragar ocksa hur jag mar. Om jag
behover vila kan jag sdga det. Det dr lattare att vara mig sjalv har.
| skolan vill jag inte visa allt. Det Rdnns som ldrarna pa

sjukhusskolan bryr sig om mig. Det dr inte som i vanliga skolan.

Jag vintade i tre manader ndr jag Rom hem fran sjukhuset innan
jag borjade skolan igen, jag behovde vila mycket och jag kdnde
mig inte hemma ddr. Da var det sként att komma till

sjukhusskolan istdllet.

Jag gillar rummet hdr, det finns bocker och glada bilder pa

vaggarna.

Tjej 15 ar, avd 11/sjukhusskolan
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Hur sag vardrummet ut
dar er familj har varit?

Tjejer 6 och 8 ar, neo
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ut om ni fick bestamma?

Hur skulle vardrummet se

Mjuka
kuddar

Klossar att
leka med
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Sangar som ser ut som katt
=== 0Ch mus som man kan sitta
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Ett rum for lek

Ett rum for allvar

Kattoron
pa kuvosen

Trappa med langa och

korta steg att leka i

Telefoner

/

Cpap/
saturation
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Tjejer 6 och 8 ar, neo
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Hur skulle ditt dromrum pa
framtidens sjukhus se ut?

| en workshop med Rlinikens Vooglers fragade vi hur framtidens fysiska

miljoer pa Barn- och ungdomsRliniken skulle se ut om de fick bestdimma



Det valkomnande rummet

Alla ska kanna sig valkomna
Naturliga farger, garna blommiga monster
En tv och en skon soffa

Ett jattestort fonster och ett teleskop for att kunna kolla pa
stjarnor

En matta pa golvet — nar jag vill ha lugn och ro vill jag sitta pa
golvet

Ett skrivbord och en stol

/1) 15";3 f Soffbordet ar lite fluffigare pa ovansidan an vanliga bord, sa
?5,// W :5/;1 att det kanns skont i handerna nar man tar pa det
T T / N
G u’é%%*{ﬁ?ff%ﬁ? ; { /? En sang och en lampa
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Overnattningsrum

Mer naturkansla

En trahylla och gron farg - mer avslappnande an det vita,
sterila, strama

Stora fonster sa att det kommer in mycket ljus och sa man
kan titta ut

En soffa att sitta i sjalv eller for besokare
En matta

En skon sang

39
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Tragolv med monster
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Vantrum

Kansla av hemtrevlighet - inte den typiska sjukhusmiljon
En soffa

Vaxter

En tavla med naturmotiv
Tv

Jag skulle gora gardiner ocksa men jag hann inte




Det lugna rummet

Ett sallskapsrum som inte har den sterila sjukhuskanslan
En bokhylla

En hogtalare med lugn musik

En soffa med mjuka kuddar och fatolj

Nagot monster pa vaggen som inte skriker sjukhus, kanske en
fototapet

Vaxter
Mattor

En konstinstallation

42
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Jag missade alla tre ar av hogstadiet ndr jag blev sjuk. Jag hade mycket
hjarntrétthet och svimmade typ 20 ganger om dagen. Sen var det som
att hoppa in i livet igen. Fran att man dr 12 till att man dr 15 sa hdander
det ju en del, man gar fran att vara barn till att bli ungdom. Det dr lite

det jag tycker har varit jobbigast, allt jag har missat.

Storre delen av sjukdomsperioden var under pandemin, sa min syster
fick aldrig hdlsa pa mig pa sjukhuset. Jag trdffade henne inte sa mycket
under den tiden. Det Rdnns rdtt jobbigt, hon och jag har glidit ifran

varandra lite.

| borjan skrev mina vdnner typ "hoppas du mar bdttre snart". Men ndr
det gar 1-2 ar, da trottnar de pa att hora av sig ndr man inte far nagot
tillbaka. Och det dr inte for att de dr ddliga personer, men far man inget
tillbaka sa tréttnar man ju till slut pa att ge. Jag orkade inte ge ndgot
tillbaka, och jag orkade inte heller forklara varfor jag inte orkade. Jag

har kvar vissa vanner men inte alla.

Mina vdnner fick aldrig hdlsa pa. Det tror jag forstorde ganska mycket.
Det ger dnda ndgot att fa se hur nagon mar. Om de hade sett att jag ldg
halvdéd i en sjukhussdng hade det nog gett en annan forstaelse dn ndr

jag sa "jag mar lite ddligt".

Hade jag haft trdffar med mina vinner regelbundet fran bérjan hade
det nog hjdlpt mitt psyRiska maende. Att fa halla uppe nagon form av
kontakt. Jag blev jattedeprimerad mot slutet och borjade skada mig. Jag

trodde att ingen gillade mig, att alla hatade mig.

Jag foljde mina kompisar pa sociala medier. Jag Runde till exempel se
ndr de hdnger efter skolan och har fest pa stranden pd Evedal pa
sommarkvdllen. Alla man Rdnner dr ddr. Och sa ligger jag hdr pa
sjukhuset. | sana ldgen kdnde jag bara "fan". Det dr sa mycket minnen

man gatt miste om.

Tjej 16 ar, avd 11/lekterapin/sjukhusskolan
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Psykiskt maende

Samlade citat



Vi pratar inte s mycket om det som har hdnt for det dr ganska laddat.
Min familj tycRer fortfarande att det dr jobbigt. Det har varit sG mycket
oro. Sa jag tror att de hade det lika jobbigt som jag.

Fotboll och trdning har alltid varit min grej. Jag har sprungit, gymmat
och spelat fotboll hela mitt liv och satsade verkligen pa det innan. Det
tog ganska hart pa mig att helt plétsligt inte Runna réra mig. Det var

bland det jobbigaste och det utloste sjdlvmordstankar och depression.

Jag har traffat massa olika psykologer och kuratorer men det ar inte
min grej. Jag gick i tva drs KBT hos en psykolog for att ldra mig att
acceptera att jag aldrig skulle Runna ga igen. Fast jag tdnkte hela tiden

"iag Rommer kRunna ga".

Min terapi har varit att hitta saker som gor mig glad istallet for att dlta
det gamla. Att vara i sjukhusskolan har varit mycket battre for mig an
psykologbesok. For hdr blev jag ju glad av saker och fick kdnna att det
fanns nagot kul i livet. Det dr inte bara ont och svimma och vill dé typ.

Det finns annat.

Ibland skulle man bara vilja att det stod i min panna att jag har madtt

skit sa att folk vet om det.

Tjej 16 ar, avd 11/lekterapin/sjukhusskolan
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Isolering
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Ovisshet
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Brist pa kontroll
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I Link6ping fick vi vara med pa lakarronden
varje dag. De gick igenom allt och vi fick
mojlighet att stilla fragor. Har i Vaxjo kom de
in och rondade pa rummet, men da hade de
egentligen redan rondat och berattade bara
om besluten. I Linkoping fick vi vara med i
processen kring besluten. Da forstod man
mer.

Vardnadshavare, neo/hemsjukvarden

Det tar lang tid innan vi far komma in. De
sager att vi ska komma kl 10 men vi far inte
komma in forran 10.45. | borjan lovade jag
mina kollegor att vara tillbaka efter en timme
men det tar alltid minst tva timmar. Det har
blivit konflikt med kollegorna pa jobbet. Nu
har jag lart mig, idag har jag t ex tagit ledigt
hela eftermiddagen.

Vardnadshavare, neo

Jag vill inte veta allt som vardpersonalen
pratar om, det ar battre att mamma och
pappa vet. Jag vill inte tinka pa det sa

Tjej 15 ar, avd 11

Man forlorar all kontroll. Det dr inte nagons
fel men man frantas allt. Jag ar
vardnadshavare men far anda inte fatta
beslut for mitt barn. Det ar en enorm stress i
det. Jag kan inte ga pa toaletten nar jag vill,
jag kan inte ga till kylen och ta ett glas saft
for det ar ett hianglas pa kylen och
kaffemaskinen ar trasig. Det dr sa mycket
som tas ifran en. Jag bara sitter hir inlast.

Vardnadshavare, neo

Det ar bra att titta pa instruktionsvideor infor
behandlingar, sa man ar forberedd. Och att fa
kanna och klamma pa utrustningen pa
forhand.

Tjej 14 ar, avd 11
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Nar vi kommer till sjukhuset tanker jag "vad
ska vi gora den har gangen? Hur lang tid
kommer det att ta?".

Kille 8 ar, mottagningen

Ska vi hit pa torsdag ocksa? Da kommer ju
hela sportlovet att ga till detta...

Kille 8 ar, mottagningen

Nar jag blev inlagd var jag knappt vid
medvetande. Jag trodde att jag bara var
forkyld, men det blev snabbt valdigt
allvarligt. Och nar jag vaknade upp var jag pa
Karolinska i Stockholm. Och sen kom jag
tillbaka till IVA har. Det var hur manga lakare
och sjukskoterskor som helst som stod runt
min sang och kollade pa mig. Ingen berattade
for mig vad som hande. Sa jag kande ingen
kontroll. Jag fattade inte vad som hande.

Voogler

Nar man har ett barn som ligger i kuvos som
man inte kan gora nagot med, da ar kunskap
det enda man har. Och forstaelsen for vad
som kan handa med vart barn far man nar
man hor professionella prata om det.

Vardnadshavare, neo

Jag har fragat mycket och kollar hela tiden
vad de skriver i journalen. Nar vi var pa
akutrummet var vi hela tiden dvervakade, da
var det littare att stilla fragor.

Vardnadshavare, neo

Jag kande ingen kontroll overhuvudtaget nar
jag lag pa sjukhuset. Det var ocksa det som
gjorde att jag hamnade i daliga vanor. Jag
kande att "jag kan inte kontrollera om jag kan
ga eller om jag ska ma bra eller daligt. Men
jag kan kontrollera hur mycket jag ska ata”.
Och da slutade jag ata, for att jag kunde
kontrollera det. Det resulterade i en
atstorning som jag fortfarande inte ar helt fri
ifran.

Tjej 16 ar, avd 11/lekterapin/sjukhusskolan
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Jag borjade skada mig. Om nagon gick ivag
och det lag en bordskniv framme, da forsokte
jag skada mig med den for det kunde jag
kontrollera. Jag kunde inte kontrollera
nagonting annat. Inte nar jag skulle gora
saker, vad jag skulle ata, om jag skulle traffa
den personen idag eller imorgon. Jag kande
mig verkligen maktlos.

Tjej 16 ar, avd 11/lekterapin/sjukhusskolan

Det ar manga lov som har gatt at till att vara
pa sjukhuset. Mycket fram och tillbaka.

Voogler

SIP-motena ar mitt storsta trauma. Folk som
snackar om mig utan mig. Rektor, mentor,
vardpersonal och jag var inte dar. Jag borjar
nastan grata nar jag pratar om det. Det var sa
jobbigt att inte veta vad de sa och ingen
berattade det for mig heller. Mina foraldrar
var med ibland, men jag var helt exkluderad.
Jag hade ju inte orkat vara med. Men tank om
jag bara hade kunnat fa vara med en stund
och saga "hej jag finns, det ar mig ni sitter
och pratar om”.

Tjej 16 ar, avd 11/lekterapin/sjukhusskolan

I Linkoping fanns det en whiteboard-tavla dar

de fyllde i de barn som var under utredning.
Det stod vilken dag det var, vad de vagde,
langd, vilken mat och vid vilket tillfille de at.
Pa sa satt blev det enkelt att folja "var ligger
vi nu?”. Det gick ocksa snabbt att fa koll om
man varit borta nagon dag.

Vardnadshavare, neo/hemsjukvarden

Ibland om nagon pratade for hogt svimmade
jag. Mina foraldrar fick kommunicera at mig.
Jag kdnde mig missforstadd ganska ofta
men hade inte kraft att tjafsa emot.

Det var mycket "nu ska du hit, nu ska du
dit”. Jag kanske var skittrott och inte orkade
egentligen men det var "nu ska du dit for
det star pa schemat”. Det var inte "orkar du
ga dit? For de har tid nu om du vill”. Sa
korde de runt mig i rullstolen som en person
man bara flyttade runt pa.

Tjej 16 ar, avd 11/lekterapin/sjukhusskolan
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Forlorad frihet

Samlade citat



Hade jag bara bott pa sjukhuset i ett par
dagar hade jag nog tyckt att det varit
jattegott att fa maten serverad. Men har
upplevde jag att all min frihet togs ifran mig.
Har man tva barn som ska ammas och det
kommer en bricka som bara far sta ute i tva
timmar... Jag tror inte att jag atit varm mat en
enda gang under hela vistelsen.

vardnadshavare, neo/hemsjukvarden

Det ar bestamda tider med mat och det finns
ingen mojlighet att varma. Da blir man valdigt
bunden till avdelningens rutiner.

Vardnadshavare, neo

Kylskapet har ar ju last sa da maste man ga
och leta upp nagon som kan ge en ett glas
mjolk. Och da kdnner man "men gud, ska jag
ta upp deras tid bara for att be dom 6ppna
kylen?”. Det hade varit battre att inte behova
fraga utan fa styra sjalv, det lilla man kan.

Vardnadshavare, neo

Det hande ganska ofta att hennes matro
forstordes for att personalen kom mitt i
maten for att gora kontroller.

Vardnadshavare, avd 11/dagvarden/lekterapin

Har far vi fardigbredda mackor. Det ar bra
men jag gillar anda att kunna ta en till om jag
vill. Fa kdnna mig lite mer sjalvstandig.

Vardnadshavare, neo

Man blir ju knapp. Vissa dagar nar de skulle
gora synundersokningar behovde rummet
vara helt slackt. Da satt man dar i morkret.
Det har varit flera dygn som jag inte har
ldmnat rummet. D3 blir de sma sakerna
jatteviktiga.

Vardnadshavare, neo/hemsjukvarden
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Livskvalitet
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Uppratthalla rutiner

Samlade citat






Aktivering

Samlade citat
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Den segaste tiden ar eftermiddagen efter
lunch. Det hander inget fram till middagen.
Ibland gar man och tar en dusch bara for att
ha nagot att gora. Jag saknar nagot for
foraldrar att gora. Man fastnar latt med
mobilen.

Vardnadshavare, avd 11/dagvarden/lekterapin




Splittrad famil)

Samlade citat



Att halla ihop familjen ar sa otroligt viktigt.
Och svart! Jag 6nskar att man tanker till kring
losningar for att traffas och umgas pa ett sa
normalt satt som mojligt trots
sjukhusvistelse och kanske isolering.

Vardnadshavare, avd 11/dagvarden/lekterapin

I Linkoping sa personalen till storasyskonet
"kom och lagg dig har och hall i bebisen”. Hon
sags inte som ett problem utan som en
tillgang for tvillingarnas utveckling och
valbefinnande. Det underlattade for oss att
kanna att personalen ar har for oss som
familj, inte for de har tva patienterna.

Vardnadshavare, neo

Egentligen forstar nog inte foraldern och
syskonet hemma vad man har varit med om
pa sjukhuset. Man kommer hem och ar
jattetrott for att man varit orolig och inte har
sovit. Och sa kanske man tar lite for latt pa
att beritta om allt som hint. Och sa far man
hora "jaha, det gick ju bra”. Jo, men nu har jag
varit orolig i en vecka har...

Vardnadshavare, avd 11

Dygnen pa sjukhuset flyter ihop utan
ordentlig somn. Tankarna snurrar. Jag saknar
familjen och vardagen ihop.

Vardnadshavare, neo

Jag tror inte att pappa, som var hemma
mycket, kande sig lika delaktig som mamma.
Jag tror inte mitt syskon kande det heller.

Kille 19 ar, avd 11

Det ar valdigt vardefullt att kunna sitta ner
tillsammans hela familjen och ata runt ett
bord i en koksliknande miljo.

Vardnadshavare, dagvarden/lekterapin
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Anhorigrummet
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Personalens arbetsmiljo
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