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Kunskapsunderlag som inkluderar barns 
och ungas röster och livsvillkor 
Dessa kunskapsunderlag kan användas vid prövningar av barnets bästa för att se om barns 
åsikter redan har inhämtats och kan användas i barnrättsbaserade beslutsunderlag. Om det 
saknas relevanta åsikter från barn och unga i dessa dokument kan ny kunskapsinhämtning 
från barn och unga behöva göras.  

• Region Kronoberg m.fl. inom Kronobergs län:  

o Barn och ungas hälsa i Kronoberg 

o Negativ social kontroll – ungas erfarenheter i Kronoberg 

o Barn- och ungdomsklinikens workshop med barn och unga 

o Barns och ungas åsikter om den fysiska miljön 

o Barns och ungas åsikter om gymnasie- och yrkesval 

o Barns och ungas åsikter om service på landsbygden och i byar 

o Barns och ungas åsikter om skolbussen 

o Barns och vårdnadshavares upplevelser av vård 

o Barns upplevelser av att sövas 

o Barns åsikter om logopedstöd 

o En dålig dag eller en svår livssituation? 

o Health and well-being among children with diabetes and low HbA1c 

o Ljusare framtid i sikte - om barns psykiska ohälsa 

o Snus user identity and addiction 

o Sämre hälsa, ökad våldsutsatthet och bristande framtidstro. Hur ungdomar i årskurs 
8 och gymnasiet årskurs 2 i Kronoberg upplever sina liv när de är utsatt för negativ 
social kontroll. 

o Tillitens villkor - ungas röster 

• Barnombudsmannen:  

o Barns psykiska ohälsa   

o Hur dåligt måste man må egentligen? 

  

https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/folkhalsa/halsolaget-i-Kronoberg/
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/c3d941df124e4ebe929842bf499cec72/negativ-social-kontroll-bland-ungdomar-i-kronobergs-lan.pdf
https://www.regionkronoberg.se/globalassets/vardgivarwebben/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/vl-upplevelser-barnkliniken-rapport.pdf
https://www.regionkronoberg.se/globalassets/vardgivarwebben/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/asikter-om-den-fysiska-miljon-inom-region-kronoberg.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/4218a5a43cba4b07a8fccd7e09be802e/ungdomsbarometern---informerade-val-2022.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/4218a5a43cba4b07a8fccd7e09be802e/rapport-om-barns-och-ungas-asikter-om-service-i-byar-och-pa-landsbygden-december-2022.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/4218a5a43cba4b07a8fccd7e09be802e/rapport-om-barns-och-ungas-asikter-om-skolbussen-maj-2022.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/4218a5a43cba4b07a8fccd7e09be802e/vl-upplevelser-barnkliniken-rapport.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/4218a5a43cba4b07a8fccd7e09be802e/barns-upplevelser-av-att-sovas.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/4218a5a43cba4b07a8fccd7e09be802e/barns-asikter-om-logopedstod.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/4218a5a43cba4b07a8fccd7e09be802e/en-dalig-dag-eller-en-svar-livssituation.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/4218a5a43cba4b07a8fccd7e09be802e/health-and-well-being-among-children-with-diabetes-and-low-hba1c.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/4218a5a43cba4b07a8fccd7e09be802e/ljusare-framtid-i-sikte---om-foreslagna-insatser-for-en-framjad-psykisk-halsa-bland-barn-och-unga-i-kronoberg.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/4218a5a43cba4b07a8fccd7e09be802e/snus-user-identity-and-addiction.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/c3d941df124e4ebe929842bf499cec72/negativ-social-kontroll-bland-ungdomar-i-kronobergs-lan.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/4218a5a43cba4b07a8fccd7e09be802e/tillitens-villkor_ungas-roster.pdf
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/arsrapport-2024/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/arsrapport-2024/
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• BRIS:  

o Barn i osäkra tider 

o Flyktingmottagande och barn 

o Gängkriminalitet och barns uppväxtvillkor 

o Rätt till stöd tidigt i livet 

o Årsrapport 2024 

• Brottsförebyggande rådet (BRÅ):  

o Brott i skolan 

o Barn och unga i kriminella nätverk 

• CAN: Ungas erfarenheter av alkohol, narkotika, doping och spel 

• Ecpat: Barns utsatthet för sexuella övergrepp på nätet 

• Folkhälsomyndigheten:  

o Glesbygdens förutsättningar att uppmärksamma barn i riskmiljö 

o Skolbarns hälsa 

o Ökad stress och minskad trivsel i skolan 

o Hur mår små barn i Sverige? Hälsa och hälsans förutsättningar bland barn 0–5 år 

• Forte (Forskningsrådet för hälsa, välfärd och hälsa):  

o Fritidens betydelse för ungas hälsa 

o Hur mår våra barn och unga – egentligen? 

o Psykisk hälsa hos barn och unga 

• Friends: Barns livsmiljöer och mobbning  

• Generation Pep: Endast 3% av barn och unga rör sig tillräckligt 

• Länsstyrelsen i Skånes län och Lunds universitet: Risk- och skyddsfaktorer för nyanlända 
barn i familj.  

• Myndigheten för kulturanalys: Barns och ungas deltagande i kulturlivet 

• Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor (MUCF):  

o Ungdomsenkäten LUPP (lokal uppföljning av ungdomspolitiken) om ungas 
livssituation lokalt 

o Platsens betydelse för unga, 2024 

• Rädda Barnen: Barnfattigdom i Sverige   

• Röda Korset: Barnfamiljers ekonomiska svårigheter 2024 

https://www.bris.se/globalassets/pdf/rapporter/bris22_arsrapport.pdf
https://www.bris.se/globalassets/pdf/barn-som-flytt/bris_rapport_att_leva_en_dag_i_taget_.pdf
https://www.bris.se/globalassets/pdf/rapporter/bris22_arsrapport.pdf
https://www.bris.se/globalassets/pdf/rapporter/semig-rattentillstodtidigtilivet.pdf
https://www.bris.se/om-bris/aktuellt/barnrapporten/?utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=Ny+mall+2024+-+R%C3%B6d%2FRosa
https://bra.se/statistik/statistiska-undersokningar/skolundersokningen-om-brott.html
https://bra.se/publikationer/arkiv/publikationer/2023-11-01-barn-och-unga-i-kriminella-natverk.html
https://www.can.se/publikationer/cans-nationella-skolundersokning-2023/
https://ecpat.se/blogg/ny-rapport-fran-ecpat-om-barns-utsatthet-for-sexualbrott/?fbclid=IwAR0xA3fn2FJlAmvvDQS5liUPl-g1TR-DCrQLRgVi1PI3qNelodXC_8DyOS4
http://umu.diva-portal.org/smash/get/diva2:859634/FULLTEXT02.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/skolbarns-halsovanor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2023/maj/okad-stress-och-minskad-trivsel-i-skolan-bland-barn-och-unga/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/h/hur-mar-sma-barn-i-sverige/
https://forte.se/publikation/fritidens-betydelse-for-ungas-psykiska-halsa-rattigheter-mojligheter-och-hinder/
https://forte.se/publikation/forte-magasin-nr-1-2022/
https://forte.se/om-forte/sarskilda-satsningar/psykisk-halsa/kunskap-och-forskning/barns-och-ungas-psykiska-halsa/
https://friends.se/press/
https://generationpep.se/sv/aktuellt/pep-rapporten-2023/
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.4adf753a1791c8ec45518575/1621852096845/Mottagandet%20av%20nyanl%C3%A4nda%20barn%20i%20familj%20kunskaps%C3%B6versikt%20och%20kartl%C3%A4ggning_2021-05-19.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.4adf753a1791c8ec45518575/1621852096845/Mottagandet%20av%20nyanl%C3%A4nda%20barn%20i%20familj%20kunskaps%C3%B6versikt%20och%20kartl%C3%A4ggning_2021-05-19.pdf
https://kulturanalys.se/aktuellt/ny-rapport-prioritera-barn-och-unga-och-forstark-den-nationella-infrastrukturen-for-att-bredda-deltagandet-i-kulturlivet/
https://www.mucf.se/lupp
https://www.mucf.se/publikationer/fokus-24-platsens-betydelse
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/barnfattigdom/
https://www.rodakorset.se/om-oss/fakta-och-standpunkter/rapporter/barnfamiljers-ekonomiska-svarigheter-2024/?utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=Barnets+r%C3%A4ttigheter+juni+2024
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• SOU 2021:34: Börja med barnen! Sammanhållen vård för barn och unga  

• Statistiska centralbyrån (SCB): Statistik om barns levnadsförhållanden  

• Stiftelsen Allmänna Barnhuset: 

o Förekomsten av våld mot barn  

o Mer utsatta än andra – barn med funktionsnedsättningar  

o Sexuella övergrepp mot barn  

o Våld i ungas relationer och hedersrelaterat våld 

• UNICEF:  

o Barns och ungas röster om psykisk ohälsa 

o Barns matmiljö och exponering för matreklam 

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/05/sou-202134/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersokningarna-av-barns-levnadsforhallanden/
https://allmannabarnhuset.se/product/vald-mot-barn-2022-en-nationell-kartlaggning/
https://allmannabarnhuset.se/product/mer-utsatt-an-andra/
https://allmannabarnhuset.se/wp-content/uploads/2022/08/Det-galler-en-av-fyra.jpg
https://allmannabarnhuset.se/product/vald-i-ungas-nara-relationer-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck-2/
https://unicef.se/press-och-media/rapporter-och-publikationer/lyssna-vi-har-nagot-att-saga
https://unicef.se/press-och-media/rapporter-och-publikationer/in-your-face-om-barns-matmiljo-och-exponering-for-matreklam

