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Folkhälsa och social hållbarhet 

Susann Swärd 

susann.sward@kronoberg.se 

Rapporter som inkluderar barns och 
ungas röster och livsvillkor 

Dessa kunskapsunderlag kan användas vid prövningar av barnets bästa för att se om barns 
åsikter redan har inhämtats och kan användas i barnrättsbaserade beslutsunderlag. Om det 
saknas relevanta åsikter från barn och unga i dessa dokument kan ny kunskapsinhämtning 
från barn och unga behöva göras.  

• Region Kronoberg m.fl. inom Kronobergs län:  

o Barn och ungas hälsa och levnadsvanor i Kronobergs län 

o Negativ social kontroll – ungas erfarenheter i Kronoberg 

o Barn- och ungdomsklinikens workshop med barn och unga 

o Barns och ungas åsikter om gymnasie- och yrkesval 

o Barns och ungas åsikter om service på landsbygden och i byar 

o Barns och ungas åsikter om skolbussen 

o Barns och vårdnadshavares upplevelser av vård 

o Barns upplevelser av att sövas 

o Barns åsikter om logopedstöd 

o En dålig dag eller en svår livssituation? 

o Health and well-being among children with diabetes and low HbA1c 

o Ljusare framtid i sikte - om barns psykiska ohälsa 

o Snus user identity and addiction 

• Barnombudsmannen:  

o Ni måste hinna före – barns och ungas erfarenheter av att vara frihetsberövade 

o Om barn och unga i relation till kriminella nätverk 

o Om barns utsatthet och sårbarhet för rekrytering av kriminella nätverk 

o Barns psykiska ohälsa - Hur dåligt måste man må egentligen? 

  

https://www.regionkronoberg.se/regional-utveckling/samhallsplanering-folkhalsa/folkhalsa/halsolaget-i-Kronoberg/#tab-11452
https://www.regionkronoberg.se/regional-utveckling/samhallsplanering-folkhalsa/folkhalsa/halsolaget-i-Kronoberg/#tab-11452
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/c3d941df124e4ebe929842bf499cec72/negativ-social-kontroll-samt-valdsutsatthet-bland-barn-och-unga-i-kronoberg-8-maj-2025.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/c3d941df124e4ebe929842bf499cec72/negativ-social-kontroll-samt-valdsutsatthet-bland-barn-och-unga-i-kronoberg-8-maj-2025.pdf
https://www.regionkronoberg.se/globalassets/vardgivarwebben/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/vl-upplevelser-barnkliniken-rapport.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/96a185f60ab444259bf5a2f1f895e473/ungdomsbarometern---informerade-val-2022.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/96a185f60ab444259bf5a2f1f895e473/rapport-om-barns-och-ungas-asikter-om-service-i-byar-och-pa-landsbygden-december-2022.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/96a185f60ab444259bf5a2f1f895e473/rapport-om-barns-och-ungas-asikter-om-skolbussen-maj-2022.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/96a185f60ab444259bf5a2f1f895e473/barns-upplevelser-fran-barn--och-ungdomskliniken.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/96a185f60ab444259bf5a2f1f895e473/barns-upplevelser-av-att-sovas.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/96a185f60ab444259bf5a2f1f895e473/barns-asikter-om-logopedstod.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/96a185f60ab444259bf5a2f1f895e473/en-dalig-dag-eller-en-svar-livssituation.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/96a185f60ab444259bf5a2f1f895e473/health-and-well-being-among-children-with-diabetes-and-low-hba1c.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/96a185f60ab444259bf5a2f1f895e473/ljusare-framtid-i-sikte---om-foreslagna-insatser-for-en-framjad-psykisk-halsa-bland-barn-och-unga-i-kronoberg.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/96a185f60ab444259bf5a2f1f895e473/snus-user-identity-and-addiction.pdf
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/arsrapport-2025/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/for-varje-minut-som-gar-och-ingen-gor-nagot-for-att-hjalpa-barn-sa-blir-det-bara-varre/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/det-har-alltid-funnits-vald-alltsa-nar-det-har-funnits-problem/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/arsrapport-2024/
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• BRIS:  

o Flyktingmottagande och barn 

o Rätt till stöd tidigt i livet 

o Ätstörningar, gängkriminalitet och barns digitala liv 2025 

• Brottsförebyggande rådet (BRÅ):  

o Brott i skolan 

o Barn och unga i kriminella nätverk 

o Flickor i kriminella nätverk 

• CAN:  

o Ungas erfarenheter av alkohol, narkotika, doping och spel 

o Ungas skäl att använda alkohol, cannabis och psykedelika 

• Ecpat:  

o Barns utsatthet för sexuella övergrepp på nätet 

o Det känns som om jag redan förstört mitt liv på grund av en bild 

o Barns erfarenhet av sugerdating – Man ser det som ett hack 

• Folkhälsomyndigheten:  

o Självrapporterad och objektiv vikt och längd bland barn och unga 

o Ungas hälsa, relationer och sexliv 

o Att vara ung i krisernas tidevarv 

o Ungas röster kring fysisk aktivitet – möjligheter, hinder och önskemål 

o Ungas röster om psykisk hälsa 

o Hur mår små barn i Sverige? Hälsa och hälsans förutsättningar bland barn 0-5 år?  

• Friends: Barns våldsutsatthet i skolan samt livsmiljöer och mobbning  

• Myndigheten för kulturanalys: Barns kulturvanor 

• Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor (MUCF):  

o Så tycker unga 2025 – demokrati och samhällsutvecklingsfrågor 

o Platsens betydelse för unga – unga på landsbygden 

  

https://www.bris.se/globalassets/pdf/barn-som-flytt/bris_rapport_att_leva_en_dag_i_taget_.pdf
https://www.bris.se/globalassets/pdf/rapporter/semig-rattentillstodtidigtilivet.pdf
https://www.bris.se/om-bris/aktuellt/barnrapporten/?utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=Ny+mall+2024+-+R%C3%B6d%2FRosa
https://bra.se/statistik/statistiska-undersokningar/skolundersokningen-om-brott.html
https://bra.se/publikationer/arkiv/publikationer/2023-11-01-barn-och-unga-i-kriminella-natverk.html
https://bra.se/rapporter/arkiv/2025-10-22-flickor-och-kvinnor-i-kriminella-natverk
https://www.can.se/publikationer/cans-nationella-skolundersokning-2023/
https://www.can.se/publikationer/varfor-ungas-skal-att-anvanda-alkohol-cannabis-och-psykedelika/
https://ecpat.se/blogg/ny-rapport-fran-ecpat-om-barns-utsatthet-for-sexualbrott/?fbclid=IwAR0xA3fn2FJlAmvvDQS5liUPl-g1TR-DCrQLRgVi1PI3qNelodXC_8DyOS4
https://ecpat.se/wp-content/uploads/2025/05/Brottsutsatthet_2025_Ecpat.pdf
https://ecpat.se/wp-content/uploads/2020/12/Rapport_Sugardejting_webb.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/sjalvrapporterad-och-objektiv-lang-och-vikt-bland-barn-och-unga/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/u/ungas-halsa-relationer-och-sexliv-resultat-fran-ungkab23/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/i/it-takes-a-fool-to-remain-sane/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/u/ungas-roster-om-fysisk-aktivitet-mojligheter-hinder-och-onskemal/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/u/ungas-roster-om-psykisk-halsa-en-intervjustudie-och-en-kvalitativ-analys-av-enkatfragor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/h/hur-mar-sma-barn-i-sverige/
https://friends.se/press/
https://kulturanalys.se/publikation/barns-kulturvanor/
https://www.mucf.se/publikationer/sa-tycker-unga-2025-demokrati-och-viktiga-samhallsfragor
https://www.mucf.se/publikationer/fokus-24-platsens-betydelse
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• Rädda Barnen:  

o Barnfattigdom i Sverige   

o Stöd och kunskap om barn 

• Röda Korset:  

o Barnfamiljers ekonomiska svårigheter 2024 

o Unga tvivlar på samhällets förmåga att ta hand om psykisk ohälsa 

• SOU 2021:34: Börja med barnen! Sammanhållen vård för barn och unga  

• Stiftelsen Allmänna Barnhuset: 

o Unga, utsatta, osynliga? Våld mot barn med funktionsnedsättningar 

o Trauman med suddiga konturer – familjehemsplacerade barn 

o Förekomsten av våld mot barn  

o Sexuella övergrepp mot barn  

o Våld i ungas relationer och hedersrelaterat våld 

• UNICEF:  

o Hör barnens röster – UNICEF:s konsultation med barn och unga 

o Barns och ungas röster om psykisk ohälsa 

o In your phone – Barns och ungas exponering för matreklam i mobilen 

o In your face - Barns matmiljö och exponering för matreklam 

https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/barnfattigdom/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/
https://www.rodakorset.se/om-oss/fakta-och-standpunkter/rapporter/barnfamiljers-ekonomiska-svarigheter-2024/?utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=Barnets+r%C3%A4ttigheter+juni+2024
https://www.rodakorset.se/om-oss/fakta-och-standpunkter/rapporter/unga-tvivlar-pa--samhallets-formaga-att--hantera-psykisk-ohalsa/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/05/sou-202134/
https://allmannabarnhuset.se/product/unga-utsatta-osynliga/
https://allmannabarnhuset.se/product/trauman-med-suddiga-konturer/
https://allmannabarnhuset.se/product/vald-mot-barn-2022-en-nationell-kartlaggning/
https://allmannabarnhuset.se/wp-content/uploads/2022/08/Det-galler-en-av-fyra.jpg
https://allmannabarnhuset.se/product/vald-i-ungas-nara-relationer-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck-2/
https://unicef.se/press-och-media/rapporter-och-publikationer/hor-barnens-rost
https://unicef.se/press-och-media/rapporter-och-publikationer/lyssna-vi-har-nagot-att-saga
https://unicef.se/press-och-media/rapporter-och-publikationer/in-your-phone
https://unicef.se/press-och-media/rapporter-och-publikationer/in-your-face-om-barns-matmiljo-och-exponering-for-matreklam

