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Myndigheten finns i Vaxjo och har
cirka 130 medarbetare.

Vart uppdrag

MUCEF tar fram och sprider kunskap om ungas
levnadsvillkor och civilsamhallets villkor.

Vi fordelar statsbidrag som ger stora och sma
organisationer mojlighet att bedriva verksamhet.

Vi ar ocksa nationellt programkontor for Erasmus+
Ungdom och Europeiska Solidaritetskaren.



Ung idag-rapporten

* En del av det ungdomspolitiska uppfoljningssystemet
* Foljer upp malet om att alla unga ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande over
samhallsutvecklingen
« Arlig rapport i tva delar:
e Sammanfattad bild av ungas levnadsvillkor
* Fordjupad bild av ett specifikt omrade (ungas bostadssituation 2025)

* Baseras pa indikatorer for ungas levnadsvillkor pa ungidag.se:
e Utbildning
* Arbete och boende
e Ekonomisk och social utsatthet
e Fysisk och psykisk halsa
 Inflytande och representation
e Kultur och fritid






84 procent av unga ar behoriga till gymnasiet

* Minskning jamfort med lasaret 2022/23

 Samma andel behdriga nu som fore covid-
19-pandemin

* Hogre andel inrikes fodda an utrikes fodda
var behoriga

* Nagot hogre andel tjejer an killar var
behoriga




Var sjatte elev har ingen gymnasieexamen efter fyra ar
fran paborjade studier

* 83 procent tog examen inom fyra ar av de
som paborjade gymnasiet 2019

« Okning jamfort med de som bdrjade 2011

* Nagot hogre andel tjejer an killar

e Lagre andel bland utrikes fodda an inrikes
fodda unga

 Skillnaderna mellan killar och tjejer ar
storre bland utrikes fodda




Hogre andel tjejer an killar uppnar behorighet till
hogskolestudier

e 72 procent av elever som slutforde 100%
gymnasiet pa ett nationellt program gick ut =~ ¢

med behdrighet till hogre studier lasaret 32; ¥ , .
2022/23 60% K
50% ~———
* Betydligt hogre andel tjejer an killar som 40%

uppnar behorighet — oavsett fodelseland 30%
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s Killar, inrikes fodda -————Ticjer, inrikes fodda

s Kjllar, utrikes fodda ==——=Tijejer, utrikes fodda

Avgangseleverna fran gymnasieskolan som gick ut med grundliggande behérighet till hégskolestudier
lasdren 2011/12-2022/23, efter kdn och fédelseland. Procent.

Kélla: Skolverkets register dver elever som avslutat gymnasieskolan varterminen varje ar, 2012/13-2023/24.
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Arbetslosheten har 6kat nagot bland unga

* Arbetslosheten var 7,2 procent 2024
« Okning fradn 6,5 procent 2023

* Betydligt hogre andel arbetslosa bland
utrikes fodda an bland inrikes fodda unga

* Bland inrikes fodda ar andelen arbetsl6sa
hogre bland killar an tjejer

* Ingen storre skillnad i andel bland utrikes
fodda killar och tjejer
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Andel unga 16-24 ar som ar ppet arbetslésa och s6kande i program med aktivitetsstod, efter kon

och fodelseland, ar 2023-2024. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 25 procent.
Kalla: Arbetsférmedlingens registerdatabas.
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60 000 unga 16-24 ar varken arbetar eller studerar

 QOver tid har andelen minskat (2007-2022)

e Nagot hogre andel bland killar an bland
tiejer

* Mer an dubbelt sa stor andel bland utrikes
an bland inrikes fodda unga

* Fler utrikes fodda tjejer an killar

mucr



Halften av unga 16-29 ar bor med fordldrar

. o 100% 94% 96% 93%
* Halften av unga 16-29 ar bor o
tilsammans med sina foraldrar so0%
* 94 procentialdern 16-19 ar 70%

60%

54%

e 49 procent i aldern 20-24 ar .
50% 47% °0%

* 11 procentialdern 25-29 ar ™ -
* Vanligare bland killar an tjejer 30%
20%
 Lika vanligt bland utrikes och inrikes L%
fodda unga 0%

16-29 ar 16-19 ar 20-24 ar 25-29 ar

11% 9% 12%

B Samtliga unga M Tjejer M Killar
Unga, 16-29 ar som bor med féraldrar, efter kén och alder. Ar 2024. Procent.

Kalla: MUCF, attityd- och varderingsstudien.
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Var fjarde ung oroar sig for att bli bostadslos

50%

* En fjardedel av unga mellan 16-29 ar

45%

40% oroar sig ibland eller ofta for att bli
35% bostadsldsa

30%
28%

30% * Vanligare bland tjejer an killar

26%

25%

0% e Vanligare bland aldre an yngre unga

155 * Vanligare bland utrikes fodda unga
10%
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W Samtliga W Tjejer mKillar

Unga 16-29 ar, som oroar sig for att bli bostadslosa, efter kén och alder. Ar 2024. Procent.

Kalla: MUCF:s attityd- och varderingsstudie, 2024.
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Ekonomisk och
social utsatthet




Unga med ekonomiskt bistand minskar

e 3,9 procent av unga 18-24 ar fick
ekonomiskt bistand under 2023

 Andelen har minskat flera ar i rad

* Vanligare att utrikes fodda unga far
ekonomiskt bistand

e 11 procent jamfort med 2 procent bland
inrikes fodda

e Skillnaden har minskat over tid

* Mer an en halvering bland utrikes fodda
killar sedan 2019
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e Tiejer, inrikes fodda s Tjejer, utrikes fodda

Andel unga 18-24 3r som fatt ekonomiskt bistand, efter kon och fodelseland, ar 2011-2023.
Procent.

Not: Observera att axeln fér andel har brutits och gar till 30 procent.

Kalla: Socialstyrelsen, registret dver ekonomiskt bistand 2011-2023. m u C F



Unga som utsatts for sexualbrott minskar

13 procent av unga uppger att de utsattes for sexualbrott 2023, minskning fran 16 procent
aret innan

e Andelen har minskat bland tjejer, framforallt i aldern 16-19 ar

Killar uppger i storre utstrackning att de utsatts for misshandel och personran an tjejer

Bland elever i arskurs 9 ar stéld den vanligaste brottstypen att utsattas for
* 26 procent
* Ingen skillnad mellan tjejer och killar jamfért med tidigare

Antalet killar som avled till foljd av dodligt vald fortsatt hogre niva
e 4,9 per 100 000 individer ar 2023.



Psykisk och
fysisk halsa



Majoritet av unga mellan 16—-24 ar har psykiska besvar
av angslan, oro eller angest

e 76 procent av unga bedomer sitt allmanna 100%
halsotillstand som bra 2024 90%

* Andelen har minskat over tid 80%

« Lagre andel tjejer an killar mar bra o

71%
60% 62%
» Lagre andel inrikes &n utrikes fodda E:j 50% 22%
40%
* 60 procent har psykiska besvar av angslan, 30%
oro eller angest 20%
e Sarskilt hog andel bland tjejer, 71 procent — 129//

men betYdande andel bland ki”arl 50 Samtliga unga Killar Tiejer Svensk bakgrund Utlandsk
proce nt bakgrund

e Andelen killar som u ppger psykiska besvar Andel unga 16-24 ar som anger att de har besvir av dngslan, oro eller dngest, efter kon
ar hogre i aldern 20-24 ar ani aldern 16—19  ochbakgrund. Ar 2023. Procent.
é r Kalla: SCB, Unders6kningarna av levnadsférhallanden (ULF/SILC).
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Hog niva av psykosomatiska besvar bland unga mellan
13-18 ar

* 69 procent har huvudvark, magont eller 100%
svart att somna minst en gang i veckan o 81%
o 1%

69%

* Majoritet bland bade killar och tjejer, men 70% 62%

hogre andel bland tjejer (81 procent) an Ei: -
killar (57 procent) 2%
* Nagot hogre andel bland unga med svensk = 3%
bakgrund (71 procent) an unga med ﬁ’z
utlandsk bakgrund (62 procent) 0%
Samtliga unga Killar Tiejer Svensk Utlandsk

bakgrund bakgrund

Andel unga 13-18 ar med psykosomatiska besvir, efter kén och bakgrund. Ar 2023. Procent.

Killa: SCB, Undersdkningarna av barns levnadsférhallanden.
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Fortsatt orovackande hog niva av sjalvskador och
sjalvmordsforsok bland tjejer 13—19 ar

* Antalet unga tjejer som vardats 300
inneliggande pa sjukhus 2023 pa samma 260

240 =S

niva som de tva tidigare aren

220 —
 Antalet bland 6vriga grupper minskar nagot > —  —
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* Liten 6kning av sjalvmord bland unga 2023 0 \_\
jamfort med 2022 . o S~

.o . . o 60 m
e Framst bland tjejer 20-24 ar 20
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* Totalt sett fler killar an tjejer som tar sitt liv

0

e \/ardade killar, 13—19 ar —\/3rdade killar, 20-24 ar
== == Begatt sjalvmord killar, 13-19 ar == == Begatt sjalvmord killar, 2024 ar
e \/ardade tjejer, 13-19 ar —\/3rdade tjejer, 2024 ar
== == Begatt sjalvmord tjejer, 13—19 ar == == Begitt sjdlvmord tjejer, 20-24 ar

Antal unga 13-24 3r som vardats for sjalvmordsférsok eller annan sjilvdestruktiv handling
och antal som begatt sjalvmord, efter kon och alder, ar 2011-2023. Antal per 100 000.

Kalla: Socialstyrelsen, Patientregistret. m u C F



Snusande och riskkonsumtion av alkohol 6kar bland tjejer

e 17 procent snusar dagligen — 6kning jamfort
med tidigare

* For forsta gangen ingen skillnad mellan
tjejer och killar

e 23 procent har en riskkonsumtion av
alkohol

« Okning med 6 procentenheter sedan 2021,
men minskning over tid

e Storre andel tjejer har en riskkonsumtion av
alkohol jamfort med killar 2024
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== == Snusardagligen, tjejer
------ Roker dagligen, tjejer
s Riskkonsument alkohol, tjejer

Snusar dagligen, killar
Roker dagligen, killar
Riskkonsument alkohol, killar

Andel unga 16-24 3r som anger att de réker dagligen, snusar dagligen eller &r
riskkonsument av alkohol, efter kén. Ar 2010-2024. Procent.

Kalla: Folkhdlsomyndigheten, nationella folkhalsoenkaten 2010-2024.
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Fler killar an tjejer ar stillasittande och har ett BMI
over 30

« Okning av unga med ett BMI dver 30
(fetma/obesitas) mellan 2022 och 2024
* Framfor allt bland killar, fran 6 till 10
procent

e 30 procent av unga ar stillasittande mer an
10 timmar per dygn
e Fler killar an tjejer

* 5 procent av unga har riskabla spelvanor
e Storst andel bland killar 16—19 ar







Ungas idrottande relativt stabilt over tid

* Andelen unga som idrottar utanfor en
forening har varit stabil over tid

* Ungefar lika stor andel bland killar som
tjejer de flesta ar

* Andelen unga som idrottar i en férening har
istallet minskat over tid

Procent
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Killar, idrottar i férening Killar, idrottar utanfér forening

e Tjejer, idrottar i forening = == == Tjejer, idrottar utanfor férening

Andel unga 16-25 ar som idrottar i en férening varje vecka samt andel unga som
idrottar utanfor en forening varje vecka, efter kén, ar 2007-2021. Procent.

Kalla: MUCF, Nationella ungdomsenkaten.

MUCF



Lasandet bland unga har minskat over tid

Lasning har minskat drastiskt bland unga,
andelen har nastan halverats mellan 2007
och 2021

e Storre andel tjejer som laser an killar, men
minskningen har varit storre bland tjejer an
killar

Skrivande har ocksa minskat
* Fran 22 procent 2012 till 15 procent 2021

Procent
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Killar, ldser bocker varje vecka Killar, skriver varje vecka

e T jejet, |13ser bocker varje vecka == == == Tjejer, skriver varje vecka

Andel unga 16-25 ar som ldser varje vecka samt andel unga som skriver varje vecka,
efter kon, ar 2007-2021. Procent.

Kalla: MUCF, Nationella ungdomsenkaten.
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Valdeltagandet minskade i valet 2022

* Valdeltagandet bland unga minskade i
samtliga val

* Forsta gangen sedan 2002
* Fran 86 procent 2018 till 83 procent 2022

e Minskning med 10 procentenheter bland
unga med utlandsk bakgrund

* Ingen minskning bland unga med svensk
bakgrund

* Valdeltagandet hogre bland tjejer an killar

Procent
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Valdeltagande i val till riksdag bland unga 18-24 ar, efter kon och fédelseland, ar 2002—-2022.

Procent.

Kélla: SCB, valstatistik.
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Lagre andel unga valjs till fortroendeuppdrag

* Valda bland unga 18-24 ar minskade nagot i
samtliga val 2022 jamfort med 2018

* Andelen unga i kommun- och
regionfullmaktige samt i riksdag var hogst
2014

* Nagot fler killar som valts in an tjejer i
kommun- och regionfullmaktige

mucr



Varfor ar det viktigt?

Alla unga behovs pa arbetsmarknaden

* Ungas mojlighet till etablering ar ett av de viktigaste stegen i
ungas liv och for hela samhallet

Samhallsproblem att manga unga har psykisk ohalsa — ett
gemensamt ansvar

* God halsa ar en forutsattning for delaktighet i samhallet

* Insatser behovs pa flera nivaer — hadlsoframjande saval som
stodjande




Kommande rapporter

MUCF

Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhallesfragor



m u c F Genom kunskap och stéd gor vi nytta
!

for Sveriges unga och for det svenska
Myndigheten for ungdoms- . . ..
och civilsamhallesfragor civilsamhallet.



