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	Namn:

	Specialitet:

	Handledare:

	Studierektor:

	Verksamhets-/avdelningschef:

	Vårdcentral: 



Tjänstgöring
	Legitimationsdatum: 
Anställningsdatum: 
Förväntat datum för specialistkompetens: 
Individuellt utbildningsprogram fastställt (datum): 
Reviderat (datum): 
Ev tillgodoräknad tid: 


Tjänstgöringar 
Vårdcentral/sidotjänstgöring 
	
	Period 
	Delmål
	Tjänstgöringsställe
	Tjänstgörings-
grad
	Antal mån.
	P=planerad 
G=genomförd
 T= fått tj intyg

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	


Auskultationer

	
	Period
	Delmål
	Tjänstgöringsställe
	Tjänstgöringsgrad
	Antal 
mån
	P=planerad 
G=genomförd

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	


BVC 
Självständigt ansvara för BVC under minst 4 månader

	Planerad tidpunkt
	Genomfört datum

	
	


SÄBO 
Självständigt ronda SÄBO (särskilt boende) under minst 4 månader

	Planerad tidpunkt
	Genomfört datum

	
	



Obligatoriska kurser 
 
	
	Kursnamn
	Delmål
	Preliminär tidpunkt
	P=planerad
G=genomförd
K= fått kursintyg

	1
	LEK
	a1, a2, a3, a4, a6
	
	

	2
	Medicinsk vetenskap
	a5
	
	

	3
	Lagar och föreskrifter inom HSV
	a6
	
	

	4
	Sjukdomsförebyggande arbete
	b2
	
	

	5
	Läkemedel
	b3
	
	

	6
	Försäkringsmedicin
	b4
	
	

	7
	Palliativ vård
	b5
	
	

	8
	Allmänmedicinskt arbetssätt
	c3
	
	

	9
	Patientcentrerat samtal
	b1
	
	

	10
	Barnhälsovård
	c6
	
	

	11
	
	
	
	



Övriga kurser/webbutbildning/annan utbildning

	
	
Kursnamn
	
Delmål
	
Preliminär tidpunkt
	P=planerad
G=genomförd
K=fått kursintyg

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	 
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	




Deltagande i ST-seminarier och basgruppsträffar.
Dokumenteras separat i ST-forum eller på annan plats

Teoretiska studier/studietid 
Normtid 4h varannan vecka vid heltid.                                                                                                    Innehållet planeras  i samråd med huvudhandledare samt handledare på sidoplacering.

Förbättringsarbete ☐ planerat ☐ påbörjat ☐ färdigt ☐ fått intyg

	Presenterat på vårdcentralen, när? 

	Presenterat vid julseminarium, när? 

	Presenterat vid kursavslutning LEK-kurs, när? 

	Ämne/Titel:



Vetenskapligt arbete ☐ planerat ☐ påbörjat ☐ färdigt ☐ fått intyg

	Presenterat på vårdcentralen, när? 

	Presenterat vid julseminarium, när? 

	Presenterat projektplan, när? 

	Ämne/Titel:

	Utförd eller planerad forskning 
utöver vetenskapligt arbete: 



Journal Club/Artikelpresentation
 Minst 3 ggr under ST 

	
	Datum journal club
	Datum artikel-presentation på VC
	Specialist som deltagit och återkopplat muntligt och skriftligt

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	




Föreläst/ansvarat för utbildningar 
För kollegor, AT/BT/ST-läkare, studenter, andra professioner, patienter mm. 

	
	Datum
	Målgrupp
	Innehåll/delmål
	Specialist som deltagit och återkopplat muntligt och skriftligt

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	



Handledning 
ST själv varit handledare för AT/BT/underläkare, läkarstudenter. 

	
	Period
	Namn på handledd utbildningsläkare
	Specialist som observerat och återkopplat muntligt och skriftligt
”Handledning på handledning” (namn och datum)

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	



Ledarskapsträning
Ronda på SÄBO, sköta BVC, leda avstämningsmöte med FK, planera/leda läkarmöte, förbättringsarbete, gå bredvid chef/MLA, delta PV-forum mm

	
	Period/datum
	Aktivitet
	Specialist som deltagit och återkopplat muntligt och skriftligt. (namn och datum)

	1
	
	Ronda på SÄBO
	

	2
	
	BVC
	

	3
	
	Leda avstämningsmöte med FK
	

	4
	
	
	

	5
	 
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	



Handledarsamtal (minst 1 timme/vecka)
Dokumenteras separat. Ha gärna gemensam dokumentation. 

Kompetensvärderingar med bedömningsmallar
Minst 6/år, helst 9/år, gärna av olika bedömare.
Utvärdering ska även innefatta medicinsk och kommunikativ förmåga samt ledarskap.
· Mini-CEX
· Mall för bedömning av sit-in
· DOPS
· CBD
· Mall för återkoppling efter muntlig presentation
· Mall för planering och återkoppling sidotjänstgöring
· Utvärdering efter en tids gemensamt rond/teamarbete (vid sidotjänstgöring).

Ifyllda mallar sparas separat på ST-forum eller annan plats.
	[bookmark: _Hlk153964576]
	Datum
	Typ av bedömningsmall
	Bedömare

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
	
	
	

	27
	
	
	

	28
	
	
	

	29
	
	
	

	30
	
	
	

	31
	
	
	

	32
	
	
	

	33
	
	
	

	34
	
	
	

	35
	
	
	

	36
	
	
	

	37
	
	
	

	38
	
	
	

	39
	
	
	

	40
	
	
	






Studierektorsavstämning 
Minst 4 ggr under ST
	
	Datum

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	




Specialistläkarkollegium 
Minst 2 ggr under ST. Återkoppling ges av handledare enligt mall (Sammanfattning specialistkollegium)
	 
	Datum
	Fått muntlig och skriftlig återkoppling    Datum

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	



Deltagande i nationell/internationell kongress 
	
	Datum
	Kongress
	Plats

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	



Mitt i ST
	Planerad tidpunkt
	Genomfört datum

	
	








UTBILDNINGSAKTIVITETER OCH BEDÖMNINGAR KOPPLADE TILL MÅLEN
Föreskrift SOSF 2015:8
Fyll på egna utbildningsaktiviteter och kompetensvärderingsmetoder

	A-MÅL

	A1. Medarbetarskap, ledarskap, pedagogik

	
	Utbildningsaktiviteter 
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐	LEK-kurs
	☐	
	

	☐	Klinisk tjänstgöring
	☐	
	

	☐	
	☐	
	

	☐	
	☐	
	

	☐	
	☐	
	

	☐	
	☐	
	

	☐	
	☐	
	

	☐	
	☐	
	

	☐	
	☐	
	

	☐	
	☐	
	

	☐	
	☐	
	

	☐	
	☐	
	

	A2. Etik, mångfald och jämlikhet
	
	☐	

	
	Utbildningsaktiviteter 
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐	LEK-kurs
	☐	
	

	☐	Klinisk tjänstgöring
	☐	
	

	☐	
	☐	
	

	☐	
	☐	
	

	☐	
	
	
	

	☐	
	
	
	

	A3. Vårdhygien och smittskydd

	
	Utbildningsaktiviteter
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐	Klinisk tjänstgöring
	☐	
	

	☐	
	☐	
	

	☐	
	☐	
	

	☐	
	
	
	

	A4. Kvalitets och patientsäkerhetsarbete

	
	Utbildningsaktiviteter
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐	LEK-kurs
	☐	
	

	☐	Klinisk tjänstgöring
	☐	
	

	☐	Förbättringsarbete
	☐	
	

	☐	
	
	
	

	☐	
	
	
	

	☐	
	
	
	

	A5. Medicinsk vetenskap

	
	Utbildningsaktiviteter
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐	Kurs i medicinsk vetenskap
	☐	
	

	☐	Vetenskapligt arbete
	☐	
	

	☐	Journal club
	☐	
	

	☐	Delta i vetenskaplig sammankomst
	☐	
	

	☐	
	
	
	

	☐	
	
	
	

	A6. Lagar och organisation

	
	Utbildningsaktiviteter
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐	LEK-kurs
	☐	
	

	☐	Kurs i lagar och föreskrifter
	☐	
	

	☐	
	☐	
	

	☐	
	
	
	

	☐	
	
	
	

	☐	
	
	
	

	


B-MÅL
Fyll på egna utbildningsaktiviteter och kompetensvärderingsmetoder 

	B1. Kommunikation med patienter och närstående

	
	Utbildningsaktiviteter
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐	Kurs i patientcentrerat samtal
	☐	
	

	☐	LEK-kurs 
	☐	
	

	☐	Klinisk tjänstgöring
	☐	
	

	☐	
	
	
	

	☐	
	
	
	

	☐	
	
	
	

	B2. Sjukdomsförebyggande arbete

	
	Utbildningsaktiviteter
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐	Kurs i sjukdomsförebyggande arbete
	☐	
	

	☐	Klinisk tjänstgöring
	☐	
	

	☐	
	☐	
	

	☐	
	
	
	

	☐	
	
	
	

	☐	
	
	
	

	B3. Läkemedel

	
	Utbildningsaktiviteter
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐	Kurs i läkemedel
	☐	
	

	☐	Klinisk tjänstgöring
	☐	
	

	☐	Läkemedelsgenomgång med apotekare
	☐	
	

	☐	
	
	
	

	☐	
	
	
	

	B4. Försäkringsmedicin

	
	Utbildningsaktiviteter
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐	Kurs i försäkringsmedicin
	☐	
	

	☐	Klinisk tjänstgöring
	☐	
	

	☐	Delta i rehabteam på vårdcentralen
	☐	
	

	☐	Avstämningsmöten med Försäkringskassan
	
	
	

	☐	
	
	
	

	☐	
	
	
	

	☐	
	
	
	

	☐	
	
	
	

	B5. Palliativ vård

	
	Utbildningsaktiviteter
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐	Kurs i palliativ vård
	☐	Medsittning SÄBO
	

	☐	Klinisk tjänstgöring
	☐	Genomgång VILS
	

	☐	Självständig tjänstgöring på SÄBO
	☐	
	

	☐	
	☐	
	

	☐	
	
	
	

	☐	
	
	
	



	C-MÅL
Fyll på egna utbildningsaktiviteter och kompetensvärderingsmetoder

	C1. Bred medicinsk kompetens

	
	Utbildningsaktiviteter
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐	Klinisk tjänstgöring på VC
	☐	Medsittningar med mall
	

	☐	Klinisk tjänstgöring på sidokliniker
	☐	Specialistkollegium
	

	☐	
	☐	Progresstest
	

	☐	
	☐	Mitt i ST
	

	☐	
	☐	
	

	☐	
	☐	
	

	☐	
	☐	
	

	☐	
	☐	
	

	☐	
	☐	
	

	☐	
	☐	
	

	C2. Akutmedicin och jourverksamhet samt prioritering av patienter

	
	Utbildningsaktiviteter
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring akuta pat VC
	☐
	Medsittningar med mall
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring JLC
	☐
	Specialistkollegium
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring beredskap
	☐
	
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring på akutmott sidokliniker
	☐
	
	

	☐
	Beredskapsskola
	☐
	
	

	☐
	Remissgenomgång in- och utgående remisser
	☐
	
	

	☐
	
	☐
	
	

	☐
	
	☐	
	

	C3. Kontinuitet och personcentrering

	
	Utbildningsaktiviteter
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring på VC
	☐
	Medsittning med mall
	

	☐
	Ha egen patientlista
	☐
	Specialistkollegium
	

	☐
	Hemvändarveckor under längre placeringar
	☐
	
	

	☐
	Kurs i allmänmedicinskt arbetssätt
	☐
	
	

	☐
	
	☐
	
	

	☐
	
	☐
	
	

	☐
	
	
	
	

	☐
	
	
	
	

	C4. Folksjukdomarna och de vanliga hälsoproblemen

	
	Utbildningsaktiviteter
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring på VC
	☐
	Medsittning med mall
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring på sidokliniker
	☐
	Specialistkollegium
	

	☐
	Kurs i sjukdomsförebyggande arbete
	☐
	
	

	☐
	
	☐
	
	

	☐
	
	☐
	
	

	☐
	
	☐
	
	

	☐
	
	
	
	

	☐
	
	
	
	

	C5. Kunskap om sekundärvården

	
	Utbildningsaktiviteter
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring på VC
	☐
	Medsittning med mall
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring på sidokliniker
	☐
	Specialistkollegium
	

	☐
	Remissgenomgång in-och utgående remisser
	☐
	
	

	☐
	Genomgång av vårdöverenskommelser
	☐
	
	

	☐
	
	☐
	
	

	☐
	
	☐
	
	

	☐
	
	
	
	

	☐
	
	
	
	

	C6. Hälso- och sjukvårdsarbete för barn och ungdomar, barn som far illa

	
	Utbildningsaktiviteter
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring på VC
	☐
	Medsittning med mall
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring på barnklinik
	☐
	Medsittning BVC
	

	☐
	Kurs i barnhälsovård
	☐
	Specialistkollegium
	

	☐
	Självständig tjänstgöring på BVC
	☐
	
	

	☐
	Skriva orosanmälan
	☐
	
	

	☐
	Skolhälsovård
	☐	
	

	☐
	
	☐	
	

	☐
	
	
	
	

	☐
	

	
	
	

	C7. Gynekologi och mödrahälsovård

	
	Utbildningsaktiviteter
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring på VC
	☐
	Medsittning med mall
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring på kvinnoklinik
	☐
	Medsittning gynundersökning med DOPS
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring på MVC
	☐
	Specialistkollegium
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring på ungdomsmottagning
	☐
	
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring på sesam-mottagning
	☐
	
	

	☐
	
	
	
	

	☐	
	
	
	

	☐	
	
	
	

	☐	
	
	
	

	C8. Äldres sjukdomar, hemsjukvård samt palliativ vård i alla åldrar

	
	Utbildningsaktiviteter
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring på VC
	☐
	Medsittning med mall
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring på sidoklinik
	☐
	Återkoppling efter rond på SÄBO
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring på SÄBO
	☐
	Medsittning vid brytpunktssamtal
	

	☐
	Auskultation palliativa teamet
	☐
	Genomgång VILS
	

	☐
	Kurs i palliativ vård
	☐
	Specialistkollegium
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring äldrepsykiatri
	☐	
	

	☐
	
	☐
	
	

	☐
	
	☐
	
	

	☐
	
	☐
	
	

	C9. Hembesök

	
	Utbildningsaktiviteter
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring på VC
	☐
	Medsittning vid hembesök med mall
	

	☐
	Hembesök
	☐
	
	

	☐
	
	☐
	
	

	C10. Medicinsk rehabilitering och arbetsrehabilitering

	
	Utbildningsaktiviteter
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring på VC
	☐
	Genomgång av intyg
	

	☐
	Kurs i försäkringsmedicin
	☐
	Medsittning vid avstämningsmöten
	

	☐
	Delta vid rehabmöten
	☐
	
	

	☐
	Delta vid avstämningsmöten
	☐	
	

	☐
	Delta vid SIP-möten
	
	
	

	☐
	
	
	
	

	☐	
	
	
	

	C11. Myndighetsuppdrag inkl smittskydd

	
	Utbildningsaktiviteter
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring på VC
	☐
	Återkoppling på intyg
	

	☐
	Kurs i lagar och föreskrifter
	☐
	
	

	☐
	Skriva intyg enl LPT, LVM, LVU
	☐
	
	

	☐
	Skriva dödsbevis och dödsorsaksintyg
	
	
	

	☐
	Skriva intyg till transportstyrelsen
	
	
	

	☐
	Skriva intyg om godman/förvaltarskap
	
	
	

	☐
	Skriva orosanmälan
	
	
	

	☐
	Anmälan enligt vapenlagen
	
	
	

	☐	Smittskyddsanmälan
	
	
	

	☐	
	
	
	

	☐	
	
	
	

	C12. Ohälsa i lokalsamhället, folkhälsa, metoder för hälsofrämjande insatser

	
	Utbildningsaktiviteter
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring på VC
	☐
	Medsittning med mall
	

	☐
	Kurs i sjukdomsförebyggande arbete
	☐
	
	

	☐
	
	
	
	

	☐
	
	
	
	

	☐
	
	
	
	

	☐
	
	
	
	

	C13. Psykiska sjukdomar

	
	Utbildningsaktiviteter
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring på VC
	☐
	Medsittning med mall
	

	☐
	Klinisk tjänstgöring på psykiatrin
	☐
	Genomgång av vårdintyg
	

	☐
	Vårdintygsbedömning
	☐
	Specialistkollegium
	

	☐
	
	
	
	

	☐
	
	
	
	

	☐
	
	
	
	

	C14. Tillämpning av de lagar som gäller för allmänmedicin

	
	Utbildningsaktiviteter
	
	Kompetensvärderingsmetod
	

	☐
	Kurs i lagar och föreskrifter
	☐
	Genomgång av avvikelser
	

	☐
	Avvikelsehantering
	☐
	
	

	☐
	
	☐
	
	

	☐
	
	☐	
	

	☐
	
	☐	
	

	☐
	
	☐	
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