
 

Seminarier och 
basgruppsträffar 

Hösten 2026 

Anmälan via denna länk senast 1 vecka innan tillfället: 

Anmälan till höstens aktiviteter för ST-läkare i allmänmedicin - 2026 

Tänk på att… 
Seminarier och basgruppsträffar är obligatoriska utbildningsmoment i ST-
utbildningen. Du ansvarar själv för att dokumentera att du deltagit vid 
seminarier och basgruppsträffar. 

Eventuell frånvaro mailar du till din studierektor! 

 
Välkomna! 

Anna-Lena Köhlin, Maria Holstensson och Louise Berglund Ekstrand 

Studierektorer 
 

Upptaktsseminarium  
8 september kl 08:30 – 16:30 (OBS! heldag) 

Förmiddag: ST-frågor. Eftermiddag: Kardiologi 

Lokal: IOGT, Vattentorget, Växjö 

Föreläsare: Anton Hoffman, ST-läkare i internmedicin och Erik Broomé, 
specialist i internmedicin 

Kontaktperson: Matilda Jovanovic Stjernqvist 
 

https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=fe0afa631e08
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Introduktion till patientcentrerat samtal - del 1 
6 oktober kl 13:30 – 16:30  

Lokal: Epsilon, plan 2, H-huset, Södra Järnvägsgatan 1, Växjö 

Ansvarig: Anna-Lena Köhlin 
 

ST-seminarium – gyn-uro och perifera kärlsjukdomar 
13 oktober kl 13:30 – 16:30 

Lokal: Festsalen, JF Liedholms väg 7, Växjö   

Föreläsare: Pia Keijser, specialist i gynekologi och Carin Påhlman, specialist i 
kärlkirurgi 

Kontaktperson: Kulestan Alkhalil 
 

Handledarträff  
20 oktober kl 13:30 – 16:30 

Lokal: Gästmatsalen, Hus 2 entréplan, Emil Lindells väg 15, Växjö 
 

ST-seminarium - Neurologi 
10 november kl 13:30 – 16:30 

Lokal: Galaxen, Ljungby sjukhus  

Föreläsare: Ida Wåhlin, ST-läkare i neurologi 

Kontaktperson: Sonja Henriksson 
 

Introduktion för nya ST och handledare 
17 november kl 08:30 – 16:30 

Lokal: Gästmatsalen, Hus 2 entréplan, Emil Lindells väg 15, Växjö 
 

Beredskapsskola (via Teams) 
17 november kl 13:30 – 15:30 

Föreläsare: Saskia Heider, distriktsläkare 
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Introduktion till patientcentrerat samtal - del 2 
1 december kl 13:30 – 16:30  

Lokal: Epsilon, plan 2, H-huset, Södra Järnvägsgatan 1, Växjö 

Ansvarig: Anna-Lena Köhlin 
 

Julseminarium + julbord 

8 december kl 13:30 – 17:30 (Julbord kl. 18:00)  

OBS sista anmälningsdag 30/11 

Anmäl dig här: Julseminarium för ST allmänmedicin 8 dec 2026 

Lokal: Kök 11, Honnörsgatan 15, Växjö 

Föreläsare: Ola Bergstrand föreläser på temat ”Så blir du en grön doktor” 

Kontaktperson: Jonna Petersson 
 

Basgruppsträffar med artikelgranskning  
22 september kl 13:30 – 16:30 – Basgrupp 3 

Lokal: Beta, plan 2, H-huset, Södra Järnvägsgatan 1, Växjö 

Gruppledare: Mattias Rööst 
 

20 oktober kl 13:30 – 16:30 – Basgrupp 4 

Lokal: Beta, plan 2, H-huset, Södra Järnvägsgatan 1, Växjö 

Gruppledare: Jon Pallon 
 

Om man har missat vårens tillfällen eller inte kan delta vid sin egen basgrupps 
tillfälle är man välkommen att delta vid något av dessa.  
 

Övriga basgruppsträffar  
 29 september, 3 november, 24 november kl 13:30 – 16:30 

OBS! Anmäl dig till basgruppsansvarig läkare 

 
 
 

 

https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=e8e0219d6ca8

