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Patientens forutsattningar

For att en patient ska kunna bli aktuell for egenmonitorering behover féljande
kriterier vara uppfyllda:

« Patienten har fatt information om egenmonitorering, helst bade muntligt och
skriftligt. Vid behov kan ett informationsmeddelande skickas via 1177
personalverktyg.

« Patienten har tillgang till en smartphone eller surfplatta.
 Patienten har ett giltigt BankID
« Patienten har formaga att hantera den tekniska utrustningen och applikationen.

- Patienten ar motiverad och vill sjalv delta i egenmonitoreringen.



Logga in 1 Cosmic

Valj det mellersta alternativet
SITHS elD pa denna enhet

Legitimeringstjanst IdP féor medarbetare Bas

EN TJANST FRAMN INERA

Jag legitimerar mig hos
Region Kronoberg

Valj legitimeringsmetod

SITHS elD pa annan enhet

‘ SITHS elD pa denna enhet

SITHS-kort pa denna enhet



Oppna Egenmonitorering i Cosmic
4 €D Meny

Klicka i Behall fonster Valj Meny - Externa applikationer - stjarnmarkera

Fpr ot kunqa arbeta med M:NAGEW?F,A R och klicka pa Egenmonitorering
Sldomenyn [p/attformen. Lakemedelslista

Egenmonitorering

Tidbok

Journal

Sdk i menyn
MPO
Besfkslists glit Administration
Insight Aktivitet
Planerade vardaigarder Analytics
0 bse rvera Anslutningséversikt B Arkiv
Nar funktionen Beh3ll fénster &r Kontakttversikt Barnhalsovarden

. . .. ) . ) 1177 Direkt
aktiverad behover du som anvandare Patientiversiki

vara extra uppmarksam pa vilka
patientbundna fonster som ar 6ppna,

! Bestillning och svar

1177 Personalverkiyg
: Externa applikationer

Alarmsymtom cancer i SVF

vvvvvvvvvvvm

T.ex. journal, [akemedel och Hialp _
patientdversikt. e LT LEEEE
Eftersom dessa fonster ligger kvar aven Lin Covid-19 och Influens avaccination
nar du byter patient ar det viktigt att W% Benall fnster | L]

wd Behall fonster L . ; ;
alltid kontrollera att informationen i Lakemedel SSE R
fonstren ar uppdaterad och avser ratt <]
patient.
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Valj medarbetaruppdrag

Valj det medarbetaruppdrag
som motsvarar den enhet
du har loggat in pa i Cosmic.

14 o Meny

MINA GENVAGAR
Bokningsunderiag
Tidbok

HKS

Snabbokningsunderlag

e-Learning personlig inloggning

Gruppadmini
Schemamallar
Planerade vardatgarder

Vardproce ersikt

Vardkontakt och efterregistrering

Bes:

Journal

Osignerat ocl

ter for webbtidbok

Provtagningsunderiag

Insight
Min Bversiki
MediTuner

Egenmonitorering

© Emanuel Turesson, (emtur3) Anvanda > PRV Vardcentralen Skarvet

VIS-support tel 0470-58 2020 - knappval 2

ET—

" s

Legitimeringstjanst IdP for medarbetare Bas

EN TJANST FRAN INERA

Jag legitimerar mig hos
Region Kronoberg — Imagine Care RPM

Vdlj ett medarbetaruppdrag

Q filtrera...

HSA-id

Namn

Vardenhet

Syfte

Vardgivare

SE2321000065-7330028172414

MU informationsteknik

Informationsteknik

Vard och behandling

Region Kronoberg

SE2321000065-7330028172414

MU informationsteknik - administration

Informationsteknik

Administration

Region Kronoberg

SE2321000065-7330028172414

MU kvinnokliniken

Kvinnokliniken

Vard och behandling

Region Kronoberg

SE2321000065-7330028172414

MU ve Skarvet

Vardcentralen Skarvet

Vard och behandling

Region Kronoberg

SE2321000065-7330028172414

VMU medicinkliniken

Medicinkliniken

Vard och behandling

Region Kronoberg

Legitimeringstjéinst IdP fér medarbetare Bas

- Tillganglighet

- Kontakta Inera



Lagg till ny patient for egenmonitorering

S6k fram patienten i Cosmic

Klicka pa Ja i dialogen Lagg till ny patient. Klicka darefter pa Nasta och valj den
monitorering, halsofléde och de installningar som ar lampliga och Spara for att
skicka bestallningen.

1
Testpatient * 19 650027-3386, Kranstege , Edit Lena, 60ar 9 9 )

0 ImagineCare CWA 19 650927-3386 Kranstege , Edit Lena

Observera att e-postadress ar

obligatoriskt. Om patienten inte har
nagon e-postadress anvands

Patient med personnumret 186509273386 dr inte ansluten till egenmonitorering. Vill du légga upp patienten i . .

imaginecore? egenmonitorering@kronoberg.se

[Avbryl }n
I' REGION

KRONOBERG

Légg till ny patient




Valj Halsofloden

Under Vardenhet behéver
ingen ytterligare information
anges.

Ga direkt till delarna under
Monitorering och valj
halsofloden, frageformular
och sjalvskattningar som ar
aktuellt for patienten.

Lagg till ny patient

Vardenhet

Monitorerande vardenh

Halsoinformation
Diagnoser @

Valda diagnoser (0)

Anledning till egenmonitorering

Monitorering

Anvénd fordefinierad mall @

Ingen vald

Egenmonitorering

Remitterande vardenhet @

Ingen vald

Andra sjukdom

Standardiserade Hélsofléden @)  Individanpassade Hélsofléden @

[ astma @

[ Diabetes @

[ Hjartsvikt @
koo @

[ Levnadsvanor @
[ Luftvagsinfektion @

D Utmattningssyndrom @

Mdtvérden

[ elodsocker @

[ elodsocker (gravida) @

[ elodiryck @

[ Blodtryck (gravida) @
O v @

[ Fysisk aktivitet @

M occ

staliningar

Ovrigt

[ Assisigsfd Monitorering @

Externa tjéinster

[ syrgasihemmet @



Installningar

Stall in patientens malvarde,
matfrekvens, varningar etc.
och klicka pa Nasta

Lagg till ny patient

o

o

Information Egenmonitorering Instaliningar Matenheter Sammanstdlining
Instéliningar - Blodtryck
Mélvérde @ ~
MIN MAX
120 /70 - 129 ]| 79 mmHg

Matfrekvens (Varje dag) @

Varje dag -

Tillfalle Klockslag Kommentar
Ospecificerat - - v

Varning

Intervall @@  Vérde Niva @
Over - 179 /| 109 Nivd4 ~
Over - 134 /| 84 Nivad3 ~
Under - 91 /| 8 Nivd4 =

L
@



Har visas en orderdversikt, vid behov av tillagg eller

dvrig utrustning kan ordern redigeras.

Lagg till ny patient

(<]

Information Egenmoniterering Instéliningar Mdtenheter Sarmmanstdlining
Redigera order
Orderéversikt
BestdlIningsinformation Returinformation
Efter att bestallningen ér gjord skickas den till patientens narmsta postombud, Matenheter skall patienten returnera till ImagineCare. Systemet kommer att
om inte sarskilda skal for hemleverans finns. Leveranstiden kan variera men ar skicka en retursedel till patientens postadress med instruktioner om hur man
normalt 3-5 dagar fran bestélining. gor en retur.
Du vill bestdlla féljande: Du vill géra en retur pa féljande:

GQly Blodtrycksmatare (A&D_UA-651BLE) @ W

Leveransadress
F&rnamn Efternamn E-post Adross
Kvinna ValideringspersonVIP test@test.se Bryggaregatan 11
ort
KARLSTAD Telefon D Behov av hemleverans

Postnummer

65340

Tillbaka MNasta

Klicka sedan vidare pa Nasta, kontrollera
sammanstallningen och Spara.

Avbryt

atenheter - orderoversikt

Redigera order

Tidigare bestdllda matenheter

Mdtenheter

% Blodtrycksmétare

Bvrig utrustning

B9 Blodtrycksmanschett @

B9 Blodtrycksmanschett @

Q Ldsplatta med simkortslasare

Namn ID Status Leverans...

Ingen information

AS&D_UA-B5IBLE

Blood Pressure Cuff (large)

Blood Pressure Cuff (small)

Tablet

Atgard

Bestall

Bestall

Bestall




Vad hander nu?

e Patienten far ett valkomstmail fran ImagineCare i samband med
uppstarten.

e Matutrustningen skickas till patienten inom nagra dagar efter att
bestallning har gjorts.

e Patienten hamtar ut sin matutrustning pa narmaste
postombud.

| forsandelsen finns:
o Instruktioner for att ladda ner appen ImagineCare

o En kom-igang-guide och hjalp for uppstart
- Kontaktuppgifter till Imagine Care support

> Information om att spara originalférpackningen tills
matutrustningen ska returneras

. Paminnelser skickas automatiskt till patienten om registreringar uteblir.

Ladda ner appen "ImagineCare Health Monitoring”

For att kunna genomféra mdatningar i ditt hem behdver du
installera appen pd din mobila enhet. Appen heter
ImagineCare Health Monitoring.

1. Starta din mobilenhet.

2. Ladda ner ImagineCare Health Monitoring frdn App
Store eller Google Play. Tryck Hamta [ Installera.

Lank till Google Play Lank till Appstore
(for Android) (for Iphone)

P
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Aktivera symbolen for egenmonitorering

Patienten behdver vara upplagd i
anslutningsoversikten med vardformen
Egenmonitorering och aktuell klassificering.

* 19 600310-2628, Journalen Npd Kronoberg , Tyra, 65 ar 9 9

1 — Placera muspekaren
@ (Egenmonttorering éver symbolen for att

se vilken enhet som ar
ansvarig for
egenmonitoreringen

Egenmonitorering, Vardcentralen Skarvet

P Anslutningsoversikt

Visa oversiktfor @ Vald patient () Alla patienter

Sokkriteria

Medicinskt ansvarig enhet Status Vardformer Medicinskt ansvarig vardpersonal

\{ardcenlra\e,,, v V2 Pagiende From - - S BH (Alaiurval) v (Alla) v

Vardande enhet Klassificering Team

Vardcentrale... v [ Avslutad il 2025-11-05  * B (Alaiurval) v | [(Alla) v

Personnummer Mamn = Medicinskt ansvarig vardper Vardande enhet | Startdatum Slutdatum

19 600310-2628  Journalen Npd Kronoberg, T... Vardcentralen .. 2025-10-03

e

Editera anslutning for: 19 600310-2628 Journalen Npd Kronoberg , Tyra

Datum:* 2025-10-03 + | 1Y Klassificering:* Astma/Kol h
Vardform:* Egenmonitorering ¥ | vardande enhet Vardcentralen Skarvet v
Medicinskt ansvarig enhet* Vardcentralen Skarvet ¥ | Uttdrande vardpersonal: | (Ingen) v
Medicinskt ansvarig vardpersonal: | (Ingen) v

Awslut

"[] Avsluta anslutning  Datumforavsiub | - - 2 |Bf| Orsak |<Valj>

[ visa historik

Datum  |[Med. ansv. enhet  ||Ansv.vrdpersonal  |Klassificering | Status  ||Avsiutatdatum || Anvandarnamn |Vardande enhet || Utfdrande var

Spara Avbryt

W™ KRONOBERG



Gor en dokumenterad overenskommelse

Sakerstall att alltid ha med informationen: "Egenmonitorering ar ett egenvardstdd. Vid akut forsamring
ska du kontakta varden genom att ringa 1177 eller i bradskande och livshotande fall 112"

For denna text finns ett fraskommando: emdok

Dokumentera bade kortsiktiga och langsiktiga mal med egenmonitoreringen. Malen ska vara individuellt
anpassade och utga fran patientens behov och forutsattningar.

Klargér och dokumentera tydligt vilket ansvar som ligger pa patienten respektive vardgivaren. Detta
inkluderar hur och nar egenmonitoreringen ska genomféras samt hur uppfoljning sker.

Informera patienten om nar svar kan férvantas vid kontakt via chatt eller annan digital kanal. Tidsramar
for aterkoppling ska vara tydliga och realistiska.

Kontakta TIK-ansvarig pa din enhet for hjalp och vagledning om du vill registrerar DOK med hjalp
av taligenkanning. .g REGION



Monitorering

- Patienten mater sina varden kontinuerligt enligt verenskommelsen.

* Vardpersonalen kontrollerar inkomna matvarden enligt lokala rutiner. e e
* Vid avvikande varden foljer patienten den uppgjorda behandlingsplanen. s o et it
Vardpersonal rapporterar till ansvarig sjukskoterska eller lakare vid behov, ST
enligt lokal rutin o— e
e

« Patientkontakt sker framst via chatt i plattformen. Vid behov anvands P et
telefon alternativt bokas ett videomote eller ett fysiskt mdte i Cosmic ~ [ e s——

‘{' rrrrrrrr berg  INKOMMANDE MEDDELAN e

‘(’ Ty Kiocter e W

. e . oo

'. REGION

KRONOBERG



Varningar - nivaer AT

NIVA B

Morkréd niva 5, réd niva 4 och orange niva 3 visas i fallande ordning [ d lict
i Oversiktsvyn. Niva 1-2 ar direktaterkopplingar i patientappen och Xpanaera lista

syns inte i dversiktsvyn, A

Hakan Pettersson

W/

« Morkrod - Niva 5 Hogst angelagenhetsgrad, medicinskt mycket
avvikande halsodata.

« Rod - Niva 4 Nast hogst angelagenhetsgrad, medicinskt avvikande
halsodata.

Vincent Ekstrom

Kan vara medicinskt avvikande halsodata eller en
notifikation, exempelvis ett inkommande chattmeddelande fran en 3

patient. Vidar Anderss«

« Gron - halsodatan ar inom malvardet.



Dokumentation och
patientavgifter

Dokumentera i Cosmic vid avvikande varden, atgard
eller justering av lakemedel eller andringar i
behandlingsplanen.

Halsoplanen och eventuella nya referensvarden
uppdateras i plattformen.

Egenmonitorering raknas som en administrativ
atgard och ingen patientavgift tas ut.

Om kontakten med patienten évergar till
kvalificerad halso-sjukvard registreras det som
distanskontakt alternativt fysiskt besdk och foljer
ordinarie patientavgift. Denna kontakt ska vara
overenskommen med patienten.




Avslut och aterlamning av matutrustning

Avsluta egenmonitoreringen nar:
« Malet med insatsen ar uppnatt
« Patienten inte f6ljer sin del av 6verenskommelsen

» Forutsattningar forandras (tex vid dddsfall, allvarlig sjukdom)

Rekommendera patienten att fortsatta folja sina varden med egen matutrustning och att ta kontakt med varden

vid behov. Nar egenmonitoreringen avslutas i plattformen skickas en retursedel automatiskt till patienten.

Informera patienten att:
» Packa utrustningen i originalforpackningen.
« Fast retursedeln tydligt pa paketet.

N
e L3 REGION
Lamna paketet hos ett postombud. i' KRO



Avsluta patient i plattformen

Oppna fliken Patientinformation

Klicka pa Andra under Kontostatus

Valj Avslutat

Valj anledning till avslut; Avliden, Annat,

Aterstalld

Spara och bekrafta returnering av
matutrustning

™

0 Tyra Kronoberg 0
TR 600310-2628 (65 ar)

Aktivt v
Oversikt Hdlsodata Hdlsoplan Historik Patientinformation
Kontostatus Hdlsoinformation Andra Externa tjdnster
Aktivt Anledning till egenmonitorering
Personlig information Andi e
o " | Andra
Férnamn
Tyra
Kontostatus
Efternamn .
Kronoberg Andra
I Aktivt - I
Personnummer
196003102628 . Kontostatus
Aktivt
Atder [ ] Avslutat
Avbryt
65 ar Avslutat { ‘ E
. Pausad Anledning for avslut
_ I Annat
Avliden
nalanteckning i COSMIC
Annat
Aterstalld




Dokumentera avslut och ta bort symbol |

patientlisten

Dokumentera avslut och fortsatt planering i
journalmall

Oppna Anslutningséversikten
Om patienten ska vara kvar i versikten:
- Andra anslutningen och byt vardform.

Om patienten inte langre ska vara kvar:
- Avsluta anslutningen

Editera anslutning for: 19 111111-1231 Testpatient Testsson 1, Greta Anna

Datum:*
Vardform:*

Medicinskt ansvarig enhet®

Awslut

2025-09-03 3

Egenmonitorering | virdande enhet:

ﬂ Klassificering*®

Diabetes

Vardcentralen Skarvet v

Vardcentralen Sk ¥ | Utforande vardpersonal: {Ingen)
Medicinskt ansvarig vardpersonal: | (Ingen)

v

{[:] Avsluta anslutning  Datum for a

<Vilj>

[] visa histarik

Datum Med. ansv. enhet

Ansv. vardpersonal

Klassificering || Status

Avslutat datum

Spara Avbryt

Anvandarmamn || Var




Las mer pa vardgivarwebben:

: : REGION
egenmonitorering@kronoberg.se KRONOBERG

Vid fragor kontakta:


https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardadministration/egenmonitorering/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardadministration/egenmonitorering/
https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardadministration/egenmonitorering/
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