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Information till patient och/eller narstaende — en
undersdkning av féorekomst av trycksar

Varannan manad underséker vi férekomsten av trycksar som en del i var
kvalitetsuppfoljning. Malsdttningen ér att vi ska underséka hur manga patienter som har
trycksar vid den aktuella mattidpunkten och hur manga patienter som ir i riskzonen for att
fa trycksar.

Varfor gors trycksarsundersdkningen?

Det ar mycket viktigt for alla som arbetar 1 varden att ha rutiner f6r att snabbt identifiera de
patienter som ir i riskzonen for att utveckla trycksar. Detta for att inte nagon ska fa trycksar
1 samband med vard och att sir som redan finns ska tas om hand pa ett bra sitt.

Hur gar undersokningen till?

Personal pa avdelningen kommer att be dig om att fa titta pd vissa tryckutsatta stillen pa
kroppen dir tryckskador kan forekomma till exempel 6ver skulderbladen, korsrygg och
hoftben, halar, anklar, armbagar samt bakhuvud och 6ron. Personalen kommer ocksa att
stilla nagra fragor till dig om ditt hilsotillstand. Unders6kningen tar nagra minuter. Om du
inte 6nskar delta har du full ritt att tacka nej. Detta paverkar inte din vard eller ditt
omhindertagande. I samband med en del av mitningarna gors dven en granskning av din
journal kring uppgifter som beror trycksar. Fraga girna en sjukskéterska pa din avdelning
om du 6nskar mer information om undersékningen.

Uppgifter som registreras

For att utveckla och sikra varden vad giller trycksar kommer uppgifter om dina trycksar
och din risk for att utveckla trycksar att registreras pa ett pappersprotokoll, men inga
personuppgifter. Uppgifter om dina trycksar och risk for trycksar kommer att foras in i en
databas och inte heller da registreras personuppgifter. Personalen kommer gora en
journalgranskning i samband med nédgra av mitningarna for att fa fram information om nir
och hur riskbedémning och atgirder gjorts. I samband med journalgranskningen kommer
inga personuppgifter att registreras eller sparas.

Sekretess Dina uppgifter skyddas av hilso- och sjukvardssekretessen 25 kap. 1 § i
Offentlighets- och sekretesslagen. Enligt 26 § 1 personuppgiftslagen (PUL) har du som
patient moijlighet att fa information i form av ett sa kallat registerutdrag. F6r mer
information om personuppgiftsbehandling kontakta PUL-ansvarig i region Kronoberg
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