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REGION
KRONOBERG

HEMBESOK 15 MANADER

Prioritera alltid fordldrarnas egna frigor och funderingar. Vad har hint sen sist?

HALSA
MAT OCH TANDER

¢ Overging till familjens matvanor.

 Att ita tillsammans och att vara en forebild for
sitt barn.

* Att borsta tinderna pa sitt barn. Tandvila
mellan maltiderna.

UTVECKLING
LEK OCH RORELSE

* Leka tillsammans. Motorikens betydelse for
barnets utveckling.
* Utevistelse och rorelseglidje. Bekvima och

odmma klider.

SPRAK

* Folj barnets blick och intresse, dela upplevelser
med barnet. Svara barnet. Beritta vad saker
heter och hur de anvinds. Sitt ord pé barnets
kinslor.

* Sprikstimulans i vardagen pa manga
olika sprak. Samtal om sprikstimulans -

Vardgivarwebben Vistra Gétalandsregionen

(vgregion.se).

OMSORG
FOLJA OCH VAGLEDA

* Hur tycker du det dr att forsta vad ditt barn
vill?

* Hur kiinns det nir ditt barn skriker? Vilka
situationer kan det handla om? Finns det
nagon situation som ir svart att hantera?

* Hur gor du nir du behover f6lja/bestimma?
Anvind girna triangeln ”Vardagen med ditt
barn”.

NARHET OCH TRYGGHET

* Barnets behov av att uppticka och utforska

virlden.

* Hur lugnar du ditt barn nir det blir oroligt
och kidnner obehag?

LARANDE
FORSKOLA

* Gar ditt barn pa forskola? Hur har det varit for
ditt barn att borja pa forskola? Omfattning/

trivsel/eventuell frinvaro.

* Besoker ni oppenforskola, bibliotek eller
annan verksamhet? Behovs mer information
om forskolan?

HEMMET

LIVSSITUATION
* Har det hint nagra betydelsefulla f6rindringar

i barnets livssituation?
¢ Hur mar ni som forildrar?
* Syskon?

RELATIONER

ATT VARA EN FAMILJ

* Hur upplever du det just nu att vara forilder?
Vad kinns litt och vad kinns utmanande?

* Att hjilpas dt och dela ansvar. Hur samarbetar
ni som forildrar/ni som finns runt barnet?
Hur kompletterar ni varandra som férildrar?
Barnets behov av tid med varje forilder.

* Hur gar det att kombinera arbete och att vara

forilder?

TRYGGHET

BARNSAKERHET

* Rora sig och utforska tryggt och sikert. Ga
springa klittra. Grindar, tippskydd. Stoppa

smé saker i munnen.
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