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REGION
KRONOBERG

HEMBESOK 2 MANADER

Prioritera alltid forildrarnas egna frigor och funderingar. Vad har hint sen sist?

HALSA
MAT OCH SOMN

* Hur ser du att ditt barn r hungrigt eller inte
vill ha mer att dta?

* Hur sover ditt barn? Barns behov av sémn.
Vid omkring 3-4 manaders alder brukar barn
komma in i mer regelbundna sémnperioder
som borjar likna en dag/nattrytm.
Vakenperioderna 6kar succesivt.

UTVECKLING

STIMULANS

* Barnet kan ge blickkontakt och forsoka folja
med nir du eller en leksak rér sig. For att
lyckas med detta maste barnet vara i ett stabilt
lage och kunna kontrollera huvudets rérelser.
Nir barnet kan styra huvudets rorelser kan
det ocksa behilla kontakten med dig, eller
undersoka leksaker med sina 6gon allt lingre
stunder. Det sker enklast i rygglige, men det
forutsitter att du eller leksaken rér sig i lugn
takt. Kontrastrika féremal dr mest intressanta.

* Barnet uppskattar nir du talar med det och
kan ge svarsleende och férsoka att jollra.
Uppmuntra lek pd mage. Sing och ramsor.

LARANDE

OMSORG
BARNETS PERSONLIGHET

Hur 4r ditt barns personlighet och
temperament?

Fina stunder tillsammans med barnet — hur ser
de ut?

Finns det jobbiga stunder? Hur ser de ut?
Finns det ndgon situation som 4r svar att
hantera?

BARNETS SIGNALER

Hur tycker du det ar att forsta vad ditt barn
vill? Skriket 4r ett av spadbarnets tydligaste
uttryck. Uppmuntra forildrarna till en
utforskande syn pd barnets skrik.

Bekrifta forildrarna i att deras viktigaste
uppgift ar att lira kinna sitt barn. Hur kinns
det nir ditt barn skriker?

RELATIONER

AKTIVITETER FOR BARN OCH FORALDRAR
 Oppen forskola, forildragrupp

¢ Promenader och utevistelse.

ATT VARA EN FAMILJ

* Hur mér du som f6rilder? Vad kinns roligt i

foraldraskapet? Vad har varit svart hittills?

o Hur stottar ni varandra som forialdrar? Hur

delar ni pé ansvaret? Vad ser du fram emot
framover?

* Barnets behov av tid med varje forilder.

* Hur dr kontakten med vinner och sliktingar

eller andra viktiga personer? Har ni nigon
mojlighet till stod/avlastning?



