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REGION
KRONOBERG

HEMBESOK 4 MANADER

ATT VARA TILLSAMMANS

Forildrarnas egna fragor och funderingar ska alltid prioriteras.

HALSA
MAT OCH SOMN

* Hur ser du att barnet dr hungrigt? Hur ser du
ndr barnet inte vill ha mer att 4ta?

* Pyttesma smakprov av familjens mat. Ta vara
pa nyfikenhet och lat barnet utforska olika
smaker. Ett kryddmatt eller lite pa forilderns
finger som barnet fir smaka. Erbjud girna
gronsaker/bdr som ir lite beska och sura.

e Har ni hittat rutiner for mat och sémn?

UTVECKLING

LARANDE

AKTIVITETER FOR BARN OCH FORALDRAR
* Forildraskapsstod i grupp

 Oppen forskola, bibliotek.

HEMMET

STIMULANS OCH UTVECKLING

* Vad kan ditt barn nu? Greppa/stricker sig
efter saker, stoppar saker i munnen? Vad visar
barnet intresse for?

* Lek pé golvet maglige frimjar motorisk
utveckling.

* Att prata/titta pd forilderns ansikte eller
spannande leksaker kan gora det mer lockande
for barnet. Avsluta aktiviteten innan den blir
trakig och upprepa hellre igen.

* Har barnet bérjat anvinda ljud, liten och
skratt? Hur svarar barnet dig?

OMSORG
SAMSPEL

e Hur visar ditt barn vad det behéver? Ar det
latt eller svart att forsta?

* Hur fungerar det att trosta?

* Lyhordhet och f6ljsamhet till barnet. Vad
tycker barnet om och vad tycker det inte om?
Hur uttrycker barnet det?

VARDAGSRUTINER

* Hur ser en vanlig dag ut?

ATT VARA FORALDER

* Hur mar du som forilder? Finns det nagot
som oroar dig?

¢ Hur samarbetar ni som forildrar? Vad har ni
hittat for roller?

* Hur tinker ni om fordelning av

forildraledighet? Jimstille foraldraskap.

e Hur stottar ni varandra som forildrar? Hur
delar ni pa ansvaret?

RELATIONER

FAMILJEN, TID TILLSAMMANS
* Vad kinns roligt i forildraskapet? Vad har varit

svart? Vad ser du fram emot framéver?
* Forilderns kinsla av trygghet i forildraskapet?
* Vad gor ni nir ni 4r tillsammans?

* Nitverk runt familjen, viktiga personer for
familjen. Har ni nagon méjlighet till st6d/
avlastning? Hur 4r kontakten med vinner och
sliktingar eller andra viktiga personer?

TRYGGHET

BARNSAKERHET

* Koppla barnsikerhet till barnets utveckling
och tink framat — vad kan behovas?

* Borja rulla runt. Barnstol vid matbordet, sing,
skotbord, bilstol, risker med ldra ga stol.



