Barnhalsovarden i Region Kronoberg ¢ 2023-09-27

REGION
KRONOBERG

HEMBESOK 8 MANADER

Foraldrarnas egna fragor och funderingar ska alltid prioriteras.

HALSA
MAT, SOMN OCH TANDER

e Mat — s mycket mer 4n niring — lust, glidje,
samvaro.
e Sovvanor och sdmnrutiner.

e Tandhilsa, Smad och stora steg tillsammans

sida 79

UTVECKLING

LARANDE
FORSKOLA

* Hur tinker ni runt férskola? Uppmuntra till
att forildrarna kontaktar kommunen for mer

information.

HEMMET

STIMULANS OCH UTVECKLING

* Vad kan ditt barn nu? Sittstabilitet? Vilja att
forflytta sig? Kryper/annat sitt att ta sig fram?

* Stavelsejoller? Inspirera foraldrar genom att
dialogldsa en bok. Folj barnets intresse, peka
och visa.

* Sitta ord pd saker och det som hiander runt
barnet.

* Uppmuntra forildrar att prata och lisa pa sitt
modersmal.

BORJA MED POTTA

 Gora pottriningen till en mysig stund genom
att sitta tillsammans med barnet inne pa
toaletten.

* Barnet kissar oftast strax efter somn och efter
maltider, dd kan det vara lampligt att sdtta
barnet pé pottan.

OMSORG

FOLJA OCH VAGLEDA

e Hur visar ditt barn vad det behdver? Ar det
litt eller svart att forsta?

* Lyhérdhet och foljsamhet till barnet. Nar later
ni barnet bestimma? Nir bestimmer ni?

VARDAGSRUTINER

* Hur ser en vanlig dag ut?

FAMILJENS HALSA OCH LEVNADSVANOR

e Forildrarnas betydelse som forebilder.
Forildrars tobaksvanor, vid behov ridgivande
samtal och hinvisning till utbildad
tobaksavvinjare.

FAMILJEEKONOMI

 Nir man blir forilder férindras familjens
ekonomi. Har du nagon géng varit orolig for
att inte ha rad att kopa mat eller klider som
barnet behover?

RELATIONER

ATT VARA FORALDER

* Vad kinns roligt i forildraskapet? Vad har varit
svart? Vad ser du fram emot framdover?

LEKA TILLSAMMANS

e Hur leker ni tillsammans? Att vara med i
barnets lek. Titt-ut-lekar.

TRYGGHET

BARNSAKERHET

* Koppla barnsikerhet till barnets utveckling
och tink framat — vad kan behovas?

* Barnstol vid matbordet-risk att vilta, sing,
skotbord, bilstol, trappor, risker med lira ga
stol, sitta sma saker i halsen, drunkning.



