
Hälsa	
Lek och rörelse
•	 Leka och ha roligt med andra barn

Hälsosamma måltider
•	 Varierade och näringsrika måltider som kan 

anpassas utifrån barnets behov

Utveckling	
Språk
•	 Väcka barnets intresse för böcker, 

berättelser, rim och ramsor och musik. 

•	 Uppmuntra nyfikenhet, utveckla fantasi.

Rörelse och balans
•	 Utveckla sin rörelseförmåga genom fysisk 

aktivitet i stimulerande och utvecklande miljö.

•	 Uppleva rörelseglädje och utveckla sitt 
intresse för att vara fysiskt aktiv.

Lärande 	
Leken som grund för lärande
•	 Lärarande inom olika områden som 

matematik, natur, teknik och språk.

•	 Flerspråkiga barn får möjlighet att utveckla 
både sitt modersmål och det svenska språket 
som grund för fortsatt skolgång.

Omsorg 	
Omsorgsfullt lärande
•	 Barnet ska känna sig tryggt och bli bemött 

med respekt. Trygghet är grund för lärande.

Hemmet	
Delaktighet och inflytande 
•	 Vårdnadshavare är viktiga för att barnet ska 

trivas på förskolan.

•	 Förskolan och vårdnadshavare arbetar 
tillsammans för barnets bästa.

Relationer	
Allas lika värde, empati och respekt
•	 Få vänner och känna gemenskap med barn 

och vuxna utanför hemmet.

•	 Få förståelse för olikheter och hur man är 
mot andra.

Trygghet	
Trygg och säker miljö
•	 Förskolan ska vara en trygg plats. 

•	 Barnet ska känna sig välkommet och säkert. 

•	 När barnet är tryggt vågar det leka och lära 
sig nya saker.

Förskolan
Första steget i barnets utbildning
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Föräldrarnas 
egna frågor och 
funderingar ska 

alltid prioriteras.

Nästan alla barn i Sverige går i förskola eftersom det är det första 
steget i barns utbildning. Förskolan är frivillig men har en stor betydelse 
för fortsatt utveckling och lärande. När barnet är över tre år är det 
kostnadsfritt att gå på förskola 15-20 timmar/vecka beroende på kommun. 

Vad har ni för tankar erfarenheter av förskolans verksamhet? Är det något 
speciellt som ni har funderat på? Är det ok att vi berättar lite om varför 
förskolan skulle kunna vara bra för ditt barn?


