Barnhalsovarden i Region Kronoberg ¢ 2023-09-27

REGION
KRONOBERG

HEMBESOK NYFODD

ATT LARA KANNA SITT BARN

* Férildrarnas egna frigor och funderingar ska alltid prioriteras.
* Anvind Smd och stora steg tillsammans, sida 66-78 for information till férildrar.
* Dela ut informationsbladet Bra att veta om vaccinationer frin Folkhilsomyndigheten

HALSA

GRAVIDITET/FORLOSSNING SAMT OVRIG
HALSA

* Graviditet och forlossning (inkludera bada
foraldrarnas perspektiv) Efterkontroll hos
barnmorska.

 Samtal kring kénsstympning/omskirelse (om
risk foreligger)

MAT

* Ta reda pa familjens grundférutsiteningar till
att amma. Lyssna in vad forildrarna tinker.
Vilken information har de redan face?

* Vid behov av flaskmatning samtala om vikten
av nirhet.

* Hur ser du att barnet ar hungrigt? Hur ser du
ndr barnet inte vill ha mer att dta? D-vitamin.

UTVECKLING

 Hur har det varit for dig att bli forilder?
Vad kinns roligt i férildraskapet? Vad har varit
svart hittills?

* Vad tycker du dr viktigt nirmsta tiden?

* Hur stottar ni varandra som foraldrar? Hur
delar ni pa ansvaret?

FAMILJENS HALSA OCH LEVNADSVANOR

* Hur mér du som férilder? Finns det nagot
som oroar dig?

o Arftliga sjukdomar? Mediciner?

e Forildrars alkohol och tobaksvanor.

* Promenader/dagsljus.

RELATIONER

LEK PA MAGE
* Forebygga skallasymmetri.

OMSORG
ATT MOTA SITT BARNS BEHOV

* Hur har de f6rsta dagarna varit?
* Kroppskontakt, hud mot hud.
* Hygien, navel, hudveck, naglar.

HEMMET

ATT VARA EN FAMILJ

* Hur ser er familj ut? Finns syskon? Syskons
behov?

LARA KANNA SITT BARN

* Beritta lite om ditt barn! Hur visar ditt barn
vad det behover? Ar det Ldte eller svért att
forsta?

* Naitverk runt familjen. Har ni nigon mojlighet
till stod/avlastning?

 Hur ir kontakten med vinner och sliktingar
eller andra viktiga personer?

TRYGGHET

BARNSAKERHET, TROSTA SITT BARN,
SOVA PARYGG

* Sova sikert. Rdden om att lata barnet sova pa
rygg, avsta fran nikotin och att halla barnets
ansikte fritt har storst betydelse for att minska
risken for plotslig spadbarnsdad.

* Hur ir det att trosta ditt barn? Har du nigra
knep? Strategier for hantering av ett otrostligt
barn. Aldrig skaka ett barn!

* Skétplats och bilstol.

* Infektionsrisk hos spadbarn.



