
تلبية احتياجات طفلك

صحة أسرتك وأسلوبها وعاداتها

الولادة حديث  الطفل 
طفلك على  التعرُُّف 

التعرفُ على طفلك

سلامة الطفل
الحمل والولادة

شمل الأسرة

طمأنة طفلك

الاستلقاء على الظهر

الطعام

الاستلقاء على البطن

1

اســم صاحــب الكتاب:

خطوات صغيرة
وكبيرة معا... 

كتاب عن الصغار
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Arabiska: nyfödd



شهرََين

الطعام والنوم

التحفيز

أنشطة للأطفال والآباء

شمل الأسرة

طريقة طفلك في التعبير 
عن احتياجاته

شخصية طفلك
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Arabiska: 2 månader



شهور    4
معًا

سلامة الطفل

الطعام والنوم

التحفيز والتطوُر

أنشطة للأطفال والآباء

الأسرة، تقضية 
الوقت معًا

الروتين اليومي
التفاعُل

الأبوّة/الأمومة
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Arabiska: 4 månader



صحة أسرتك وأسلوبها 
وعاداتها

شهور  8
 

الأبوّة/الأمومة

سلامة الطفل الطعام والنوم والأسنان

التحفيز والتطوُر

التدريب على 
استخدام المرحاض

روضة الأطفال

اللعب معًا

الروتين اليومي

الاتباع والإرشاد
الأمور المالية للعائلة
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Arabiska: 8 månader



شهرًا  15
المنزلية  يارات  الز

شمل الأسرة

سلامة الطفل

اللعب والتدريب

اللغة

روضة الأطفال

القرب والأمان

الاتباع والإرشاد

الحياة اليومية

الطعام والأسنان
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Arabiska: 15 månader



صحة أسرتك وأسلوبها 
وعاداتها

شهور  18
 

الأبوّة/الأمومة

الجدال والعنف الطعام والنوم والأسنان

تطوُر اللغة

التوقف عن 
استخدام الحفاضات

روضة الأطفال

اللعب والتدريب

الإرادة الشخصية
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Arabiska: 18 månader



سنوات 5
للمدرسة الانتقال 

 اللعب مع
الأطفال الآخرين

الطعام والنوم والأسنان

روضة الأطفال

بهجة التدريب

اللغة

الأبوّة/الأمومة

الانتقال إلى خدمات 
صحة الطلاب

الاستماع إلى طفلك واحترامه
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Arabiska: 5 år




