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به زودی پدر و مادر می شوید

خانواده و افراد مهم 
پیرامون شما

اولین روزهای حضور 
نوزاد در خانه

پدر و مادر شدن

Farsi: Att snart bli förälder
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خوش آمدید

پیشینه پزشکی

پیش دبستانی

مرکز خانواده

خانواده من

Farsi: Välkomna till oss
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این کتاب متعلق اســت بھ:

 
 

قدم ھای 
و  بزرگ 

کوچــک با ھم...
 کتابی درباره کوچک ترین ھا

نوزاد تازه رسیده
 آشنایی با کودک خود

تغذیه

بارداری و زایمان

بازی روی شکم

برآورده کردن نیازهای کودکتان
زندگی خانوادگی

سلامت و سبک زندگی خانواده شما

آشنایی با کودک خود 

ایمنی کودک

آرام کردن کودک خود

خوابیدن به پشت

Farsi: Nyfödd
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۴ ماه
 با هم بودن

تغذیه و خواب

تحریک و رشد

فعالیت های کودک و والدین

ارتباط
روال روزانه

نقش پدر و مادر

خانواده، لحظات مشترک

ایمنی کودک

Farsi: 2 månader
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۸ ماهگی

تغذیه، خواب و دندان ها

آموزش رفتن به توالت

تحریک و رشد

پیش دبستانی

همراهی و راهنمایی 

روال روزانه

مسائل مالی خانواده

سلامت و سبک زندگی 
خانواده شما

نقش پدر و مادر 
بازی مشترک

ایمنی کودک

Farsi: 8 månader
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۱۵ ماهگی
ویزیت در منزل

تغذیه و دندان ها

بازی و تحرک

گفتار

 پیش دبستانی

همراهی و راهنمایی 

صمیمیت و احساس امنیت

شرایط زندگی 

زندگی خانوادگی

ایمنی کودک

Farsi: 15 månader
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دعوا و خشونت

نقش پدر و مادر 

سلامت و سبک زندگی خانواده شما
پیش دبستانی

رشد گفتاری

استقلال طلبی

بازی و فعالیت بدنی

از پوشک گرفتن

تغذیه، خواب و دندان ها

Farsi: 18 månader
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پیش‌دبستانی
نخستین مرحله آموزشی کودک شما

محیطی امن و پایدار

ارزش یکسان همه انسان ها، همدلی و احترام

مشارکت و تأثیرگذاری

یادگیری همراه با مراقبت

بازی به عنوان بنیاد یادگیری

تحرک و تعادل

گفتار

بازی و تحرک

تغذیه سالم

Farsi: Förskola
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۵ سالگی
آمادگی برای مدرسه

تغذیه، خواب و دندان ها

لذت تحرک 

گفتار

پیش دبستانی

آمادگی برای خدمات 
سلامت دانش آموزی

گوش دادن و احترام گذاشتن 
به کودک خود

بازی با همسالان

نقش پدر و مادر 

Farsi: 5 år


