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Noqashada waalid

Markii ugu horaysay
ee guriga ilmo joogo

Waalid noqon doona dhawaan

Qoyska iyo dadka
kale muhiimka ah

Somaliska: Att snart bli förälder
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Soo dhawow

Xarunta qoyska

Taariikhda caafimaad

Qoyskayga

Xanaanada caruurta

Somaliska: Välkomna till oss
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Buuxinta baahiyaha 
ilmahaaga

Caadooyinka qoyska 
iyo qaab nolaleedka 
caafimaadka qaba

Baro ilmahaaga

Badbaadada  
caruurta

Uurka iyo dhalmada

Qoys ahaan

Dajinta  
ilmahaaga

U seexanaya
dhabarkooda

Cunto

Ku ciyaarista 
calooshooda

1

TILLHÖR:

SMÅ OCH  
STORA STEG  
TILLSAMMANS...
– EN BOK OM DE ALLRA MINSTA

Ilmaha dhawaan dhasay
Barashada ilmahaaga

Somaliska: Nyfödd
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Laba bilood 

Cunto iyo hurdo

Dhiirigalin

Hawlo loogu talo galay 
caruurta iyo waalidka

Qoys ahaan

Calaamadaha 
ilmahaaga

Shakhsiyada 
ilmahaaga

Somaliska: 2 månader
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4 bilood
Si wada jir ah

Badbaadada 
caruurta

Dhiirigalinta iyo 
horumarinta

Qoyaka, wakhti 
wada qaadasho

Jadwalka 
maalinlaha ah

Isdhexgalka

Waalid ahaan

Somaliska: 4 månader

Hawlo loogu talo galay 
caruurta iyo waalidka

Cunto iyo hurdo
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8 bilood
 

Waalid ahaan

Tobabarka isticmaalka 
musqqulaha

Xanaanada 
caruurta

Si wada jir ah 
u ciyaarid

Jadwalka 
maalinlaha ah

Dabagal iyo 
hanuuninDhaqaalaha 

qoyska

Cunto, hurdo 
iyo ilkaha

Somaliska: 8 månader

Dhiirigalinta iyo 
horumarinta

Badbaadada 
caruurta

Caadooyinka qoyska 
iyo qaab nolaleedka 
caafimaadka qaba
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15 bilood
Booqashada guriga 

Qoys ahaan

Ciyaar iyo 
jimicsi

Luuqadda

U dhawaanshaha iyo 
badbaadada

Xaalada 
nolaleed

Cunto iyo ilkaha

Somaliska: 15 månader

Xanaanada 
caruurta

Dabagal iyo 
hanuunin

Badbaadada 
caruurta
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18 bilood
 

Muran iyo 
rabshad

Horumarinta 
luuqadda

Joojinta isticmaalka
xafaayada

Ciyaar iyo 
jimicsi

Doonitaan 
iskii ah

Somaliska: 18 månader

Waalid ahaan

Cunto, hurdo 
iyo ilkaha

Caadooyinka qoyska 
iyo qaab nolaleedka 
caafimaadka qaba

Xanaanada 
caruurta
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2Ka qaybgalka iyo Saameynta

Xanaanada caruurta 
Marxaladda Koowaad ee Waxbarashada Ilmahaaga

Sinnaanta Qiimaha Dhammaan
Shakhsiyaadka, Dareen iyo Xushmad

Degaan Ammaan
ah oo Nabdoon

Cunto Caafimaad leh

Luuqadda

Ciyaarta waa Aasaaska
Waxbarashada

Ciyaarta iyo 
Ciyaaraha

Ciyaaraha iyo Isku 
dheelitirka

Barashada ku salaysan
Daryeelka

Somaliska: Förskola
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5 sano
U gudubka dugsiga

Ciyaar la leh 
carruur kale

Cunto, hurdo 
iyo ilkaha

Xanaanada 
ubadka

Jimicsi 
madadaalo leh

Luuqadda

Waalid ahaan

U guurista adeega 
caafimaadka ardayga

Dhagaysiga iyo ixtiraamka 
ilmahaaga

Somaliska: 5 år


