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ወላዲ ምዃን

ንፈለማ እዋን ምስ  
ሕጻን ኣብ ገዛ

ድሕሪ ሓጺር ግዜ ወላዲ ንምዃን

ስድራቤትን ካልኦት 
ኣገደስቲ ሰባትን 

Tigrinya: Att snart bli förälder
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ሕክምናዊ ታሪኽ

ስድራቤተይ 

እንኳዕ ብደሓን መጻእኩም

ቤት ትምህርቲ 
ሕጻናት

Tigrinya: Välkomna till oss
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ድሌታት 
ውላድኩም ምምላእ

ጥዕና ስድራቤትኩምን ናይ 
ኣነባብራ ልምድታትን 

ንውላድኩም 
ምልላይ

ድሕንነት ህጻን

ጥንሲን ሕርሲን

ስድራቤት ምዃን 

ንውላድኩም 
ምጽንናዕ

ብሕቘኦም 
ምድቃስ

መግቢ

ብኸብዶም 
ኣደቂስካ ምጽዋት

1

እዚ መጽሓፍ እዚ ናይዚ ዝስዕብ እዩ፦

ዓበይትን 
ነኣሽቱን 
ስጉምትታት 
ብሓባር...

 
 

ብዛዕባ እቶም ኣዝዮም 
ሕጻናት ዝኾኑ መጽሓፍ 

ሓድሽ ዝተወልደ ህጻን
ንውላዶም ምልላይ

Tigrinya: Nyfödd
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4 ኣዋርሕ
ናይ ብሓባር ምንባር

ድሕንነት ህጻን

መግቢን ድቃስን

ምንቃሕን 
ዕብየትን

ንጥፈታት ንህጻናትን 
ወለድን

ስድራቤት፡ ግዜ 
ብሓባር

መዓልታዊ 
ልምድታት

ናይ ሓባር ርክብ 

ወላዲ ምዃን

Tigrinya: 2 månader
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ጥዕና ስድራቤትኩምን ናይ 
ኣነባብራ ልምድታትን

8 ኣዋርሕ
 

ወላዲ ምዃን

ምንቃሕን 
ዕብየትን

ሽንት ቤት 
ምልማድ

ቤት ትምህርቲ 
ሕጻናት

ብሓባር ምጽዋት

መዓልታዊ 
ልምድታት

ምስዓብን ምምራሕን
ፋይናንስ 
ስድራቤት

ድሕንነት ህጻን

መግቢ፣ ድቃስን 
ኣስናንን

Tigrinya: 8 månader
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15 ኣዋርሕ 
ናይ ገዛ ምብጻሓት

ስድራቤት ምዃን

ድሕንነት ህጻን

ጸወታን 
ምንቅስቓስን

ቋንቋ

ቤት ትምህርቲ 
ሕጻናት

ቅርበትን ድሕንነትን

ምስዓብን ምምራሕን

ኩነታት ህይወት

መግቢን ኣስናንን

Tigrinya: 15 månader
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ጥዕና ስድራቤትኩምን ናይ 
ኣነባብራ ልምድታትን

18 ኣዋርሕ
 

ወላዲ ምዃን

ክርክራትን 
ዓመጽን

መግቢ፣ ድቃስን 
ኣስናንን

ዕብየት ቋንቋ

ዳይፐር ምጥቃም 
ምቁራጽ

ቤት ትምህርቲ 
ሕጻናት

ጸወታን ኣካላዊ 
ምንቅስቓስን

ናይ ገዛእ ርእሲ 
ድሌት

Tigrinya: 18 månader
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ተሳትፎን ጽልዋን

ቤት ትምህርቲ ሕጻናት  
እቲ ቀዳማይ ደረጃ ትምህርቲ ውላዶም

ማዕረ ክብሪ ንኹሉ ሰብ፣  
ድንጋጽን ኣኽብሮትን

ውሑስን ድሕንነት 
ዘለዎ ከባቢ

ጥዕና ዘለዎ መግቢ

ቋንቋ

ጸወታ ከም መሰረት ትምህርቲ

ጸወታን ኣካላዊ 
ምንቅስቓስን

ኣካላዊ ምንቅስቓስን 
ሚዛንን

ኣብ ክንክን ዝተመስረተ 
ትምህርቲ

Tigrinya: Förskola
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5 ዓመት
ምስግጋር ናብ ቤት ትምህርቲ

ምስ ካልኦት 
ህጻናት ምጽዋት

መግቢ፣ ድቃስን 
ኣስናንን

ቤት ትምህርቲ 
ሕጻናት

ናይ አካላዊ 
ምንቅስቓስ ሓጐስ

ቋንቋ

ወላዲ ምዃን

ምስግጋር ናብ 
ኣገልግሎት ጥዕና ተምሃሮ

ንውላዶም ምስማዕን 
ምኽባርን

Tigrinya: 5 år


