
FAMILJENS HÄLSA OCH  
LEVNADSVANOR

8 MÅNADER
 

ATT VARA  
FÖRÄLDER

BARNSÄKERHET
MAT, SÖMN  

OCH TÄNDER

STIMULANS OCH 
UTVECKLING

BÖRJA MED POTTA

FÖRSKOLA

LEKA  
TILLSAMMANS

VARDAGSRUTINER

FÖLJA OCH  
VÄGLEDAFAMILJEEKONOMI

Ill
us

tra
tio

ne
r: 

S
tin

a 
W

irs
én

 
Ba

rn
hä

ls
ov

år
de

n 
i R

eg
io

n 
Kr

on
ob

er
g 

• 2
02

3-
09

-2
7


