
ATT MÖTA SITT 
BARNS BEHOV

FAMILJENS HÄLSA OCH  
LEVNADSVANOR

NYFÖDD
ATT LÄRA KÄNNA SITT BARN

LÄRA KÄNNA SITT 
BARN

BARNSÄKERHET

GRAVIDITET OCH  
FÖRLOSSNING

ATT VARA EN  
FAMILJ

TRÖSTA SITT BARN

SOVA PÅ RYGG

MAT

LEK PÅ MAGE

1

TILLHÖR:

SMÅ OCH  
STORA STEG  
TILLSAMMANS...
– EN BOK OM DE ALLRA MINSTA
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