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Visste du att man
kan ha hepatitC
- utan att vetaomdet

Du kan till exempel ha blivit smittad om du har
tatuerat dig utomlands, fatt blod fére 1992
eller delat injektionsverktyg med nagon.
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En del personer kan ha haft kontakt med hepatit C
— utan att veta om det. D& kan ett test vara bra att
ta. Det ar enkelt, kostnadsfritt och gors med ett
vanligt blodprov.

Vad ar hepatit C?

Hepatit C ar ett virus som drabbar din lever. Du marker oftast inte
nar du blir smittad. Viruset kan finnas kvar i kroppen i manga ar
utan att du marker nagot.

Om du inte far behandling kan viruset skada levern. | varsta fall kan
du fa allvarliga sjukdomar som skrumplever eller levercancer.

Hur smittar Hepatit C?

Hepatit Csmittar genom blod. | Sverige ar det vanligaste sattet att

bli smittad att dela sprutor eller annat som anvands vid injektioner.

Du kan ocksa ha blivit smittad om du:

*  FickblodiSverige fore 1992.
Fatt blod eller gjort sjukvardsingrepp utomlands.

+  Tatueratdigutomlands.
Haft oskyddat sex med ndgon som har Hepatit C (risken ar
mindre, men finns)

Hur testar jag mig?

Om nagot av detta stammer in pa dig kan det vara bra att testa dig
for hepatit C. Testet ar enkelt, det racker med ett blodprov.

Det kostar inget och du gor det pa din vardcentral.

Du kan:

+  Pratamed personalen pavardcentralen nar du ar dar.
Boka provtagningvia 1177.se

+ Ringavardcentralen.

Hepatit C kan botas effektivt

Det finns mycket effektivbehandling mot hepatit C. Den tasi
tablettform under 8-12 veckor och ger sa gott sominga
biverkningar. Behandlingen ar gratis.

Nastan alla som far behandling blir botade. Viruset ar da borta och
du kan inte smitta andra. Du kan fa hepatit Cigen om du utsatts for
smittat blod pa nytt.

Hur far jag behandling

Om du vet att du har hepatit C men inte har blivit kontrollerad pa
lange - kontakta infektionskliniken. Om ditt blodprov pa
vardcentralen visar att du har hepatit C kommer vardcentralen att
informera dig och skicka en remiss till infektionskliniken som tar
hand om fortsatt utredning och behandling.
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