
CBD– Case Based Discussion 
Enkät anpassad för BT och ST i Region Kronoberg 

ST/BT-läkare_____________________________________ 

Bedömare ____________________________________ Datum _____________ 

Kliniskt sammanhang _______________________________________________________ (tex Buksmärta akutmottagningen) 

Svårighetsgrad    ☐ Enkelt    ☐ Medelsvårt    ☐ Svårt
Fokus för diskussionen ☐ Datainsamlande ☐ Klinisk bedömning ☐ Behandling ☐ Professionalism 

Dokumentet är omarbetat för Region Kronoberg  av Minna Markljung efter förlaga från Ulrika Uddenfeldt Wort, Region Skåne, i samarbete med Gudrun Edgren, MedCUL, Lunds universitet.  

Delmål i ST 2021 Delmål i ST 2015 Delmål i BT 2021 
☐ STa4 – Etik i det dagliga arbetet
☐ STa5 – Ledarskap
☐ STa6 – Lärande

☐ A1 – Ledarskap och pedagogik
☐ A2 – Etik, mångfald och jämlikhet
☐ A3 – Vårdhygien och smittskydd

☐ BT1 Akuta och icke-akuta sjukdomstillstånd
☐ BT2 Psykiatriska sjukdomstillstånd, övrig psykisk ohälsa
☐ BT3 Lagar och andra författningar inom hälso- och sjukv.
☐ BT4 Hälso- och sjukvårdens styrning och organisation
☐ BT5 Strukturerad vårddokumentation
☐ BT6 Systematiskt kvalitetsarbete
☐ BT7 Vetenskapligt förhållningssätt
☐ BT8 Etik i det dagliga arbetet
☐ BT9 Bemötande
☐ BT10 Samarbeta och leda arbetet kring patienten
☐ BT11 Presentera, förklara och instruera
☐ BT12 Barn och ungdomar
☐ BT13 Vårdhygien och smittskydd
☐ BT14 Hälsofrämjande insatser
☐ BT15 Läkemedelsbehandling
☐ BT16 Försäkringsmedicinska intyg
☐ BT17 Behov av palliativ vård
☐ BT18 Dödsbevis och dödsorsaksintyg

☐ STb2 – Sjukdomsförebyggande och
hälsofrämjande arbete
☐ STb5 – Palliativ vård

☐ B2 – Sjukdomsförebyggande arbete
☐ B5 – Palliativ vård i livets slutskede

☐ STc
☐ STc
☐ STc

☐ C
☐ C
☐ C



 Vad gjorde ST/BT-läkaren bra och ska fortsätta med: 

1. 

2. 

3. 

Vilka områden kan förbättras? ST/BT-läkarens handlingsplan: 

1. 

2. 

3. 
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ST/BT-läkaren behöver 
hjälp med alla moment 
av handläggningen: 
journalanteckning, 
behandling, uppföljning 
och/eller remittering 

ST/BT-läkaren 
klarar de flesta 
moment själv 
med proaktiv 
handledning 

ST/BT-läkaren 
klarar nästan 
alla moment 
själv med 
reaktiv 
handledning. 

ST/BT-
läkaren 
klarar alla 
moment 
självständigt. 

ST-läkaren har uppvisat 
kompetens i 
handläggningen och i att 
själv handleda andra läkare 
i liknande medicinska fall 

Inte 
observerat 

Skapar journalanteckning 

Drar adekvata kliniska slutsatser 

Rekommenderar fortsatta 
undersökningar/remisser 

Rekommenderar behandling 

Diskuterar uppföljning och/eller 
framtidsplanering 

Resonerar utifrån ett 
professionellt förhållningssätt. 
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