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Hälso- och sjukvårdens satsningar inom 
statsbidraget psykisk hälsa 2020 

 

HÄLSO- OCH SJUKVÅRD, ALLA ÅLDERSGRUPPER 

Insats  Målgrupp Långsiktiga och 
kortsiktiga mål  

Indikator Ansvarig för 
genomförandet 

Stärka 
samverkan 
 

Alla    

Brukarinflytande Alla Fortsatt utveckling av 
vårdplan/patientkontrakt 
 

Antal vårdplaner  

Nära vård 
 

Vuxna och 
äldre med 
psykisk 
ohälsa i 
primärvård 

Ökad kompetens för 
psykisk ohälsa i 
primärvård 
 
Metodutveckling, 
handledning och 
implementering av 
nationella riktlinjer 
 
Förstärkt 
omhändertagande för 
patienter med 
komplexitet och 
samsjuklighet 
 

Sjukskrivningar 
för psykisk 
ohälsa 
 
Förskrivning  
beroende-
framkallande 
läkemedel 

AMK/Vårdval/P
VR 
 

     

 

HÄLSO- OCH SJUKVÅRD, BARN OCH UNGA 
Insats  Målgrupp Långsiktiga och 

kortsiktiga mål  
Indikator Ansvarig för 

genomförandet 

En väg in  6 - 17 år Nära och jämlik vård Flöde första 
linjen och BUP 

Verksamhetschef 
Barn- och 
ungdomskliniken 
 

Ökad 
tillgänglighet 
BUP 

Ät och DBT Gemsamma Ät och 
DBT team som arbetar 
åldersövergripande 
(Vuxna och ungdomar) 
 

Minskad köpt 
vård 

Verksamhetschefer 
BUP och VPS 
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PTSD 0 - 17år Forskning och 
utveckling av 
behandlingsmetod till 
små barn med PTSD 
 

Antal 
publicerade 
artiklar 

Verksamhets-
områdeschef 
psykiatri 

Digitalisering 0 - 17år Införa ”Blå appen”  Familjehälsan 
 

Stärka 
samverkan 

0 - 17 år Pilotprojekt barnens 
bästa 

- En väg in? 
- Heldygnsvård 
-  

  

TVITS-team 0 - 2 år Förebyggande, tidiga 
och effektiva insatser 
för barn 

Antal barn i 
TVITS-team 
Andel av 
barnen i 
TVITS som 
skrivs in i 
barnhab 
 

Verksamhetschef 
Habiliteringen 

SUF 
Samverkan 
Utveckling 
Föräldraskap 

0 - 17 år 
Förbättrade 
förutsättninga
r för barn till 
föräldrar med 
kognitiva 
svårigheter 
 

Ökad kunskap  
bygga nätverk  
främja samordning 

 Verksamhetschef 
Habiliteringen 

Familjehälsan?     

Ungdomsmottag
ningen 

13 - 23 år Ökad bemanning 
kurator/ psykolog 

Kösituation Verksamhetschef 
Kvinnokliniken 
 

     

 

HÄLSO- OCH SJUKVÅRD, VUXNA 
Insats  Målgrupp Långsiktiga och 

kortsiktiga mål  
Indikator Ansvarig för 

genomförandet 

Uppföljning av 
specialistpsykiatr
iska insatser 

Vuxna och 
äldre med 
komplex 
problematik 

Ta fram modell för 
utfallsmått av 
specialistpsykiatriska 
insatser 
 

 Verksamhetschef 
Vuxenpsykiatrin 

Länsgemensam 
strategi psykisk 
ohälsa 

Vuxna med 
psykisk 
ohälsa 

Samverkan och 
samordning och 
utveckling utifrån en 
länsgemensam strategi 
 

 Tvärgrupp vuxna 

     

 

HÄLSO- OCH SJUKVÅRD, ÄLDRE 

Insats  Målgrupp Långsiktiga och 
kortsiktiga mål  

Indikator Ansvarig för 
genomförandet 

Insatser enligt 
äldrestrategin 
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Äldrehälsa västra     

Äldrehälsa östra     

     

 

 


