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Langsiktiga mal

Kortsiktiga mal

Indikatorer for uppfoljning

Aktiviteter

Ansvarig, tid, uppskattad
kostnad

Ledning, styrning och
organisation — Mojliggbra
att olika fokusomraden halls
samman och utvecklas.

Halla samman
utvecklingsarbete inom
Almhults kommun.

Projektledare som
samordnar projekt och
aktiviteter inom psykisk
hélsa under 2018-2019.

Forvaltningsledningen.

Projektanstallning. Kostnad
1 november till 31 december
2018.

Fortsatt heltidstjanst under
2019.

Enskildas delaktighet och
réittigheter — Mojliggdra och
Oka delaktighet hos brukare
och anhoriga.

Okad delaktighet — 4
inflytanderad per ar och
Okat deltagande.

Antal traffar med
brukare/narstaende
Antal deltagare.

Inflytanderadet utvecklas
med 6kad
brukardelaktighet i
planering och utformning av
radet, ex. bjuda in andra
samhallsfunktioner.

Enhetschef socialpsykiatrin
2018-2019.

Enskildas delaktighet och
réittigheter — Minska risken
for att personer med
samsjuklighet hamnar i
organisatoriska mellanrum.
Forbattra delaktighet och

Alla som behover
samordnad individuell plan
ska erbjudas detta.

Okad kompetens om SIP hos
medarbetare inom skola och

Rntal utbildad personal
inom socialfoérvaltningen och
utbildningsforvaltningen.

1.1 Kommunens utbildare i
SIP har kontinuerliga
utbildningstillfallen

1.2 Utbilda fler SIP-utbildare
1.3 Fortsatta utbilda

Omradeschefer
Socialférvaltningen och
Grundskolechef samt
forskolechef

2019
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sjalvbestammande for den
enskilde individen genom
O0kad anvandning av SIP.
Malgruppen personer med
psykisk ohélsa ska fa ta del
av vard, stod och behandling
som de &r i behov av pa ett
valfungerande satt.

socialtjanst.

personal om SIP.

Tillgdngliga tidigare
insatser/

utsatta grupper —

Behov av att vidareutveckla
samverkan mellan
verksamheter pa operativ
niva for malgrupperna
foraldrar med kognitiva
svarigheter, personer med
missbruksproblematik,
personer med intellektuella
eller andra kognitiva
funktionsnedsattningar och
personer med ekonomiska
bekymmer

Ta fram och implementera
en vagledning for hur
boendestdd respektive
behandlingsenheten ska
anvandas och samverka for
befintliga och nya
malgrupperna.

Gemensamma lokaler

Vagledning upprattas
Gemensam lokal finns

Insatser erbjuds till fler
malgrupper

Erbjuda utbildning for att ge
boendestddets respektive
behandlingsenhetens
verksamhet

forutsattningar for att
hantera de nya
malgrupperna.

1.1 Omvarldsbevakning

1.2 Kartlaggning av behov i
egna verksamheter

1.3 Inhdmta information om
moijliga
kompetenshdjning, tex.

Enhetschefer for Individ- och
familjeomsorgen och
omsorgen om personer med
funktionsnedsattning Social
Psykiatrin, 2018 —2020.
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FFT — Funktionell
familjeterapi.

FFT utbildning under 2019.

Férebyggande och
frdmjande insatser —
Minskad psykisk ohalsa och
oro hos édldre.

Oka kunskapen hos personal
inom dldreomsorgen for att
ge ratt stod och bemotande
till personer med

psykisk ohélsa och oro.

Att det finns ombud for
aldre psykiska halsa
Oversyn av
psykofarmakaanvandning
hos dldre med psykisk
ohalsa och oro.

1.1 Utbildning vaga fraga,
vaga se.

1.2 Oka samverkan med
vardcentraler.

Omradeschef/Enhetschef
dldreomsorg, Medicinsk
ansvarig sjukskoterska
2019

Kostnad: 120 anvandare
(hemtjansten)

Férebyggande och Att utvidga 1.1 Méata antalet personer 1.1 Utreda/kartlagga Enhetschef social psykiatrin
frdmjande traffpunktsverksamheten till | som idag kommer till traffpunkter, och enhetschef
arbete, utsatta grupper fler manniskor. traffpunkterna. sysselsattning och daglig Behandlingsenheten.
— Minska psykisk ohdlsa hos | Att utveckla daglig verksamhet. 2018-2020
vuxna med insatser fran verksamhet SOL. 1.2 Utvardera genom enkat
socialférvaltningen. alt samtal 1.2 Utveckla och samordna
om nojdheten i innehallet. traffpunktsverksamheterna.

1.3 Utforma aktiviteterna sa

att de upplevs stimulerande.
Férebyggande och Utveckla anhorigstédet Kartlaggning ar gjord och Erbjuda anhorigstod till fler | 2019 —2020.
frdmjande inom Socialférvaltningens behovet framtaget. personer Kartldggning kan inga i

arbete — Avlasta och
mojliggora psykisk halsa hos

samtliga omraden

Kartlagga befintligt stod, se

projektanstallning.
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narstaende.

over behov och ta fram
handlingsplan

Utbildning Familjeband for
Boendestdd och

behandlingsenhet

Barns ratt som anhoriga

Tillgdngliga och tidiga
Insatser — Minska psykiska
ohalsa hos barn och

Att fler barn/ungdomar far
stod i ett tidigt skede.

Samverkansavtalet mellan
Socialférvaltning och
Utbildningsforvaltning ar

1.1 Bevaka Kronobergs
modellen ” Barnens
basta galler”

Omradeschef Individ- och
familj

ungdomar. reviderad och
implementerat. 1.2 Samverkan mellan
Individ-och familj och
utbildningsforvaltningen
Férebyggande och Erbjuda foraldrastod Antal familjer som erhaller 1.1 Implementera och Kostnad innefattar
frimjande anpassat for personer med stod. vidareutveckla PYC utbildning till 4
Arbete, tillgéingliga och kognitiva (Parenting Young Children) medarbetare.

tidiga insatser, utsatta
grupper.

funktionsnedsattningar

och SUF (Samverkan-
Utveckling-Foraldraskap)

1.2 Utbildning/atertraffar
for medarbetare med PYC-
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utbildning.

Enskildas

delaktighet och réttigheter —
Utveckla och bygga upp en
pedagogisk miljo som sanker
stress.

Utveckla professionellt
bemdtande inom
omsorgerna om personer
med funktionsnedsattning

All personal inom omsorgen
ska ta del av
utbildningstillfallena.

Fortsatta att utbilda
personal inom lagaffektivt
bemodtande.

Paborja professionell
handledning.

Enhetschefer Omsorgen for
personer med
funktionsnedsattning

Kostnad for foreldasning
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