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1.1 Nationellt

Sedan psykiatrireformen genomférdes i Sverige fran mitten av 1990-talet har sarskilda
satsningar gjorts for att forbattra den psykiska halsan i befolkningen. Till en borjan var det
mest riktat till att forbittra livsvillkoren f6r de svarast psykiskt sjuka och efter en del tragiska
incidenter under 2000-talet utékades satsningarna. Fran psykiatrireformen och fram till 2011
avsattes cirka nio miljarder kronor. 2012-2015 kom den sa kallade PRIO-satsningen som
innebar arliga 6verenskommelser mellan staten och Sveriges Kommuner och Landsting (SKL)
dar medlen var prestationsbaserade och frimst riktade till barn och unga samt personer med
omfattande psykiatriska problem. 2016 reviderades den nationella handlingsplanen for psykisk
hilsa och regeringen tillsatte en sirskild utredare, Kerstin Evelius, for att samordna det
nationella arbetet.

Den beslutade handlingsplanen/ strategin1 giller for aren 2016-2020 och utgar fran fem
fokusomraden som har identifierats som de mest angeligna for att stirka den psykiska hilsan
och motverka psykisk ohilsa:

Frimjande och foérebyggande insatser
Tillgdngliga och tidiga insatser
Enskildas delaktighet och rattigheter
Utsatta grupper

AR

Ledning, styrning och organisation

Fokusomradena omfattar personer 1 alla aldrar, fran barn och unga till dldre, men dven alla
tillstand fran frisk till svart psykiatrisk sjuk.

Utifran innehallet i strategin tecknas en arlig 6verenskommelse mellan staten och SKL. om en
satsning pd insatser kopplat till psykisk hilsa. Malet med insatserna ar att frimja psykisk hilsa,
motverka psykisk ohilsa, forstarka tidiga insatser till personer som drabbats av psykisk ohalsa
samt forbattra virden och omsorgen for personer med omfattande behov av insatser. Innan
prioritering av insatser ska det goras en behovsanalys och efter genomférd insats ska den f6ljas
upp. Insatser som inte ger forvintat resultat ska avvecklas och insatser med god effekt bor
implementeras i ordinarie verksamhet.

Parallellt med den nationella strategin for psykisk hilsa 2016—-2020 har regeringen gett
Folkhilsomyndigheten (FOHM) i uppdrag att samordna det nationella arbetet med
suicidprevention, vilket utgar ifrin nio strategiska atgirdsomriden” som riksdagen har beslutat.
Ett nationellt nitverk av regionala samordnare har bildats for att stddja det regionala och lokala

utvecklingsarbetet

1 Fem fokusomriden fem 4r framat, Nationell samordnare inom omradet psvkisk hilsa

2 Ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention Folkhilsomyndigheten 2016.



http://samordnarepsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2016/08/psykisk_halsa_210x240_se_webb.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/2e7ade7571da420687ce28243ab4fa00/nationellt_handlingsprogram_suicidprevention_16001_webb.pdf

1.2 Regionalt

I Kronobergs lin finns en regional samverkans- och stédstruktur f6r socialtjanst och hilso-
och sjukvardsfragor sedan 2011. Strukturen bestar av en ledningsgrupp for samordning av
linets hilso- och sjukvird och socialtjanst dir hégre tjdnstemin fran kommunerna och hilso-
och sjukvarden ingar, denna ledningsgrupp har dven kontinuerliga triffar med nitverket for
linets skolchefer. Tre tvirgrupper dr knutna till ledningsgruppen inom omradena barn och
unga, vuxna samt aldre. Tvirgrupperna representeras av tjansteman fran olika delar av hilso-
och sjukvarden samt kommunerna. Se bifogad skiss. Analys och handlingsplanen utgar fran
denna struktur med insatser uppdelade pa aldersgrupper.

Regional samverkans- och stédstruktur fér socialtjénst och hilso- och sjukvardsfragor
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For att samordna insatserna kring psykisk halsa i lanet finns tva regionala utvecklingsledare
som ar anstillda 1 Region Kronoberg. Tva grupper har skapats dir den ena ir Lansgrupp
Psykisk hilsa som bestir av lokala samordnare for psykisk hilsa fran respektive kommun och
representanter fran olika brukarorganisationer, samt Regiongrupp Psykisk hilsa som bestéar av
verksamhetschefer eller motsvarande fran olika verksamheter inom Region Kronoberg. Se
organisationsskiss. For det suicidpreventiva arbetet finns en grupp som bestir av

representanter fran olika samhallsaktorer.

Linsgemensam handlingsplan och lokala handlingsplaner f6r respektive kommun arbetas fram
varje ar. Dels utifran den arliga satsningen, och dels med ett femarsperspektiv (dirav artalet
inom parantes i rubtiken). I 4r férdelas mer medel procentuellt sett till regioner/landsting med
anledning av att de forvintas ta ett storre ansvar f6r samordningen av de linsgemensamma

insatserna.
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2. Syfte och malsattning

Denna analys och handlingsplan syftar till att utgora ett stod i arbetet med att forbittra den
psykiska hilsan hos invanarna i linet, i enlighet med de fem fokusomridena i den nationella
strategin samt riktlinjerna 1 den arliga 6verenskommelsen mellan staten och SKIL..

3. Regionala analyser och insatser

3.1 Analys och insatser for alla aldersgrupper

Befolkningen fortsitter att 6ka i Kronoberg och fram till 2027 beraknas den har 6kat med tio
procent, enligt Nirmare kronobergaren 2027 °. Detta stiller stora krav pa samhillet och inte
minst pd hilso- och sjukvirden att anpassa virdorganisationen for att kunna erbjuda en god
vard med hog tillginglighet. Primérvardens centrala roll 1 hilso- och sjukvardssystemet behover
forstirkas for att vara basen 1 en ny nira vard och bidra till en mer jamlik halsa i befolkningen.

Inom primirvarden i Region Kronobergs maste det sikerstillas att det finns arbetsmodeller
som frimjar en hog tillginglighet till en férsta bedémning och méjligheter till ett integrerat
arbetssitt pa vardcentralerna samt frimja dialogen med vardgrannar. Preliminira data indikerar
att dessa arbetssitt markant kortar vintetiderna till psykologisk kompetens, vilket 1 sin tur kan
forvintas leda till kortare sjukskrivningsperioder och minskad farmakologisk behandling.
Likasa behover e-tjanster utvecklas for att frimja tillgingligheten.

3 Nirmare kronobergaren. Utvecklingsstrategi inom hilso- och sjukvard 2017 — 2027, Region Kronoberg.



http://www.regionkronoberg.se/contentassets/18f8bb3cc32844f993e1f4c00cf7419a/utvecklingsstrategi-halso-och-sjukvarden-2017-2027.pdf

Nya patientgrupper som exempelvis neuropsykiatriska tillstind, IBS, EDS, ME, psykisk
ohilsa/funktionsnedsittningar och missbruk dr utmaningar for primirvarden. I framtiden kan
man tinka sig att primarvarden tar ett storre ansvar for de personer som idag tenderar att
hamna mellan psykiatrin och primirvarden. For att klara de framtida utmaningarna maste
kompetensforsorjningen sakerstillas utifran alla de professioner som moter psykisk ohilsa i
primérvarden.

Enligt undersokningen Hilsa pa lika villkor som ir genomférd vid tre mattillfallen 6ver tio ar
kan vi inte konstatera nagon tydlig trend om utvecklingen nir det géller den psykiska halsan
hos kronobergarna 16—-84 ar. Vi kan dock konstatera att vissa grupper mar simre psykiskt,
exempelvis kvinnor och hbtq-personer. Till exempel rapporterade 40 procent av kvinnorna att
de upplevt dngslan, oro, angest de senaste veckorna jamfort med 24 procent av mannen. Ser
man till bisexuella kvinnor har 62 procent upplevt detta de senaste veckorna.

Vatje ar tar cirka 30 personer i Kronoberg sitt liv'. Bakom varje fullbordat sjilvmord gar det tio
allvarliga f6rsok och bakom statistiken doljer sig psykisk ohilsa som i manga fall gar att
forebygga. I Kronobergs lin bor vi bli bittre pa att tidigt uppmarksamma varningssignaler,
identifiera riskutsatta, ge stéd och behandling till grupper i sirskilt utsatta situationer och att
6ka kunskapen om suicidprevention hos yrkesverksamma. For att vi ska na varaktig framging
behover vi ha ett brett samhallsengagemang dir alla aktorer hjalper till utifran sitt perspektiv,
savil 1 det férebyggande arbetet som att utveckla efterlevandestodet i linet.

Inom ramen for analysarbetet har vi tagit del av nationella och regionala rapporter och
utredningar samt statistik. Under 2018 har dven en workshop’ arrangerats i linet dir foljande
omraden har lyfts fram som viktiga i arbetet med psykisk hilsa; samverkan, tidiga insatser,
okad tillganglighet samt st6d till anhoriga.

Ten omvéirldsrzlpport6 som utarbetas under hosten 2018 ges en foérdjupad och kompletterande
bild av de olika delarna som ingar i Region Kronobergs arbete med psykisk hilsa. En stor del
av rapporten dgnas at Invirlden, dvs. Region Kronoberg och linets kommuner. De
kommunala samordnarna och representanter for olika brukarperspektiv har intervjuats och ger
sin bild av méjligheter och utmaningar kring arbetet med psykisk hilsa. I en annan del av
omvirldsrapporten uppmarksammas Narvirlden, dvs. hur arbetet med psykisk hilsa hanteras i
andra delar av landet. Slutligen innehaller rapporten ett yttre omvirldsperspektiv kring hur
arbetet med psykisk hilsa genomfors 1 nagra andra linder. Rapporten har dven ett speciellt
fokus pa tvd kompletterande omvirldsomraden av sirskilt intresse, nimligen digitalisering och
ensamhet.

Brukarnas egna upplevelser behéver tas tillvara for att kunna utveckla och forbattra
verksamheter och arbetssitt 1 linet. Delaktighet i sin egen hilsa och vard ir en mansklig
rittighet och en halsofrimjande faktor. Inom Region Kronoberg pagir ett utvecklingsarbete
for att 6ka brukarinflytandet. Det sker pa individniva, utvecklingsniva samt strategisk niva.

4 Beriknat pa s kallade sikra och osikra suicid, enligt Socialstyrelsens statistikdatabas for dédsorsaker.
5 Workshopen Hur kan vi férbittra den psykiska halsan fér kronobergarna? Den 4-5 april i Kosta.
6 Kronoberg, psykisk hilsa och omvirlden, 2018.



Dels genom “Resursgrupp, personer med varderfarenhet” som kan vara representanter 1 olika

arbetsgrupper eller fungera som remissinstans, dels erbjuds brukarorganisationer inga som

jambordiga ledamoter 1 utvecklings- och arbetsgrupper. Det har ocksa skapats en

medborgarpanel (Kronobergspanelen) med cirka 1 200 kronobergare samt utformats riktlinjer

tor arvodering till brukare. Ambitionen inom ldnets psykisk hilsa-satsning ér att fortsitta lyfta

och utveckla brukarperspektivet.

Vid prioritering av insatser har dven ett genus-, jimstilldhets- och jamlikhetsperspektiv

beaktats.

*Fokusomridena nedan beskrivs pa sidan 2

ALLA ALDERSGRUPPER

Insats (och Malgrupp Langsiktiga och Indikator Processansvar
fokusomrade¥*) kortsiktiga mal
Samordna, Medarbetare | Skapa ett brett Antal suicid Suicidpreventionsg
utveckla och inom hilso- samhillsengagemang f6r | och ruppen
stodja det och sjukvird, | att minska antalet suicid | suicidférsék Regionala
suicidpreventiva | kommunal och suicidférsok i linet utvecklingsledare
arbetet i linet verksamhet psykisk hilsa
(1-5) och andra 5 méten med Antal méten
samhillsaktér | suicidpreventionsgruppe | per ar
er n/ar
Utarrbeta en Handlingsplan
handlingsplan {6r framtagen
suicidprevention under
2019
Ta fram och Medarbetare | Oka kunskapen om Antal Suicidpreventionsg
sprida inom hilso- suicidprevention hos medarbetare ruppen
webbutbildning | och sjukvard, | linets samhallsaktorer som genomgdtt | Regionala
om kommunal och medborgare webbutbildning | utvecklingsledare
suicidprevention | verksamhet en inom psykisk hilsa
1) och andra 2000 personer ska ha respektive
samhillsaktér | genomgatt verksamhet
er webbutbildningen under
2019
Erbjuda hbtq- Medarbetare | Oka kunskapen om Antal Allminmedicinskt
diplomering pa HBTQ-fragor hos diplomerade kunskapscentrum
1,4) vardcentraler | virdcentralernas virdcentraler
na medarbetare
Diplomera 2
vardcentraler/4r
Sprida Medarbetare | Oka kunskapen om Andel Linsgrupp psykisk
Socialstyrelsens | inom linets HBTQ-fragor hos medatbetatre hilsa
webbutbildning | socialtjdnst socialtjdnstens som genomgatt | Regionala
om hbtq medarbetare utbildningen utvecklingsledare
(1,4) psykisk hilsa




Sprida Medborgare | Lattillgénglic och samlad | Antal personer | Regionala
information om information om psykisk | som har besékt | utvecklingsledare
psykisk hilsa/ohilsa och var man | sidan om psykisk hilsa
hilsa/ohilsa och kan f4 hjalp i linet psykisk
var man kan fa halsa/ohalsa pa
st6d via 1177 Revidera och sprida 1177
Vardguiden (1,2) information om psykisk | Virdguiden
hilsa/ohilsa och var man | (Kronobergs-
kan fi st6d pa 1177 sidan)
Virdguiden
Revidera och Medarbetare | Samverkans- Antal Tvirgrupperna
implementera inom halso- 6verenskommelsen ska verksamheter Lokala
samverkans- och sjukvard, | vara uppdaterad och dir samordnare och
6verenskommels | skola och kind inom berérda samverkans- regionala
en (2,5) socialtjanst verksamheter Overens- utvecklingsledare
kommelsen 4r | psykisk hilsa
kind
Genomf6ra en Medarbetare | Erbjuda Antal deltagare | Arbetsgrupp
konferens om som i sin kompetensutveckling om | som 6kat sin bestdende av
psykisk hilsa verksamhet psykisk hilsa och kunskap efter | representanter fran
och integration | moter integration f6r 700 genomford Vixj6 kommun,
1,4) personer med | medarbetare i ldnet kompetensutve | Linsstyrelsen i
utlindsk ckling Kronobergs lin,
bakgrund Samordningsférbu
ndet Virend och
Linnéuniversitetet
Frimja Brukare och | Fortsatt utveckling av Nya Linsgrupp psykisk
brukarinflytande | medarbetare i | metoder och modeller metoder/mode | hilsa
t for personer Kronobergs | for 6kat brukarinflytande | ller utvecklade | Regionala
med psykisk lin tor respektive | utvecklingsledare
ohilsa i ldnet pa kommun/verks | psykisk hilsa
individniva, amheter
utvecklingsniva
och strategisk
niva (3,5)
Etablera fler Medarbetare | Etablera familjecentraleri | Antal Folkhilsa och
familjecentraleri | inom varje kommun nyetablerade social utveckling
linet (1,2,4,5) socialtjanst, familjecentraler
barnhilsovar | Etablera tre nya
d m.m. i familjecentraler under
respektive 2019
kommun
Utveckla arbetet | Medarbetare | Att SIP upplevs som ett Tvirgrupperna
kring SIP ilinet | inom hilso- | vilfungerande verktyg i
avseende och sjukvard, | vardplaneringen dir flera
lansgemensamm | skola och aktorer ar involverade
a rutiner och socialtjanst
utbildningar Ta fram Rutiner
3,5) linsgemensamma rutiner | framtagna




fér SIP i Kronobergs lin
under 2019

Utveckla och/eller Linsgemensam
revidera en utbildning
linsgemensam utbildning | utvecklad/revi
kring SIP derad
Frimja Medatbetare | Vilfungerande och Antal Lansgrupp psykisk
utveckling och som 1 sin integrerade vardprocesser | integrerade hilsa
samverkan inom | verksamhet enheter for
vard och omsorg | moter malgruppen i
for personer med | personer med linet
missbruk och samsjuklighet
psykisk ohilsa,
sa kallad
samsjuklighet

3.2 Analys och insatser for barn och unga

Barn och unga i Kronoberg mar generellt sett bra ur ett helhetsperspektiv dven om man kan se
en forsimring 6ver tid framfor allt hos lanets tjejer. Enligt rapporten Barn och ungdomars
hilsa och levnadsvanor i Kronobergs lin” upplever dock manga barn och unga i Kronobergs
lin psykosomatiska symtom som oro och nedstimdhet, sémnbesvir, trétthet och huvudvirk.
Symtomen ir ofta vanligare hos tjejerna an hos killarna och symtomen 6kar oftast ju dldre
barnen blir. Exempel pa detta ir att under andra dret pa gymnasiet upplever 44 procent av
pojkarna och 76 procent av flickorna stress en gang i veckan eller oftare. 34 procent bland
pojkarna och 45 procent bland flickorna har dven svirt att somna en gang i veckan eller oftare.
Vissa grupper dr dock mer utsatta dn andra.

Under 2018 gjordes férdjupningsstudien Tillitens villkor”® som visar att den rapporterade
tilliten till vuxna sjunker bland gymnasieungdomar i Kronobergs lin. Tillitsbegreppet innefattar
aven tillit till samhaillets institutioner, vilken kan raseras av en enskild persons bemétande av
den unga. Tilliten kan byggas upp och stirkas, och hir ir skolan en viktig aktér genom
forstirkning och férdjupning av redan befintliga arbetssitt.

For att underlitta f6r barn och unga att fa information om var de kan soka hjilp i linet nir de
mar daligt, pagar ett arbete med att samla information och kontaktuppgifter pa 1177
Virdguiden’.

En grupp som utmirker sig dr unga som varken arbetar eller studerar (UVAS)". Under 2015
uppgick andelen UVAS mellan 16-29 ar i Kronobergs lin till 14,9 procent, vilket totalt var 5

7 Barn och ungdomars hilsa och levnadsvanor i Kronobergs lin, Region Kronoberg 2015.

8 Tillitens villkor, Region Kronoberg 2018.

9 Att vara ung och mi daliet, 1177 Vardgouiden.

10 Ungas etablering pi arbetsmarknaden —regional UVAS-rapport 2017.



http://www.regionkronoberg.se/contentassets/759ea481223640c3b02b8c96d0ec0fa8/barn-och-ungdomars-halsa-och-levnadsvanor.pdf
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/759ea481223640c3b02b8c96d0ec0fa8/folkhalsoenkater/tillitens-villkor_ungas-roster-om-tillit-och-hur-den-kan-starkas-i-kronobergs-lan_2018_final-version.pdf
https://www.1177.se/Kronoberg/Tema/Psykisk-halsa/Att-vara-ung-och-ma-daligt1/Att-vara-ung-och-ma-daligt/
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/b853bc0cb2f747b699080c25407c1232/ungas-etablering-pa-arbetsmarknaden---uvas2017.pdf

124 personer. Av dessa var 56 procent f6dda i utlandet. En storre andel kvinnor d4n min ar

UVAS. Forskningen pekar pa att kvaliteten i det som gors f6r unga som varken arbetar eller

studerar maste bli battre och baseras pa evidensbaserad praktik. Samverkan mellan olika

aktorer och tillgingligheten till exempelvis vard beh6ver utvecklas, vilket dven styrks av

analysen av den psykiska ohilsan i Kronobergs lin som gjordes av Sirona 2016

I vissa fall beh6ver barn och unga psykiatrisk specialistvard. Under 2017 genomgick Barn- och

ungdomspsykiatriska kliniken en omfattande medicinsk revision'” som bland annat visade

behov av att forbittra tillganglicheten och att férdela vardresurserna jamnare inom linet och

mellan olika patientgrupper. Aven samverkan med andra aktérer behéver forbittras liksom

flodet i vardprocesserna. En planering for dessa forbittringsomraden har gjorts.

Inom forsta linjen (Familjehdlsan) har ocksé arbete gjorts for att forbittra tillgingligheten och

for att ha en beredskap for perioder med 6kat inflode.

En langsiktig linsgemensam satsning for att utveckla och samordna samhillets insatser for

barn och unga ir ”Barnens bista giller! 1 Kronobergs lin

skottlandsmodellen.

*Fokusomridena nedan beskrivs pa sidan 2

Insats (och
fokusomrade*)
Erbjuda linets
hogstadieskolor
ett
suicidpreventivt
program, Youth
Aware of Mental
Health (YAM)

(1,2)

Malgrupp

Elever i
arskurs 8

Fortsitta
satsningen
”Friends to
friends” (1,3,4)

Unga
nyanldnda

Langsiktiga och
kortsiktiga mal

Oka ungdomars
fardigheter i att hantera
psykisk ohilsa

50% av lanets arskurs 8
har genomgitt ett
suicidpreventivt program
under 2019 och 80% de
féljande aren

Oka kunskapen hos unga
nyanlinda migranter om
psykisk hilsa och var de
kan s6ka hjilp

Moéta 1000 unga
nyanlinda inom ramen
for projektet

1 Analys av den psykiska hilsan i Kronobergs lin. Slutrapport 2016-08-19, Sirona.

12 Medicinsk revision av BUP i Kronobergs lin, Sirona 2017-11-02.

13 Nuligesanalys om ”Barnets bista giller!” till skola, socialtjinst samt hilso- och sjukvérd, 2018.

913

Indikator

Antal klasser
som genomgatt
suicidpreventiv
t program

Antal unga
nyanldnda som
deltar 1
aktiviteterna

, med inspiration av den sa kallade

Processansvar

Ungdomsmottagni
ngen

Regionala
utvecklingsledare
psykisk hilsa

Noaks Ark
Smiland och
Halland
Regionala
utvecklingsledare
psykisk hilsa


http://www.regionkronoberg.se/contentassets/a63f219ee2124bfb919eec079850f287/analys-av-den-psykiska-halsan-i-region-kronoberg.pdf

Utveckla
konceptet
»Barnets bista
giller! —i
Kronobergs lin”
(1’2a4’5)

Utbildning om
identifiering av
psykisk ohilsa i
ett tidigt skede

)

Unders6ka
limpliga insatser
for malgruppen
Unga som
varken arbetar

eller studerar
(UVAS) (1,4)

Medarbetare
som i sin
verksamhet
moter barn
och unga

Medarbetare
som i sin
verksamhet
moter barn
och unga

Medarbetare
som 1 sin
verksamhet
moter UVAS

Arbeta fram en
linsgemensam modell {61
frimjande, tidiga och
samordnade insatser for
barn och unga dir hilso-
och sjukvird, socialtjinst,
skola och polismyndig-
het omfattas

Oka kunskapen om tidiga
tecken pa psykisk ohilsa

Minska andelen UVAS i
lanet

3.3 Analys och insatser f6r vuxna

I resultatet frin rapporten Hilsa pa lika villkor'* beskrivs att de vuxna i Kronobergs lin

En rapport tas
fram under
2019 som
berorda aktorer
kan enas om

Antal
professionella
som genomgatt
utbildningen

Andel UVAS

generellt sett mar bittre ur ett helhetsperspektiv jimfért med riket.

Processledarna
och

styrgruppen for
”Barnets bista
giller! —1
Kronobergs lin”

Skolchefer och
elevhalsochefer

Linsgrupp psykisk
hilsa

Nir det giller den psykiska hilsan lyfts det diremot fram att vuxna i Kronoberg lider mer av

somnsvarigheter an vuxna i riket. Nar det giller stress r det ingen skillnad pa stress hos

kronobergarna jaimfort med Ovriga riket. Vuxna kvinnor i linet upplever mer stress 4n man och

personer med eftergymnasial utbildning upplever sig mer stressade dn de med kortare

utbildning.

Olika former av foraldraskapsstod kan ha stor betydelse savil for enskilda barn och deras

forildrar som for samhillet 1 stort. Lansstyrelsen i Kronobergs lin har identifierat att man i

linet bor utveckla stodet till f6raldrar med tonarsbarn och nyanlinda samt till de férdldrar med

kognitiva svarigheter. Barns relationer till sina féréldrar har stor betydelse for bade den

psykiska och fysiska hilsan under hela livet.

14 ¢

lalsa pa lika villkor, Region Kronoberg 2014.
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http://www.regionkronoberg.se/contentassets/a73fcbce1ae04c8ca144338acd7cf73e/hlv-rapport-2014_final.pdf

*Fokusomridena nedan beskrivs pa sidan 2

VUXNA

Insats (och
fokusomrade¥*)
Utveckla och
erbjuda
foridldraskapsto
d, savil
generella som
riktade (1,4)

Samordna
nitverket SUF
(Samverkan,
Utveckling och
Forildraskap)
1,2,4,5)

Erbjuda
nirstaendestod
genom
programmet
Familjeband

(1,3)

Stimulera
utveckling av
metoder och
organisering av
vard for
personer med
spelberoende

Milgrupp

Medarbetare
inom hilso-
och sjukvird
och
kommunal
verksamhet
som moter
foraldrar

Medarbetare
inom hilso-
och sjukvard
och
kommunal
verksamhet
som arbetar
med kognitivt
funktionsneds
atta foraldrar

Medarbetare
som i sin
verksamhet
moter med
narstiende till
personer med
emotionell
instabilitet

Medarbetare
som i sin
verksamhet
moter
personer med
spelberoende

Langsiktiga och
kortsiktiga mal

Att alla foraldrar i lanet
har tillgang till program
eller stod som kan starka
dem i deras forildraskap

Fortsatt kartligening av
utsatta grupper och
program for
torildraskapsstod

Att erbjuda och utveckla
ett likvirdigt st6d i linet
till féraldrar med
kognitiva

funktionsnedsattningar

7 méten med SUF/4r

Att nirstiende fir okade
firdigheter att hantera
relationer och reglera
kanslor

Utbilda 15 instruktorer i
programmet Familjeband

Attilinet ha
vilfungerande vird och
stéd till personer med
spelberoende

3.4 Analys och insatser for aldre

Aldre personer i Kronobergs lin anger att de har mer psykosomatiska symtom jimfort med

Indikator

Antal foraldrar
som medverkat
i
torildraskapspr
ogram

Antal
konsultationer

Antal moten

Antal grupper
som
genomforts

Antal utbildade
instruktorer

Linsgemensam
struktur finns
utarbetad

Processansvar

Linsstyrelsen i
Kronobergs lin
Regionala
utvecklingsledare
psykisk hilsa

Samordnare for
nitverket SUF
(habiliteringen)

Regionala
utvecklingsledare
psykisk hilsa

Lansgrupp psykisk
hilsa

riket, detta géller f6r bade min och kvinnor. Kronobergs lin har, i likhet med resten av Sverige,

en utveckling dir befolkningen blir allt dldre och dir den éldre har allt stérre behov av flera

kontakter inom vard och omsorg. Dirmed krivs det allt mer samordning av vard, omsorg- och

rehabiliteringsinsatser. Den dldre befolkningen i sin tur stiller allt hogre krav att vara en
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medskapande och delaktig aktor 1 samordningen. I Kronobergs lin har kommuner och Region

Kronoberg kommit 6verens om att samverka 1 frigor som ror den dldre delen av befolkningen.

BEHOVER TAT
SAMVERKAN
OCH
KONTINUITET

DEN SVART SJUKA
ALDRE MED KRONISK
INSTABILA HALSA

BEHOVER HOG
GRAD AV

= SAMORDNING
DEN ALDRE MED TIDVIS

SVIKTANDE HALSA

BEHOVER
NILS STODJANDE OCH
FOREBYGGANDE
INSATSER

DEN RELATIVT FRISKA OCH
VALFUNGERANDE ALDRE

For att na framgang 1 samverkansarbetet dr det av avgorande betydelse att det finns en
gemensam malbild och ett gemensamt férhallningssitt. En gemensam sldrestrategi' dr dirfor
framtagen 1 linet for att skapa en gemensam grund for var fortsatta strivan efter basta majliga
hilsa samt vard, omsorg- och rehabilitering for den édldre befolkningen i Kronobergs lin.
Aldrestrategin har sin utgingspunkt i tre grupper av ildre utifran funktionsniva och behov, se
ovanstiaende bild. Ambitionen ar att utveckla en patient- och brukarcentrerad organisation med
gemensam ekonomi, helhetsansvar, gemensam virdegrund och vision fér den ildres basta.

Under 2018 har dven en gemensam handlingsplan'® fér ldre arbetats fram for att ga fran ord
till handling.

*Fokusomradena nedan beskrivs pa sidan 2

ALDRE

Insats (och Malgrupp Langsiktiga och Indikator Processansvar
fokusomrade*) kortsiktiga mal

Fortsatt Medarbetare | Okad psykisk hilsa hos Modellen Ledningsgruppen
implementering | somisin de dldre i linet genom en | etablerad i hela | f6r samordning av
av dldrestrategin | verksamhet ut6kad samverkan mellan | linet linets hilso- och
Kronobergs lin moéter dldre hilso- och sjukvard och sjukvird och

(1-5) kommun socialtjdnst

15 Gemensam strategi for de dldre i Kronoberg 2017 - 2025.

16 Gemensam handlingsplan fér de ildre i Kronoberg 2018 — 2025.
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http://www.regionkronoberg.se/contentassets/ee3f3d6ac1104bcaa75ece666b105ebf/gemenstam-strategi-aldre_2017_01_30.pdf
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/085a6e4ad48d45749f4e170a7863765b/gemensam-handlingsplan-for-de-aldre_2018-01-23.pdf

4. Uppfoljning

Upptoljning kommer att ske for respektive insats i tabellerna ovan. For att f6lja utvecklingen

pa ett 6vergripande plan och 6ver tid har ett antal indikatorer'” tagits fram som exempelvis
placerade barn, gymnasiebehorighet, sjukskrivningar, tvangsvard, suicid, férskrivning av
likemedel mm. Dessa kommer att uppdateras och f6ljas kontinuerligt.

5. Nationell referenslitteratur

Nedan finns linkar till aktuell nationell litteratur som de regionala satsningarna har influerats av.

e BRIS. Alla barn har ritt att ma bra. BRIS arsrapport f6r 2017 till barn och unga, 2018.
e Folkhilsomyndigheten. Ett nationellt handlingsprogram fér suicidprevention, 2016.

e Tolkhilsomyndigheten. Varfér har den psykiska ohialsan 6kat bland barn och unga i
Sverige? 2018.

e Karolinska institutet. Kartliggning av sjilvskadebeteende, suicidf6rsok, suicid och annan
dédlighet bland ensamkommande barn och unga, 2018.

e Mind. Unga mar allt simre, eller? Kunskapséversikt om ungas psykiska hilsa i Sverige,
2018.

e Nationell samordnare inom omradet psykisk halsa. Regeringens strategi inom omradet
psykisk hidlsa 2016 — 2020. Fem fokusomraden, fem édr framat, 2015.

e Nationell samordnare inom omradet psykisk hilsa. Ungas bestillning till samhillet, 2018.
e SBU. Samverkan vid psykisk ohilsa inom hilso- och sjukvird, socialtjinst samt

socialforsikring. Stockholm: Statens beredning f6r medicinsk och social utvirdering
(SBU); 2017. SBU-rapport nr 273. ISBN 978-91-88437-15-0

e SKI. Barn och ungas roster, 2017.
e SKIL. Slutrapport 2017. Stéd till riktade insatser inom omradet psykisk hdlsa —
Overenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Landsting.

e SKI. Overenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Landsting om
psykisk hilsa, 2018.

e SKL - Oppna jimforelser.

e Socialdepartementet. Effektiv vard SOU 2016:2.

e Socialdepartementet. God och nira vard — En primirvardsreform SOU 2018:39.
e Socialstyrelsen. Si tycker de dldre om dldreomsorgen 2017.

e Socialstyrelsen. Utvecklingen av psykisk ohilsa bland barn och unga vuxna, 2017.

e Umea universitet. Linsgemensamma insatser fér psykisk hilsa - en balansakt
Sammanstillning och analys av handlingsstrategier i 21 handlingsplaner formulerade inom
ramen fOr statens satsning Overenskommelse 2017.

17 Sammanstillning indikatorer, Kronoberg.
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https://www.bris.se/globalassets/om-bris/bris-rapport-2018/bris-arsrapport-2017-for-barn.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/2e7ade7571da420687ce28243ab4fa00/nationellt_handlingsprogram_suicidprevention_16001_webb.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/628f1bfc932b474f9503cc6f8e29fd45/varfor-psykiska-ohalsan-okat-barn-unga-18023-2-webb-rapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/628f1bfc932b474f9503cc6f8e29fd45/varfor-psykiska-ohalsan-okat-barn-unga-18023-2-webb-rapport.pdf
https://ki.se/sites/default/files/2018/02/19/projekt_fm_suicid_ensamkommande.pdf
https://ki.se/sites/default/files/2018/02/19/projekt_fm_suicid_ensamkommande.pdf
https://mind.se/wp-content/uploads/mind-rapport-om-ungas-psykiska-halsa.pdf
https://mind.se/wp-content/uploads/mind-rapport-om-ungas-psykiska-halsa.pdf
http://samordnarepsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2016/08/psykisk_halsa_210x240_se_webb.pdf
http://samordnarepsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2016/08/psykisk_halsa_210x240_se_webb.pdf
http://samordnarepsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2018/05/Ungas-best%C3%A4llning-till-samh%C3%A4llet-2018.pdf
https://www.samverkansforskning.se/wp-content/uploads/2018/05/SBU-273.pdf
https://www.samverkansforskning.se/wp-content/uploads/2018/05/SBU-273.pdf
https://www.samverkansforskning.se/wp-content/uploads/2018/05/SBU-273.pdf
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/assets/uploads/2018/01/Barns-och-ungas-roster-om-tidiga-insatser.pdf
https://skl.se/download/18.70c4aac416280336fcc5d4ab/1522847073424/Slutrapport-2017-St%C3%B6d-till-riktade-insatser-inom-omr%C3%A5det-psykisk-h%C3%A4lsa.pdf
https://skl.se/download/18.70c4aac416280336fcc5d4ab/1522847073424/Slutrapport-2017-St%C3%B6d-till-riktade-insatser-inom-omr%C3%A5det-psykisk-h%C3%A4lsa.pdf
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/assets/uploads/2018/01/Insatser-inom-omr%C3%A5det-psykisk-h%C3%A4lsaomr%C3%A5det-2018-%C3%96verenskommelse.pdf
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/assets/uploads/2018/01/Insatser-inom-omr%C3%A5det-psykisk-h%C3%A4lsaomr%C3%A5det-2018-%C3%96verenskommelse.pdf
http://www.sou.gov.se/wp-content/uploads/2016/01/SOU-2016_2_Hela4.pdf
https://www.regeringen.se/49c941/contentassets/85abf6c8cfdb401ea6fbd3d17a18c98e/god-och-nara-vard--en-primarvardsreform_sou-2018_39.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20817/2018-2-5.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20785/2017-12-29.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1193069/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1193069/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1193069/FULLTEXT01.pdf
http://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/folkhalsa/psykisk-halsa/regional-samverkansoverenskommelse/#tab-20579
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