Yy Lessebo kommun Lessebo kommun, handlingsplan Psykisk halsa 2020

Fokusomrade 1: Forebyggande och framjande arbete
Fokusomrade 2: Tillgangliga tidiga insatser
Fokusomrade 3: Enskildas delaktighet och rattigheter
Fokusomrade 4: Utsatta grupper

Fokusomrade 5: Ledning, styrning och organisation

Indelning: Barn och unga, vuxna och aldre

BARN OCH UNGA

Langsiktiga mal Kortsiktiga mal Indikatorer for Aktiviteter Ansvarig

uppféljning
Arbeta forebyggande och ge | Skolndrvaro. Starka barnets personliga | Mata antalet barn med Barnens basta géller i Skolchef, Elevhélsochef,
tidiga insatser. Minska utveckling fokusera pa _ problematisk Kronobergs lan. Socialchef, socionom
andelen barn med tvarprofessionellt arbete med direkta | gyolfranvaro. familjecentralen

insatser dar eleven ar. Utarbeta forslag till
arbetsmodell fér hur Lessebo
kommun kan arbeta for att
motverka att barn- unga och
deras vardnadshavare
riskerar att hamna i
utanforskap. Arbeta med
problematisk skolfranvaro.
Arbeta med tidiga insatser
till barn och familj pa olika
plan sasom tex. i skola och i
hemmet.

problematisk skolfranvaro
("hemmasittare™)
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Minska risken for att barn Oka antalet genomférda SIP i skolans | Samordnad individuell 2020 Rektorer och elevhélsa
och unga med psykisk verksamheter. plan. Fortsatta utbilda

ohélsa hamnar i ) rektorer och annan berérd

organisatoriska mellanrum. Alla barn ogh unga som behover personal om SIP. Antal

Barn och unga med psykisk | samordnad individuell plan ska .

ohélsa ska fa ta del av vard, | erbjudas detta. utblldad"personal_ samt

stod och behandling som de genomforda SIP inom

ar i behov av pa ett skolans verksamheter.

valfungerande sétt.

Forbattra stodinsatser och Kompetenshojning till pedagoger samt 2020 Linnéuniversitetet,
bemdtande i skolan till elevhélsan. Skolchef/Elevhilsan
personer med Neuropsykiatrisk.funktionsnedsattning. Utbildning:

neuropsykiatrisk Utokade kunskaper om malgruppens Neuropsykiatriska

funktionsnedséttning.

behov och ge ett battre bemétande.

funktionsmojligheter -
forstaelse, bemotande och
samverkan. Utbildningen
medfor 6kade mojligheter till
bl.a.férebyggande och
framjande insatser tidigt.

Ett tidigt arbete och tidiga
insatser skapar battre
forutsattningar for framtiden
med b.la. arbete, social
formaga och kognitiva
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verktyg. Utbildningen
belyser de styrkor, behov och
svarigheter som kan finnas
hos den utsatta gruppen barn,
unga och vuxna med ADHD
och Autism. Gemensam
kunskap skapar
tvarvetenskapliga perspektiv
och grundlaggande kunskap
om ADHD och
Autismspektrumtillstand,
bemotande, pedagogiskt
arbete, insatser till personer
med neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning samt
underlattande och
forsvarande
omgivningsfaktorer.

Minska antalet suicid

Suicidpreventiva insatser,
forebyggande insatser i kommunen for
att minska sjuklighet, skador och
dodlighet relaterade till suicidalt
beteende.

Skapa och introducera ett
suicidpreventivt arbete.
Handlingsplan for
suicidprevention.

Utbildningschef, barn och
utbildningsforvaltningen.
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Vuxna

Langsiktiga mal

Kortsiktiga mal

Indikatorer for
uppfoljning

Aktiviteter

Ansvarig

Forbattra stodinsatser
och bematande till
personer med
neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning.

Kompetenshojning till
yrkesverksamma inom socialtjanst och
socialpsykiatri.
Neuropsykiatrisk.funktionsnedsattning.
Utokade kunskaper om malgruppens
behov och ge ett battre bemotande.

Utbildning: Neuropsykiatriska
funktionsmojligheter -
forstaelse, bemotande och
samverkan. Utbildningen
medfor 6kade mojligheter till
bl.a. férebyggande och
frdmjande insatser tidigt.

Ett tidigt arbete och tidiga
insatser skapar béttre
forutsattningar for framtiden
med b.la. arbete, social
formaga och kognitiva
verktyg. Utbildningen belyser
de styrkor, behov och
svarigheter som kan finnas
hos den utsatta gruppen barn,
unga och vuxna med ADHD
och Autism. Gemensam
kunskap skapar
tvarvetenskapliga perspektiv
och grundlaggande kunskap

Chefer for socialpsykiatri/LSS samt
Linnéuniversitetet
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om ADHD och
Autismspektrumtillstand,
bemotande, pedagogiskt
arbete, insatser till personer
med neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning samt
underlattande och forsvarande
omgivningsfaktorer.

Utveckla
dagverksamheten som
kan mojliggora battre
forberedelse for
yrkeslivet. Tidiga
insatser. Minska
arbetsloshet och
psykisk ohélsa.

Skapa battre mojligheter till
sysselséttning och delaktighet for

malgruppen personer med psykisk

ohélsa.

Mata antalet deltagare
samt antalet timmar.
Maéta minskat antal
timmar i form av
boendestdd hos den
enskilde individen pa
sikt.

Okat samarbete mellan
dagverksamhet och daglig
verksamhet. Det gemensamma
arbetsséattet framjar
mojligheter till sysselsattning
och arbete for malgruppen
personer med psykisk ohélsa.
I denna form av verksamhet
kan tidiga insatser ges i form
av uppsokande verksamhet
utan beslut. Arbetssattet
tillvaratar den enskildes
formagor, rattigheter och
forebygger isolering och
syssloldshet. I det sociala
sammanhanget skapas daglig
struktur vilket ocksa
forebygger psykisk ohélsa.

Chef for sysselséttningsverksamhet
och personal + brukarmedverkan
inom sysselsattning.
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Aven brukarmedverkan
planeras.

Minska risken for att
personer med
samsjuklighet hamnar
i organisatoriska
mellanrum.

Forbattra delaktighet
och sjalvbestammande
for den enskilde
individen genom ¢kad
anvéandning av SIP.
Malgruppen personer
med psykisk ohalsa
ska fa ta del av vard,
stdd och behandling
som de &r i behov av
pa ett valfungerande
satt.

Alla som behover samordnad
individuell plan ska erbjudas detta.

Mata antalet utbildad
personal inom
socialforvaltningen.
Mata antalet
genomforda SIP inom
socialférvaltningen.

Samordnad individuell plan.
Utbilda personal om SIP.

2020

Lansgemensam utbildning?

Forbattra samverkan
vid komplexa behov
av stéd — Tillvarata
resurser och forenkla
for individen genom
samverkan

Ta fram modeller for samverkan ex
genom familjeorienterat boendestod,
familjeorienterad handlaggning.

Antal personer som
erhaller stod nar
utdkad samverkan
behdvs.

Utbildning till personal samt

starta upp grupp for

familjeorienterat boendestdd.

Arbetsgrupper utifran styrgrupp
psykisk hélsa
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Minska antalet suicid | Suicidpreventiva insatser,
forebyggande insatser i kommunen for
att minska sjuklighet, skador och
dodlighet relaterade till suicidalt

Skapa och introducera ett
suicidpreventivt arbete. Skapa
handlingsplan for
suicidprevention.

Forvaltningschef och
psykiatrisjukskoterska,
Socialférvaltningen samt fler andra
berérda samverkanspartners.

beteende.
Aldre
Langsiktiga mal Kortsiktiga mal Indikatorer for Aktiviteter Ansvarig
uppféljning
Okad kunskap kring psykisk Kompetenshojning till Antalet utbildad personal. Utbildning till all Under 2020, genomfors av
halsa och psykisk ohalsa hos omvardnadspersonal. Uttkade omvardnadspersonal. sjukskéterskor frén
4ldre kunskaper om malgruppens behov aldrepsykiatriska
med fokus pa bemétande. Sppenvarden.

Ansvarig: respektive
enhetschef inom
aldreomsorgen

Minska antalet suicid

Suicidpreventiva insatser,
forebyggande insatser i kommunen
for att minska sjuklighet, skador och
dodlighet relaterade till suicidalt
beteende.

Skapa och introducera ett
suicidpreventivt arbete.
Skapa handlingsplan for
suicidprevention.

Forvaltningschef och
psykiatrisjukskoterska,
Socialforvaltningen samt
fler andra berorda
samverkanspartners.




